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ABSTRAK 

 
Syah,  Moch Faried Rahmaniar. 2016. Pengaruh Health Promotion Model 

Terhadap Kepatuan Diit Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Wilayah 

Kerja Poskesdes Desa Plosowahyu. Skripsi Program Studi S1 

Keperawatan, STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing: 1) 

Virgianti NF. S.Kep., Ns., M.Kep 2) Dr. Hj. Muah. SE., MM, M,Kes 

 

Diabetes mellitus merupakan suatu kelompok penyakit metabolik dengan 

karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi insulin, kerja 

insulin atau kedua-duanya. Diabetes mellitus jika tidak dikelola dengan baik akan 

dapat mengakibatkan terjadinya berbagai penyakit menahun, seperti penyakit 

serebrovaskular, penyakit jantung koroner, penyakit pembuluh darah tungkai, 

penyakit pada mata, ginjal, dan syaraf. Kepatuhan pasien DM dalam 

melaksanakan diet merupakan salah satu hal terpenting dalam pengendalian DM. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian Health Promotion 

Model terhadap kepatuhan diit pasien diabetes mellitus tipe 2 di Wilayah Kerja 

Poskesdes Desa Plosowahyu. 

 

Penelitian ini menggunakan metode praeksperiment design dengan pendekatan 

one-group pra-post test design tanpa kelompok kontrol dan prosedur analisis 

statistic menggunakan Uji Wilcoxon Sign Rank Test. Jumlah sampel dalam 

penelitian adalah 39 orang. Hasil penelitian  menunjukan ada pengaruh yang 

bermakna pengaruh intervensi health promotion model terhadap kepatuhan diit 

pasien diabetes mellitus tipe 2. Diketahui bahwa nilai Z = -4.235 dan p(sig.) = 

.000 dimana p < 0,05 maka ada pengaruh health promotion model terhadap 

kepatuhan diit pasien diabetes mellitus tipe 2. 

 

Melihat hasil penelitian di atas hendaknya pemberian health promotion model 

dapat dijadikan sebagai dasar untuk meningkatkan kepatuhan diit pasien diabetes 

mellitus tipe 2. 

 

Kata kunci : Health promotion model, Kepatuhan diit diabetes mellitus tipe 2. 
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ABSTRACT 

 
Syah,  Moch Faried Rahmaniar. 2016. Pengaruh Health Promotion Model 

Terhadap Kepatuan Diit Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Wilayah 

Kerja Poskesdes Desa Plosowahyu. Scripcy of  S1 Nursing courses, 

Muhammadiyah STIKES Lamongan. Supervising: 1) Virgianti NF. S.Kep., 

Ns., M.Kep 2) Dr. Hj. Muah. SE., MM, M,Kes 

 

Diabetes Mellitus is a group of metabolic disease with Hyperglycemia 

characteristic due to abnormality of Insulin secretion, Insulin function, or both. If 

Diabetes Mellitus does not manage properly it will cause occur some chronic 

diseases such as Cerebrovascula Accident, Coronary Heart Disease, Leg Pain and 

Peripheral Arterial Disease, Dieseas of Eye, Kidney, and Nerves. Obidience of 

Diabetes Mellius patients was dieting is one of the most important things in 

Diabetes Mellius diease control. The purpose of this research to determine the 

impact of Health Promotion Model giving on Diabetes Mellius type 2 patient 

dieatary in Poskesdes, Plosowahyu Village. 

 

This research uses the pre experimental design method with one-group pre-post 

design approach test without control group and statistical analysis procedures 

using the Wilcoxon Sign Rank Test. The amount of samples in this research is 39 

people. The result of research will show the significant influences is means 

intervention influence of Helath Promotion Model model towards obidience of 

Diabetes Mellius type 2 patients. It is known the value of Z = -4.235 and p(sig.) = 

.000 where p < 0.05, there is the effect of Health Promotion Model towards 

obidience of Diabetes Mellius type 2 patients. 

 

See the result of this research should be the provision of Helath Promotion Model 

can be used as a basist to improve obidience of Diabetes Mellius type 2 patients. 

 

Keyword: Diabetes Mellius, Health Promotion Model, Wilcoxon Sign Rank Test 
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