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ABSTRAK 

Mohammad, As’ad Afandi, 2016, Hubungan Penggunaan Kontrasepsi 

Hormonal dengan Gangguan Siklus Menstruasi di Desa Wanar 

Kecamatan Pucuk Kabupaten Lamongan. 1) Pembimbing 1 Ns. Heny 

Ekawati, M.Kep. 2) Pembimbing 2 Hj. WS.Tarmi, SST.,S.Psi., M.Kes. 

 

Menstruasi merupakan proses alamiah  yang terjadi pada perempuan. Berdasarkan 

survey awal yang dilakukan akseptor aktif KB hormonal 4 orang mengalami 

gangguan siklus menstruasi. Tujuan penelitian ini menganalisa hubungan 

penggunaan kontrasepsi hormonal dengan gangguan siklus menstruasi pada 

akseptor KB di Desa Wanar Kecamatan Pucuk Kabupaten Lamongan tahun 2016. 

Desain penelitian menggunakan metode cross sectional. Metode sampling yang 

digunakan adalah teknik simple random sampling. Populasi adalah semua 

akseptor KB hormonal dengan besar sampel 65, variable independen adalah lama 

penggunaan KB hormonal dan variable dependennya adalah gangguan siklus 

menstruasi, pengumpulan data dengan kuesioner. Dilakukan dengan uji chi square 

dengan tingkat kemaknaan 0,05. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa hampir seluruhnya akseptor KB hormonal 

menggunakan kontrasepsi selama >12 bulan mengalami gangguan siklus 

menstruasi dengan nilai signifikan p=0,000 atau p<0,05 sehingga Ho ditolak yang 

artinya ada hubungan penggunaan KB hormonal dengan gangguan siklus 

menstruasi. 

Kesimpulan hasil penelitian di atas petugas kesehatan agar memberikan konseling 

tentang efek samping kontrasepsi hormonal terutama tentang gangguan siklus 

menstruasi untuk menurunkan nilai drop-out. 

 

Kata kunci : Kontrasepsi Hormonal, Gangguan Siklus Menstruasi 
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ABSTRAC 

 

Mohammad, As’ad Afandi, 2016, The Relationship of hormonal Contraception 

and Menstrual Cycle Disorders in the Wanar Pucuk Lamongan. 

Supervisor 1) Ns. Heny Ekawati, M.Kep. 2) Hj. WS.Tarmi, SST.,S.Psi., 

M.Kes. 

 

Menstruation is a natural process that occurs in women. Based on the initial 

survey conducted there were active  acceptors four of contraception hormonal 

experienced menstrual cycle disorder. The purpose of this study was to analyze 

the relationship of hormonal contraception and menstrual cycle disorders in 

contraception acceptors in Wanar Pucuk Lamongan 2016. 

The design of this study usea cross sectional method. The sampling method used 

was simple random sampling technique. The population was all hormonal 

acceptors and sample was 65 acceptors, the independent variable was the length of 

hormonal contraception use and the dependent variable was the disruption of 

menstrual cycle, with data collection usea questionnaire. And calculated using chi 

square test with a significance level of 0.05. 

The results showed that nearly all acceptors hormonal contraception use 

contraception 12 more than months experienced menstrual cycle disorders with 

significant value p = 0.000 or p <0,05 Ho was rejected, ho means that there was a 

the use relationship of contraception hormonal and menstrual cycle disorders. 

It is concludet health officials should provide counseling about side effects of 

hormonal contraception, especially about menstrual cycle disorders to decrease 

the drop-out value. 

 

Keywords : Hormonal Contraception, Menstrual Cycle Disorders 
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