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ABSTRAK

Remaja merupakan masa transisi dalam periode anak-anak ke periode dewasa.
Periode ini juga dianggap sebagai masa-masa yang amat penting dalam kehidupan
seseorang terutama dalam pembentukan kepribadian individu dan kepercayaan diri.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh terapi Spiritual Quantum Smile
terhadap tingkat kepercayaan diri pada remaja putra di Panti Asuhan dan Pondok
Pesantren Al Mizan Muhammadiyah Lamongan. Desain penelitian ini adalah penelitian
Eksperimental dengan True eksperimental. Penelitian ini menggunakan pendekatan Pre-
Post Test with control group. Pengambilan sampel menggunakan teknik Non
Probability dengan teknik Simple Random dengan total 51 sampel. Data penelitian
diambil melalui kusioner kepercayaan diri selama 1 minggu dengan 7 kali pertemuan
dengan durasi tiap pertemuan 45 menit di Panti Asuhan dan Pondok Pesantren Al Mizan
Muhammadiyah Lamongan.

Hasil uji statistik Wilcoxon Sign Rank Test pada penelitian ini didapatkan hasil nilai Z -
4,359 dengan tingkat signifikan 0,000 (p<0,05). Hasil Zniwung menjauhi angka kritis Z
+1,96 dengan menjauhi ke arah kiri, yang berarti H, ditolak. Hasil penelitian
menunjukkan tingkat kepercayaan diri remaja putra sebelum diberikan terapi Spiritual
Quantum Smile sebagian besar berada dalam kategori sedang dan sesudah diberikan
terapi Spiritual Quantum Smile sebagian besar kepercayaan diri remaja putra berada
dalam kategori tinggi.

Hasil analisa menunjukkan ada pengaruh terapi Spiritual Quantum Smile terhadap
tingkat kepercayaan diri pada remaja putra (santriwan) di Panti Asuhan dan Pondok
Pesantren Al Mizan Muhammadiyah Lamongan. Diharapkan dengan adanya terapi ini
mampu menjadi solusi bagi remaja putra dalam hal peningkatan kepercayaan diri.

Kata Kunci : kepercayaan diri, terapi Spiritual Quantum Smile, remaja putra
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ABSTRACT

Adolescence is a period of transition from children to adult. It is also considered as
very important periods in one's life, especially in the formation of individual personality
and confidence. The purpose of this study was to determine the effect of Spiritual
Quantum Smile therapy on the level of confidence in the young men in orphanage and
Pesantren Al Mizan Muhammadiyah Lamongan.

This study was experimental research with true experimental. This research used Pre-
post test in control group. Sampling used Non Probability technique of Simple Random
with total sample was 51 young men. Data were taken through confidence questionnaire
for 1 week with seven meetings and the duration of each meeting was 45-minute at the
Orphanage and Pesantren Al Mizan Muhammadiyah Lamongan.

Statistical test results using Wilcoxon Sign Rank Test, obtained Z -4.359 with a
significant level 0.000 (p <0.05). Results Zsore Was away from critical number Z £ 1.96
and away to the left, which means that Ho was rejected. The results showed the level of
confidence of young men before being given Spiritual Quantum Smile therapy was
mostly in moderate category and after being given Spiritual Quantum Smile therapy, the
confidence of young men was in high category.

The results showed that there was no effect of Spiritual Quantum Smile therapy on the
level of self-confidence in young men (santriwan) Orphanage and Pesantren Al Mizan
Muhammadiyah Lamongan. It is expected that this therapy could be a solution for
young men to increase their confidence.

Keywords: confidence, Spiritual Quantum Smile therapy, young men
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