HUBUNGAN BEBAN KERJA DENGAN IMPLEMENTASI TINDAKAN
KEPERAWATAN PADA PASIEN DI RUMAH SAKIT UMUM
SUYUDI PACIRAN LAMONGAN

SKRIPSI

Disusun Oleh :

LINA ANDRIANI
12.02.01.1129

PROGRAM STUDI S-1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH
LAMONGAN
2016



HUBUNGAN BEBAN KERJA DENGAN IMPLEMENTASI TINDAKAN
KEPERAWATAN PADA PASIEN DI RUMAH SAKIT UMUM
SUYUDI PACIRAN LAMONGAN

SKRIPSI

Diajukan Kepada Prodi S-1 Keperawatan STIKES
MuhammadiyahLamonganSebagai Salah Satu Syarat Untuk
Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan

LINA ANDRIANI
12.02.01.1129

PROGRAM STUDI S-1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH
LAMONGAN
2016



LEMBAR PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

NAMA : LINA ANDRIANI

NIM :12.02.01.1129

TEMPAT, TANGGAL LAHIR  : LAMONGAN, 10 JULI 1994

INSTITUSI : SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
(STIKES) MUHAMMADIYAH

LAMONGAN

Menyatakan bahwa Skripsi yang berjudul “Hubungan Beban Kerja Dengan
Implementasi Tindakan Keperawatan Pada Pasien Di Rumah SakitUmumSuyudi
PaciranLamongan” adalah bukanskripsi orang lain baik sebagian maupun
keseluruhan, kecuali dalam bentuk kutipan yang telah disebutkan sumbernya.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan

apabila pernyataan ini tidak benar, saya bersedia mendapat sangsi akademis.

Lamongan,Juni 2016

Yang Menyatakan,

LINA ANDRIANI
NIM :12.02.01.1129




LEMBAR PERSETUJUAN

Skripsi Oleh : LINA ANDRIANI

NIM : 12.02.01.1129

Judul : HUBUNGAN BEBAN KERJA DENGAN IMPLEMENTASI
TINDAKAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DI RUMAH

SAKIT UMUM SUYUDI PACIRAN LAMONGAN.

Telah disetujui untuk diujikan dihadapan Dewan Penguji Skripsi pada

tanggal: Juni 2016.

Mengetahui,

Pembimbing I Pembimbing I1

H. M. Bakri Privodwi Atmaii, S.Kep., M.Kep. Ns. Suratmi, S.Kep., M.Kep.
[ NIK. 19610923 2005 002 NIK. 19840127 2008 041




LEMBAR PENGESAHAN

Telah Diuji dan Disetujui Oleh Tim Penguji Pada Ujian Sidang Skripsi

Di Program Studi S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan

Tanggal:Juni 2016

Tanda tangan

Ketua : Ns. Virgianti Nur Faridah, M.Kep.

Anggota : 1. HM. Bakri Priyodwi Admaji, S.Kep., M.Kep

2.Ns. Sutatoni, SKep.,. MEKep. = scscodfucsmgs ‘.

Mengetahui:
Ketua Sekolah Tinggi lImu Kesehatan (STIKES)

Muhammadiyah Lamongan

Drs. H. Budi Utomo, Amd Kep, M.Kes
NIK. 1954 0818 2005 001




KURIKULUM VITAE

Nama : Lina Andriani

Tempat, Tgl Lahir : Lamongan, 10 juli 1994

Alamat Rumah : Tunggul Paciran Lamongan

Riwayat Pendidikan :

1. SD Negeri Il Tunggul Paciran Lamongan Lulus Tahun  (2006)

2. SMPM 12 Sendang Paciran Lamongan Lulus Tahun  (2009)

3. MA AL-ISHLAH Paciran Lamongan Lulus Tahun (2012)

4. Program Studi S1 Keperawatan Stikes Muhammadiyah Lamongan mulai

tahun 2012 sampai sekarang.



MOTTO DAN PERSEMBAHAN
Motto

Retika Rerjama tidak dihargai, maka saat itu Ramu sgdang belajar
tentang RETULUSTIN. Retika usahamu dinilai tidak penting, maka
saat itu Ramu belajar REIRTIASTIN, Retika hatimu terluka sangat
dalam...., maka saat itu Ramu sedang belajar tentang
MeMANTRAN, Retika Rama Iglah dan Reegawa, maka saat ita
kamu sgdang belajar RESUNGGQUHMAN, Retika RKamu merasa sepi
dan sendiri, maka saat itu Ramu sedang belajar tentang
RETANGGUHAN.

Tetap semangat... Tetap sabar.. Tetap tersgngum...
Rargna Rita sgdang menimba ilmu di UNIVERSITAS REHIPUPHN..

ORANG YANG HEBAT TIDAK DIHASILK AN MELALUI KEMUDAHAN,
KESENANGAN, DAN KENYAMANAN. MEREK A DIBENTUK MELALUI
KESUKARAN, TANTANGAN DAN AIR MATA.

PERSEMBAHAN

SEKRIPSI INI KU PERSEMBAHKAN UNTUK IBUK DAN BAPAKKU TERCINTA
YANG TELAH BERUSAHA KERAS UNTUK MEWUJUTKAN APA YANG AKU
INGINKAN.

Vi



ABSTRAK

Andriani, lina.2016. “Hubungan Beban Kerja Dengan Implementasi
Tindakan Keperawatan Di Rumah sakit Suyudi Paciran
Lamongan’’. Skripsi, Progam Study S1 Keperawatan, STIKES
Muhammadiyah lamongan. Pembimbing : (1) H.M. Bakri Priyodwi
Admaji, S.Kep.,M.Kep (2) Ns. Suratmi, M.Kep.

Implementasi tindakan keperawatan merupakan serangkaian kegiatan yang
dilakukan oleh perawat untuk membantu Kklien dari masalah-masalah status
kesehatan yang dihadapi ke status kesehatan yang lebih baik yang mengambarkan
kriteria hasil yang diharapkan. Berdasarkan tujuan penelitian desain dalam
penelitian yang digunakan adalah korelasi analitik dengan pendekatan Cross
Sectional.

DenganPopulasi Seluruh Perawat Pelaksana di RSU Suyudi Kecamatan Paciran
Kabupaten Lamongan berjumlah 40 perawat, sample yang diambilsebanyak 36
perawat dengan menggunakan tehnik simple random sampling. Data dikumpulkan
menggunakan Cara obsevasi. Data dianalisa menggunakan uji coreelation
spearman. Hasil tabulasi uji spearman menunjukkan bahwa rs:0,303 dan p:0,072
dengan tingkat kemaknaan 0=0,05 dimana p:<0,05 maka terdapat hubungan
beban kerja dengan implementasi tindakan perawat di RSU Suyudi Paciran
Lamongan.

Rekomendasi dari penelitian ini agar pihak Rumah Sakit memberikan pelatihan
pelatihan kepada perawat tentang pentingnya implementasi tindakan yang telah
dilakukan.

Kata kunci : Beban Kerja, Implementasi Tindakan.

vii



ABSTRACT

Andriani, lina.2016. "The Relationship Of Workload And Nursing Measures
Implementation At the Suyudi hospital Paciran Lamongan ". Thesis,
Study S1 Nursing Program, STIKES Muhammadiyah Lamongan.
Supervisor: (1) H.M. Bakri Priyodwi Admaji, S.Kep., M.Kep (2) Ns.
Suratmi, M.Kep.

Implementation of nursing action is a series of activities undertaken by nurses to
help clients of the problems facing the health statusproblems to gain better health
status to show the expected outcomes. Based on the research objectives, in the
design of theis study was analytical correlation with cross sectional approach.The
population was40 Nurses Executive at was Suyudi Hospital Paciran Lamongan
are samples taken as many as 36 nurses using simple random sampling technique.
Data was collected using observation. Data was analyzed using Spearman
coreelation test. Then it, was tabulated results show that the rs: 0.303 and p: 0.072
with significance level a = 0.05 where p <0.05, this was a relationship of
workloadand nursing measures implementation at the Suyudi hospital Paciran
Lamongan. It is Recommended to hospital provides training to nurses training
about the importance of the implementation of the actions that have been carried
out.

Keywords: Workload, Implementation Measures

viii



KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT, atas berkat rahmat dan
hidayahnya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul
”Hubungan Beban Kerja Dengan Implementasi Tindakan Keperawatan Pada
Pasien Di Rumah Sakit Umum Suyudi Paciran Lamongan” sesuai waktu yang
ditentukan.

Skripsi ini penulis susun sebagai salah satu persyaratan untuk mendapatkan
gelar sarjana keperawatan di Sekolah Tinggi llmu Kesehatan (STIKES)
Muhammadiyah Lamongan.

Dalam penyusunan Skripsi ini, penulis banyak mendapatkan pengarahan
dan bantuan dari berbagai pihak, untuk itu penulis tidak lupa mengucapkan terima
kasih kepada yang terhormat Bapak atau Ibu:

1. Drs. H. Budi Utomo, Amd, Kep, M.Kes selaku Ketua Stikes Muhammadiyah
Lamongan yang telah memberikan petunjuk dan arahan dalam penyusunan
Skripsi ini.

2. Arifal Aris, S.Kep, Ns, M.Kes selaku Kaprodi Program Keperawatan yang
telah banyak memberikan bimbingan, petunjuk, saran dan dorongan moril
selama penyusunan Skripsi ini.

3. Wahyudiono selaku kepala bagian umum yang telah memberikan izin dan
bimbinganya selama berada di Rumah Sakit Umum Suyudi Paciran

Lamongan



10.

H.M. Bakri Priyodwi Admaji, S.Kep.,M.Kep selaku pembimbing 1 yang telah
memberikan petunjuk dan dorongan moral dalam menyusun sekripsi ini.

Ns. Suratmi, M.Kep selaku Pembimbing 2 yang telah memberikan petunjuk
dan dorongan moral dalam menyusun sekripsi ini.

Ayah dan Ibu yang telah memberikan dorongan moral, material dan spiritual
serta waktu yang tidak sedikit dalam penyusunan Skripsi ini.

Imam hanafi abdillah, teman hidup yang selalu mengajarkan untuk terus
berjuang, serta memberikan motifasi yang kuat dengan caranya Yyang
berbeda.

Teman-teman“Urip Kos” yang selalu mampu menjadi stresssolving dan
moodbooster.

Nurul rohmatul ula, diajeng kunti permata hati dan Vena Melinda yang telah
memberikan saran saran dalam pembuatan skripsi ini.

Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini yang tidak
bias saya sebutkan satu per satu.

Semoga Allah SWT memberikan balasan pahala atas semua amal kebaikan

yang diberikan. Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih banyak kekurangan,

untuk itu segala kritik dan saran yang bersifat membangun sangat penulis

harapkan, akhirnya penulis berharap semoga Skripsi ini bermanfaat bagi penulis

pada khususnya dan bagi semua pembaca pada umumnya.

Lamongan, Juni2016

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ooiiiiii i i
HALAMAN PERNYATAAN. ... I
LEMBAR PERSETUJUAN ......coiiiiteee e iii
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt iv
KURIKULUM VITAE ...t v
MOTTO DAN PERSEMBAHAN.......cooi e Vi
ABSTRAK ..ot et Vii
ABSTRACT .ottt re e viii
KATA PENGANTAR ...ttt nae e Xi
DAFTAR ISL...o ettt e e Xiil
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xiv
DAFTAR TABEL ..ottt XV
BAB 1 : PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang........ccocvverieieiiesi e 1
1.2 Rumusan Masalah ..o, 4
1.3 Tujuan Penelitian .........ccceveiieiiiie e 4
1.4 Manfaat Penelitian .........ccoccovveiieiiiieceee e 5
BAB 2 : TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Konsep Beban Kerja........ccooiiviiieiiiiciicccesec e 6
2.2 KONSEP PEraWaL .......ccuveiiiieiiiie ettt e 21
2.3 Konsep Implementasi Tindakan Keperawatan ................cc.c...... 24
2.4 Kerangka KONSEP......coieiiiiieiiiisiesieee e 30
2.5 HIPOLESIS ..ovvieiieiii et 31
BAB 3 : METODE PENELITIAN
3.1 Desain Penelitian ........ccccevviiiiieiiiic e 32
3.2 Waktu dan Tempat Penelitian ...........cccccvevviiniieiesiie e, 32
3.3 Kerangka KErJa .....c.cccoieeiiiiiiie it 33
3.4 Populasi Sample Dan Sampling.........cccoceevviniienenieneeneeie s 34

Xi



BAB 4:

BAB 5 :

3.5 Identifikasi Variabel Penelitian ... 36

3.6 Definisi Operasional .............ccovviriiiiiiiiiee e, 37

3.7 Instrumen Pengumpulan Data............ccccceevviieiienesiie e, 38
3. 7.1 INSITUMEN .o 38
3.7.2 Pengumpulan Data ..........cccovririiieiiieiesceseeeeeeeen, 39
3.7.3 ANAlisa Data ........ccevveiiiiiiie e 39

3.8 Etika Penelitian ........ccovereriirieiiiiisisieeie e 42
3.9.1 Informed Concentatau Lembar Persetujuan ..................... 42
3.9.2 Anonimity atau Tanpa Nama .........ccccceevenininenieineee, 43
3.9.3 Confidentiality atau Kerahasiaan ............c.cccoeevveiiennennnn. 43

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

4.1 HaSil PENElItIAN ......coviiiiiiee e 44

4.2 PembDaN@SaN .......ccooveieiieiiee e 49

PENUTUP

5.1 KeSIMPUIAN ..o 55

0.2 SAFAN ...t 55

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN

xii



Gambar 2.1

Gambar 3.1

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Kerangka Konseptual Hubungan Beban Kerja Perawat
Dengan Implementasi Pada Pasien Di Rumah sakit
Suyudi Paciran Lamongan...........ccceceevvvereeieseeseenessnennes 30
Kerangka Kerja Penelitian Hubungan Beban Kerja
Perawat Dengan Implementasi Tindakan Di Rumah Sakit
Suyudi Paciran Lamongan..........ccoceeeerenenenenesesennenns 33

Xiii



Table 3.1

Tabel 4.1

Table 4.2

Table 4.3

Table 4.4

Tabel 4.5

Tabel 4.7

Tabel 4.6

DAFTAR TABEL

Definisi Operasional Penelitian Hubungan Beban Kerja
Dengan Implementasi Tindakan Keperawatan di RS
Suyudi Paciran Lamongan ........ccccoeceevevveieeseeneeieeseennens

Distribusi Perawat Berdasarkan Jenis Kelamin di RSU
Suyudi Paciran Lamongan. .........c.ccoceeerenenenesenenennenns

Distribusi Perawat Berdasarkan Umur di RSU Suyudi
Paciran Lamongan.........ccoveeeeienenenenieeeeseese e

Distribusi Perawat Berdasarkan Lama Kerja di RSU
Suyudi Paciran Lamongan ...........ccccceeeeveeveeieeseeieeseennens

Distribusi Perawat Berdasarkan Pendidikan Terahir di
RSU Suyudi Paciran Lamongan...........cccceceverenenenennnnn

Distribusi Beban Kerja Perawat diRSU Suyudi Paciran
LamMONGAN.....coiiiieciie e

Tabulasi Silang Beban Kerja Dengan Implementasi
Tindakan Perawat di RSU Suyudi Paciran Lamongan. ....

Distribusi Implementasi Tindakan Perawat di RSU
Suyudi Paciran Lamongan ..........c.ceoeeverenenenenesennenns

Xiv

Halaman

46

46

46

47

47

48

48



