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ABSTRAK 

 

 

Sriandyka, Lia. 2016. Hubungan Perubahan Body Image Dengan Kecemasan 

Pada Ibu Hamil di RSUD Ngimbang Lamongan.  Prodi S1 

Keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing: (1) 

Heny Ekawati, S.Kep.,Ns., M.Kes. (2) Hj. WS. Tarmi, S.ST., S.Psi., 

M.Kes. 

 

Perubahan fisiologis pada ibu hamil sering terjadi perubahan body image yang 

bisa menjadi pemicu terjadinya kecemasan. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan perubahan body image dengan kecemasan pada ibu hamil.  

Desain penelitian menggunakan metode Cross Sectional dengan Purposive 

Sampling. Sampel yang digunakan adalah 28 ibu hamil di RSUD Ngimbang 

Lamongan bulan Maret 2016. Pengambilan data menggunakan Skala HARS dan 

kuesioner tertutup dianalisis menggunakan uji Koefisien Contingensi dengan nilai 

p< 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian atau 52,6% ibu hamil dengan 

perubahan body image maladaptif mengalami cemas sedang, dan sebagian  kecil 

atau 22,2% ibu hamil dengan perubahan body image adaptif yang mengalami 

cemas ringan. Hasil uji statistik di peroleh nilai sebesar 0,515 dengan signifikansi 

sebesar 0,018 (p < 0,05) menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara perubahan 

body image dengan kecemasan pada ibu hamil. 

Dari hasil penelitian maka perlu adanya penyuluhan tentang perubahan fisiologis 

dan menganjurkan ibu hamil untuk ANC secara teratur. 

 

 

Kata kunci: Perubahan body image, kecemasan ibu hamil 
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ABSTRACT 

 

 

Physiological changes in pregnant women often change their body image which  

can trigger anxiety. the purpose of this study was to determine the relationship of 

the changes in body image levels and anxiety of pregnant women. 

The design of this study was cross sectional method with purposive sampling. The 

sample used was 28 pregnant women in hospital Ngimbang Lamongan on March 

2016. The data collection used Hars Scale and enclosed questionnaire analyzed 

using Contingency coefficient test with p <0.05. 

The results showed that 52.6% of pregnant women with maladaptive body image 

changes experiencing moderate anxiety, and 22.2% of pregnant women with 

adaptive body image changes experiencing mild anxiety. Statistical test results 

obtained the value of 0.515 with a significance level was 0.018 (p <0.05) and 

showed that there was a relationship between body image changes and anxiety 

level in pregnant women.  

It is needed to hold information about the physiological changes and suggest 

pregnant women to do antenatal care regularly. 

 

Keywords: Changes in body image, anxiety levels of pregnant women 
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