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ABSTRAK 

 

Syahroni, Imam. 2016. Hubungan Pola Makan Dengan Kejadian Gastritis Di 

Instalasi Gawat Darurat RSUD Dr. Soegiri Lamongan. TugasAkhir, S1 

Keperawatan, STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing: (1) 

Cucuk Rahmadi, S.Kp.,M.Kes (2) Ati’ul Impartina, SST.,M.Kes. 

 

Gastritis merupakan gangguan kesehatan yang paling sering dijumpai di klinik, 

karena diagnosisnya sering hanya berdasarkan gejala klinis bukan pemeriksaan 

histopatologi.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pola 

makan dengan kejadian gastritis di IGD RSUD Dr.Sogiri Lamongan.  

Jenis penelitian adalah observasional dengan pendekatan analitik dan 

menggunakan desain Survey Cross Sectional. Teknik sampling menggunakan 

Consecutive Sampling kepada 28 populasi pasien Gastritis di IGD RSUD Dr. 

Soegiri Lamongan. Variabel Independent adalah Pola Makan sedangkan Variabel 

Dependent adalah Kejadian Gastritis. 

Hasil penelitian Februari sampai April 2016 dengan 26 sampel menunjukkan 16 

pasien (84.2%) dengan Gastritis Akut dan 3 pasien (15.8%) dengan Gastritis 

Kronis memiliki pola makan buruk. Sedangkan yang memiliki pola makan baik 

dengan Gastritis Kronis 9 pasien (34.6%) dan Gastritis Akut 1 pasien (14.3%). 

Hasil analisa uji Phi and Cramer’s V menggunakan program SPSS PC for 

Windows versi 16.0  tentang hubungan pola makan dengan kejadian gastritis di 

IGD RSUD Dr.Soegiri Lamongan ,diketahui bahwa nilai Phi and Cramer’s V 

n=26, didapatkan  =0,652 dan p=0.01 dimana p=<0,05 maka ada hubungan pola 

makan dengan kejadian Gastritis. 

Dalam meningkatkan kesadaran masyarakat, agar menerapkan pola makan teratur 

dan mengurangi stress maka promosi kesehatan yang intensif tentang faktor yang 

terkait dengan gastritis perlu diberikan oleh petugas kesehatan. 

 

Kata Kunci : Pola Makan, Kejadian Gastritis. 
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ABSTRACT 

 

Syahroni, Imam. 2016. The Relationship of Eating Habit to the Incidence of 

Gastritis in the IGD RSUD Dr. Soegiri Lamongan, S-1 Nursing, 

STIKES Muhammadiyah Lamongan. Supervising : (1) Cucuk Rahmadi, 

S.Kp.,M.Kes (2) Ati’ul Impartina, SST.,M.Kes. 

 

 

Gastritis is a medical disorder the most frequently encountered in the clinic , 

because the diagnosis is often only based on clinical symptoms instead of 

histopathology. The purpose of this study was to determine the relationship of 

eating habit to the incidence of gastritis in the IGD RSUD Dr. Soegiri Lamongan. 

The study was observational with the analytical approach and use design Survey 

Cross Sectional.Using sampling techniques Consecutive Sampling to 28 patient 

population gastritis in the IGD RSUD Dr.Soegiri Lamongan. Independent 

variables are Eating Habit Dependent variables are Incidence Of Gastritis. 

The results of the study from February to April 2016  with 26 samples showed 16 

patients (84.2%) with Acute Gastritis and 3 patients (15.8%) with Chronic 

Gastritis have bad eating habits. While having a good diet suffering from Chronic 

Gastritis 9 patients ( 34.6 % ) and Acute Gastritis 1 patients ( 14.3 % ). The results 

of test analysis Phi and Cramer’s V use the program SPSS PC for Windows versi 

16.0   about relationship of eating habit to the incidence of gastritis in the IGD 

RSUD Dr. Soegiri Lamongan, that the value Phi and Cramer’s V n=26,  

available  =0,652 and p=0.01 where p=<0.05.Then there is a correlation with 

relationship of eating habit to the incidence of gastritis. 

in improving public awareness , to implement a regular diet and reducing stress 

then the intensive health promotion about the factors associated with gastritis 

should be given by health officials . 

 

 

Keyword: eating habit, incidence of gastritis.  
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