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ABSTRAK

Rozy, Fahrur. 2016. Hubungan Pola Makan dan Perilaku Merokok dengan
Kejadian Hiperkolesterolemia Total di Desa Sukolilo Kecamatan
Sukodadi Kabupaten Lamongan. Skripsi Program Studi S1
Keperawatan, STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing: (1)
H.Alifin,SKM.,M.Kes (2) Abdul Majid, SE.MM

Hiperkolesterolemia memiliki dampak negatif pada kesehatan tubuh seseorang,
faktor yang mempengaruhi Hiperkolestrolemia diantaranya adalah pola makan
dan perilaku merokok. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Pola
Makan dan Perilaku Merokok dengan Kejadian Hiperkolesterolemia Total di Desa
Sukolilo Kecamatan Sukodadi Kabupaten Lamongan Maret 2016.

Desain penelitian menggunakan pendekatan analitik cross sectional. Populasi
adalah semua remaja laki-laki usia 20-65 tahun Di Desa Sukolilo Kecamatan
Sukodadi Kabupaten Lamongan sebanyak 56 orang. Dengan besar sampel
sebanyak 50 orang. Teknik sampling yang digunakan Simple Random Sampling.
Dengan Uji Multiple Linier Regression Dengan taraf signifikasi 0.005 dan dengan
bantuan spss for windows versi 16.00. hasil pengujian statistik diperoleh hasil
terdapat Hubungan Pola Makan dan Perilaku Merokok dengan Kejadian
Hiperkolesterolemia Total. Nilai P: 0.000. Berdasarkan hasil penelitian dapat
disimpulkan bahwa Hubungan Pola Makan yang baik dan tidak merokok dapat
mengurangi Kejadian Hiperkolesterolemia Total.

Hasil penelitian direkomendasikan untuk peneliti selanjutnya, diharapkan
menindaklanjuti Faktor pola makan dan perilaku merokok yang mempengaruhi
kadar Kkolesterol total di Desa Sukolilo Kecamatan Sukodadi Kabupaten
Lamongan

Kata Kunci: Pola Makan. Perilaku Merokok. Hiperkolesterolemia Total

viii



ABSTRACT

Rozy, Fahrur. 2016. The Relations Eating and Smoking Behavior with Genesis
Hypercholesterolemia Total in Sukodadi districts Village in Sukolilo
District in Lamongan regency 2016. Skripsi Of Nursing Bachelor
Program, STIKES Muhammadiyah Lamongan. Supervisor: (1) H.Alifin,
SKM, M.Kes (2) Abdul Majid, SE.MM

Hypercholesterolemia has a negative impact on the health of one's body, factors
affecting Hiperkolestrolemia include diet and smoking behavior. This study aims
to determine the relationship Diet and Smoking Behavior with Genesis
Hypercholesterolemia Total Village Sukolilo Sukodadi District of Lamongan,
March 2016.

Design research using cross sectional analytic approach. The population is all
male adolescents aged 20-65 years in the District Sukolilo Village Sukodadi
Lamongan many as 56 people. With a sample size of 50 people. The sampling
technique Simple Random Sampling. With Multiple Linear Regression Test with
a significance level of 0.005 and with the help of SPSS for windows version
16:00. Statistical test results obtained results are Relationship Eating and Smoking
Behavior with Genesis Hypercholesterolemia Total. The P value: 0.000. Based on
the results of this study concluded that relations Eating well and not smoking can
reduce the incidence of hypercholesterolemia Total.

Results of the study are recommended for further research, is expected to follow
Factor diet and smoking behavior affecting total cholesterol levels in the Village
District of Sukodadi Sukolilo Lamongan.

Key Word: Dietary habit. Smoking behavior. hypercholesterolemia Total
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Kec. : Kecamatan

Kg : Kilo Gram

M.Kes : Magister Kesehatan

N : Perkiraan besar populasi

n : Perkiraan jumlah sampel

No : Nomor

NIM : Nomer Induk Mahasiswa
Ns - Ners
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Prodi
PNS
RI
S.Kep
Sm
Sp
SPSS
Rp.
S1

SE
SKM
SWT
STIKES
TK

X
WHO

Yth.

: Observasi

: Prosentase

: Perkiraan proporsi

: Program Studi

: Pegawai Negri Sipil

: Republik Indonesia

: Sarjana Keperawatan

: Skor Maximal

: Skor yang diperoleh

: Statistical Product and Service Solution
: Rupiah

: Strata 1

: Sarjana Ekonomi

: Sarjana Kesehatan Masyarakat
: Subhanahu Wa Ta’ala

: Sekolah Tinggi lImu Kesehatan
: Taman Kanak-kanak

- Intervensi

: World Health Organization

: Yang Terhormat

: Nilai standar normal untuk a
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%

IN

X1

X2

b1 b2

bi

Shi

DAFTAR SIMBOL

: persen
: kurang dari atau sama dengan

: kurang dari

> lebih dari

: sama dengan

: sampai

: Terdapat hubungan

: Perkiraan jumlah sampel

: Perkiraan besar populasi

: Nilai standar normal

: Perkiraan proporsi

: 1-p (100%-p)

: pola makan

: perilaku merokok

: Konstanta

: Koefisien

: Varibel yang Tidak Diketahui

: Nilai Koefisien Variabel Independen (Xi)

: Nilai Standard Eror Dari Variabel Independen (Xi)
: jumlah

: frekuensi yang memperoleh
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X : skor responden

X : mean skor kelompok
S : defiasi standar kelompok
T > nilai dari T-skore

Mdn : median dari T-skore

k : jumlah aitem pernyataan dalam kuisioner
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