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Hubungan Dukungan Keluarga dan Tehnik Komunikasi dengan Aktivitas 

Kehidupan Sehari-hari (AKS) Pada Lansia di Dusun Badu Kidul Desa 

Sumberjo Kecamatan Sarirejo Kabupaten Lamongan. 

 

Ernawati, Arifal Aris, S.Kep., Ns., M.Kes, Ihda Mauliyah, SST., M.Kes 

 

ABSTRAK 

 

Semakin lanjut usia, mereka akan mengalami kemunduran kemampuan fisik yang 

mengakibatkan timbulnya gangguan aktivitas kehidupan sehari-harinya dan 

meningkatnya ketergantungan lansia terhadap orang lain. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dan tehnik komunikasi dengan 

aktivitas kehidupan sehari-hari pada lansia di Dusun Badu Kidul Desa Sumberjo 

Kecamatan Sarirejo Kabupaten Lamongan. 

Desain penelitian korelasi analitik dengan pendekatan Cross Sectional dengan 

populasi seluruh lansia 90 lansia dengan menggunakan simple random sampling 

sebanyak 74 lansia. Data penelitian ini diambil dengan menggunakan kuesioner 

dan observasi. Data ditabulasi dianalisis dengan menggunakan uji Rho spearman 

Correlation. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir sebagian 29 lansia (39,5%) 

mengalami ketergantungan sedang. Hasil pengujian  statistic diperoleh tingkat 

signifikan z = -439 dan p = 0,00(p = <0,05). sehingga H1 diterima artinya terdapat 

hubungan dukungan keluarga dan tehnik komunikasi dengan aktivitas kehidupan 

sehari-hari pada lansia di Dusun Badu Kidul Desa Sumberjo Kecamatan Sarirejo 

Kabupaten Lamongan. Melihat hasil penelitian ini diharapkan baik dari lansia, 

keluarga dan masyarakat meningkatkan teknik komunikasi serta memberi 

dukungan pada lansia agar tidak mengalami ketergantungan. 

 

 

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Tehnik Komunikasi, Aktivitas Kehidupan 

Sehari-hari 
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The Relationship Of Family Support and Technical Communication with 

Activities of Daily Living ( AKS ) In Elderly in Hamlet Badu Kidul village 

Sumberjo Sarirejo District of Lamongan 

 

Ernawati, Arifal Aris, S.Kep., Ns., M.Kes, Ihda Mauliyah, SST., M.Kes 

 

ABSTRACT 
 

The more advanced age, they will be deprived of the physical abilities that result 

in interference of  their daily life activities and the increasing of elderly 

dependency on others . The purpose of this study to determine the relationship of 

family support and communication techniques with the activities of daily life to 

the elderly in Village Sumberjo Badu Kidul District of Sarirejo Lamongan. 

 

The study design  is analytic correlation with cross sectional approach to the entire 

elderly population of 90 elderly people by using simple random sampling as much 

as 74 elderly . The research data was taken by using a questionnaire and 

observation . Tabulated data were analyzed using Spearman Rho Correlation test. 

  

The results showed that almost half of 29 elderly ( 39.5 %) had moderate 

dependency . The test results obtained statistically significant level z = -439 and p 

= 0.00 ( p = < 0.05 ) . So H1 is received it means that there is a relationship of 

family support and communication techniques with the activities of daily life in 

the elderly in the Badu Kidul village Sumberjo Sarirejo District of Lamongan . By 

seeing the results of this study are expected both from the elderly , families and 

communities improve communication techniques and provide support to the 

elderly so as not to become dependent . 

 

Keywords : Family Support , Technical Communication , Activities of Daily 

Living 
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Sp  : Skor yang diperoleh 

SPSS  : statistical product and service solution 
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Rp.  : Rupiah 

S1  : Strata 1 

SWT  : SubhanahuWaTa’ala 

STIKES  : SekolahTinggiIlmuKesehatan 

TK   : Taman Kanak-kanak 

X   : Intervensi 

WHO   : World Health Organization 

Yth.  : Yang Terhormat 

Z  : Nilaistandar normal untuk α 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xxi 

 

DAFTAR SIMBOL 

 

% : persen 

≤ : kurang dari atau sama dengan 

< : kurang dari 

> : lebih dari 

= : sama dengan 

- : sampai 

H1 : terdapat Hubungan 

n : Perkiraan jumlah sampel 

N : Perkiraan besar populasi 

Z : Nilai standar normal  

p : Perkiraan proporsi 

q : 1-p (100%-p) 

b1 b2 : Koefisien 

e : Varibel yang Tidak Diketahui 

bi : Nilai Koefisien Variabel Independen (Xi) 

Sbi : Nilai Standard Eror Dari Variabel Independen (Xi) 

∑ : jumlah 

X   : frekuensi yang memperoleh 

x : skor responden 

 : mean skor kelompok 

S : defies standar kelompok 

T : nilai dari T-skore 

Mdn : median dari T-skore 

k : jumlah aitem pernyataan dalam kuisioner 

 

 


