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ABSTRAK 

Efendi, Endro. 2016. Hubungan Peran Keluarga Dan Tipe Kepribadian 

Dengan Kebersihan Diri (Personal Hygiene) Pada Lansia Umur 60-

74 Tahun Di Desa Moronyamplung Kecamatan Kembangbahu 

Kabupaten Lamongan. Skripsi program studi S1 Keperawatan, 

STIKES Muhammadiyah Lamongan. Dosen Pembimbing : 1). H. Alifin, 

SKM., M.Kes. Dosen pembimbing 2). Abdul Majid, SE., MM 

 

Lanjut usia merupakan tahap paling akhir dari tumbuh kembang. Bertambahnya 

usia menyebabkan kemunduran fungsi fisik sehingga kemampuan untuk 

memenuhi kebersihan diri (Personal Hygiene) menjadi berkurang. Peran keluarga 

sangat penting dalam kebersihan diri lansia, dan kebersihan adalah lambang dari 

kepribadian seseorang. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui peran 

keluarga dan tipe kepribadian dengan kebersihan diri (personal hygiene) pada 

lansia umur 60-74 tahun di Desa Moronyamplung Kembangbahu Lamongan. 

Desain penelitian adalah Analytic Cross Sectional. Metode sampling yang 

digunakan adalah Simple Random Sampling. Sampel sebanyak 34 responden yaitu 

lansia umur 60-74 tahun. Data diambil dengan menggunakan lembar kuesioner 

dan observasi. Setelah melalui proses editing, coding, scoring, dan ditabulasi, 

data yang ada dianalisis menggunakan Uji Spearman Rho dengan taraf signifikan 

0,05 dan dengan bantuan SPSS for windows versi 16.00. 

Berdasarkan uji statistic SPSS for windows versi 16.00 didapatkan hasil analisa 

dari Uji Spearman α=0,05 didapatkan pada variabel peran keluarga dengan 

kebersihan diri pada lansia nilai p=0,002 dan variabel tipe kepribadian dengan 

kebersihan diri pada lansia nilai p=0,003 dimana hal ini berarti p sign < 0,05 

sehingga H1 diterima artinya terdapat hubungan antara variabel peran keluarga 

dan tipe kepribadian dengan kebersihan diri (Personal Hygiene) pada lansia umur 

60-74 tahun. 

Berdasarakan hasil penelitian yang dilakukan, diharapkan keluarga berperan 

memberi motivasi kepada lansia agar lansia yang belum memenuhi kebutuhan 

personal hygiene mampu melakukannya. 

 

Kata Kunci : Peran Keluarga, Tipe Keperibadian, Kebersihan Diri 
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ABSTRACT 

Efendi, Endro. 2016. The Relationship of role of Family And Personality Type 

With Personal Hygiene On Elderly Age 60-74 Years In the 

Moronyamplung Village Kembangbahu Lamongan. Skripsi Of 

Program S-1 Nursing, STIKES Muhammadiyah Lamongan. Supervisor: 

(1) H. Alifin, SKM., M.Kes (2) Abdul Majid, SE., MM.  

 

Elderly is the final stage of growth and development. Increasing age causes the 

deterioration of physical function, so the ability to meet the personal hygiene to be 

reduced. The role of the family is very important in personal hygiene elderly, and 

cleanliness is the epitome of one's personality. The purpose of this study to 

determine the role of the family and the type of personality to personal hygiene of 

the elderly aged 60-74 years in the village of Moronyamplung Kembangbahu 

Lamongan. 

This study design was cross-sectional Analytic. The sampling method used is 

simple random sampling. A sample of 34 respondents, aged 60-74 years of age. 

Data taken by using questionnaire and observation. After going through the 

process of editing, coding, scoring, and tabulated, the data are analyzed using 

Spearman Rho test with significance level of 0.05 and with the help of SPSS for 

windows version 16:00. 

Based on statistical tests 16:00 SPSS for Windows version of the analysis results 

obtained Spearman test α = 0.05 is obtained in the variable role of families with 

personal hygiene in elderly p = 0.002 and variable type of personality to personal 

hygiene in elderly p = 0.003 where it means sign p <0.05 so that H1 is accepted it 

means there is a relationship between the variables of family roles and personality 

types to personal hygiene of the elderly aged 60-74 years. 

Based on the results of research conducted, the family is expected to contribute to 

give motivation to the elderly so that the elderly who do not meet the needs of 

personal hygiene able to do so. 

 

 

Keywords: Role of Family, personality type, Personal Hygiene 
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