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ABSTRAK

Dian, Putri Sofia. 2016. “Hubungan Tingkat Depresi Dengan Kejadian
Insomnia Pada Lansia (Usia 60-74 Tahun) Di Desa Bluluk Kecamatan
Bluluk Kabupaten Lamongan”. Skripsi, Program Studi S1 Keperawatan,
STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing : (1) Hj Siti Sholikah,
S.Kep, Ns., M.Kes. (2) Amirul Amalia, S.ST., M.Kes

Insomnia adalah kelainan dalam tidur berupa kesulitan berulang untuk tidur atau
mempertahankan tidur. Insomnia disebabkan akibat permasalahan psikologis atau
penyakit. Berdasarkan hasil survey awal menunjukkan masih adanya insomnia
pada lansia usia 60-74 tahun. Faktor psikologis seperti depresi dapat
mempengaruhi insomnia pada lansia. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan tingkat depresi dengan kejadian insomnia pada lansia (usia
60-74 tahun).

Desain penelitian korelasi analitik dengan pendekatan cross sectional dengan
populasi seluruh lansia usia 60-74 sejumlah 39 orang, sampel yang diambil
sejumlah 35 orang sesuai kriteria inklusi dengan menggunakan simple random
sampling. Data penelitian ini adalah hasil jawaban kuisioner tertutup dari jawaban
tingkat depresi dan insomnia. Data ditabulasi dianalisis dengan menggunakan Uji
Koefisien Kontingensi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir sebagian 17 (48,6%) lansia depresi
berat dan sebagian besar 31 (88,6%) lansia mengalami insomnia. Hasil pengujian
statistik diperoleh tingkat signifikansi C=0,535 dan p=0,001 (p<0,05) ini
menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang erat antara tingkat depresi dengan
kejadian insomnia sehingga H1 diterima artinya ada hubungan tingkat depresi
dengan kejadian insomnia pada lansia usia (60-74 tahun).

Melihat hasil penelitian ini diharapkan lansia mengetahui penyebab insomnia
yang selama ini dialami dan lebih bisa mengontrol masalah dalam kehidupannya.

Kata Kunci : Tingkat depresi, insomnia.
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ABSTRACT

Dian, Putri Sofia. 2016. "The Relationship Of Depression Levels And Insomnia in
the Elderly (Age 60-74 Years) in the Bluluk Lamongan™. Thises,
Undergraduate Nursing Courses, STIKES Muhammadiyah Lamongan.
Supervisor: (1) Hj Siti Sholikah, S. Kep, Ns., M. Kes. (2) Amirul Amalia,
ST., M. Kes

Insomnia is a sleep disorder in the form of difficulty to sleep or maintain sleep.
Insomnia is caused due to psychological problems or diseases. Based on the
results of the initial survey, it showed that there still many existence of insomnia
in the elderly aged 60-74 years old. Psychological factors like depression can
affect insomnia in the elderly. The purpose of this study was to the relationship of
depression levels and insomnia in the elderly (age 60-74 years) in the Bluluk
Lamongan.

The design of this study was analytical correlation with cross sectional approach.
The population was 39 elderly age 60-74 years old and the sample was 35 elderly
taken by inclusion criteria using simple random sampling. The data was got from
the answer of closed questionnaire of depression levels and insomnia. Data was
tabulated analyzed and using the Contingency Coefficient Test.

The results showed that 17 elderly (48.6%) experienced severe depression and
31 elderly (88,6%) experienced insomnia. The results of the statistical test of
significance levels obtained C=0,535 and p=0.001 (p < 0.05) indicated that there
wasa a relationship between the levels of depression and insomnia. So, H1 was
accepted, it means that there was a relationship of depression and insomnia in the
elderly (60-74 age).

It is expected that elderly know the causes of insomnia during their experience
and able to control problems in their life

Keywords: Levels Of Depression, Insomnia.
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