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ABSTRAK

Anak dengan retardasi mental mengalami ketergantungan pada orang tua dalam
melakukan aktivitas sehari-hari seperti dalam hal kemandirian merawat diri
sehingga bentuk latihan atau terapi yang dapat diberikan yaitu dengan terapi
okupasi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh terapi okupasi
terhadap tingkat kemandirian merawat diri pada anak retardasi mental di SDLB
Negeri Lamongan.

Desain Penelitian ini adalah penelitian Eksperimental dengan Quasi
eksperimental. Penelitian ini menggunakan pendekatan One group pre-post test
design. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dengan teknik Non
probability sampling vyaitu Purposive sampling dengan total 15 sampel.
Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan lembar observasi kemandirian
selama 3 minggu dengan 5 kali pertemuan tiap pertemuan selama < 1 jam di
SDLB Negeri Lamongan. Hasil uji statistik Wlicoxon Sign Rank Test pada
penelitian ini didapatkan hasil p value= 0,001 dimana p <0,05dengan nilai Z -
3,411 dan pada Zpe adalah 1-0,0032 karena uji 2 sisi, hasil Zyiwng menjauhi angka
kritis Z +1,96 dengan menjauhi kearah kiri yang berarti Ho ditolak. Hasil
penelitian menunjukkan tingkat kemandirian merawat diri sebelum diberikan
terapi okupasi sebagian besar dalam ketergantungan sedang dan sesudah diberikan
terapi okupasi sebagian besar dalam kategori mandiri.

Penelitian ini menunjukkan ada pengaruh terapi okupasi terhadap tingkat
kemandirian merawat diri pada anak retardasi mental di SDLB Negeri Lamongan.
Terapi okupasi dapat menumbuhkan dan meningkatkan kemandirian, terutama
kemampuan fungsi aktivitas sehari- hari, khususnya dalam hal merawat diri.

Kata Kunci: Kemandirian Merawat Diri, Terapi Okupasi, Retardasi Mental
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ABSTRACT

Children’s with mental retardation is still depending on parents in performing
daily activities especially forself care so the exercise that can be given is
occupational therapy. The purpose of this study was to determine the effect of
occupational therapy on level independence of self care in children’s with mental
retardation in SDLB Negeri Lamongan.

The design of this study was Pre-experimental reserarch design with Quasi
eksperimental, and used One group pre-post test approach. The sample was is
taken using Nonprobability sampling with Purposive sampling with 15 samples.
The data was collected using observation sheet of independence self care for 3
weeks and 5 meetings, each meeting took for about 1 hour on SDLB Negeri
Lamongan. The data was calculated using wilcoxon sign rank test resulting p-
value = 0,001 p <0,05 with Z -3,411 and Z e Was 1-0,0032 test 2 side, the result
of Zscore Crtical was far from number Z +1,96 with direction away to the left which
means that Ho was rejected. The results showed that the independence level of
self care before being given occupational therapy was mostly in moderate
dependency and after being given occupational therapy was mostly in the
independent category.

This study showed that there was effect of occupational therapy on the
indenpendence level of self care in children’s with mental retardation at SDLB
Negeri Lamongan. Occupational therapy may foster and promote independence,
especially the ability to do daily activities, particularly in terms of self care

Key word: Level of independence self care, Occupational therapy, Mental
retardation
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