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ABSTRAK

Andre, Septian. Pengaruh Pemberian Ekstrak Kulit Batang Srikaya Terhadap
Penurunan Frekuensi Diare Pada Anak Di Desa Tawangrejo Kecamatan
Turi Kabupaten Lamongan. Pembimbing (1) Dadang Kusbiantoro,
S.Kep., Ns., M.Si,MM (2) Lilin Turlina, SST., M.Kes

Diare merupakan keadaan frekuensi buang air besar lebih dari 4 kali dalam sehari
pada bayi dan lebih dari 3 kali pada anak. Tujuan penelitian ini untuk
menganalisis pengaruh pemberian Ekstrak Kulit Batang Srikaya terhadap
penurunan frekuensi diare pada anak di Desa Tawangrejo, Kecamatan Turi,
Kabupaten Lamongan.

Desain penelitian menggunakan desain pra eksperimental (One Group Pratest —
posttest Design), sampel yang diambil semua anak usia 4-5 tahun di Desa
Tawangrejo Kecamatan Turi Kabupaten Lamongan sebanyak 8 responden.
Metode sampling yang digunakan consecutive sampling, instrumen dalam
penelitian menggunakan lembar observasi dengan perlakuan pemberian 1 gelas
(200 cc) ekstrak kulit batang srikaya.

Hasil penelitian pemberian ekstrak kulit batang srikaya menunjukkan bahwa
sebelum pemberian yaitu hampir sebagian frekuensi buang air besar 4 kali
sebanyak 3 (37,5%) dan sesudah pemberian yaitu sebagian kecil frekuensi buang
air besar 1, 2, dan 4 kali sebanyak 2 (25%). Sehingga terdapat perbedaan
frekuensi buang air besar antarasebelum dan sesudah mengkonsumsi ekstrak kulit
batang srikaya, maka nilai uji statistic Paired t Test dengan diperoleh hasil yaitu
nilai signifikan p = 0,018 lebih kecil dari nilai p < 0,05. Maka H, ditolak, artinya
terdapat pengaruh pemberian ekstrak kulit batang srikaya terhadap penurunan
frekuensi buang air besar pada diare anak usia 4-5 tahun di Desa Tawangrejo
Kecamatan Turi Kabupaten Lamongan.

Hasil penelitian menyatakan bahwa responden yang mengalami diare sebagian
besar sembuh dengan cara meminum ekstrak kulit batang srikaya. Melihat hasil
penelitian ini ekstrak kulit batang srikaya bisa menjadi referensi obat alternatif
alami pengganti obat kimia untuk penyembuhan diare.

Kata kunci : ekstrak kulit batang srikaya, diare
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ABSTRAK

Andre, Septian. The Effectiveness of sugar apple barks extract in decreasing the
frequency of diarrhea at children in Tawangrejo village Turi district
Lamongan Regency. Thesis advisor (1) Dadang Kusbiantoro, S.Kep.,
Ns., M.Si,MM (2) Lilin Turlina, SST., M.Kes

Diarrhea is a state the frequency of bowel movements more than 4 times a day in
baby and more than 3 times in child. The purpose of this study to analyze the
effectiveness of sugar apple barks extract in decreasing the frequency of diarrhea
at children in Tawangrejo village Turi district Lamongan Regency.

The study design using pre-experimental design (one group pretest - posttest
design), the sample take all children aged 4-5 years old as much as 8 respondents
in Tawangrejo village Turi district Lamongan Regency.

The sampling methode used consecutive sampling, research instruments using
observation sheet by providing 1 glass (200 cc) of sugar apple barks extract.

The study states for distribution of sugar apple barks extract that before is almost
half the frequency bowel movements 4 times as much as 3 (37,5%) and after is
fraction the frequency bowel movements are 1, 2, and 4 times as much as 2
(25%). That different of the frequency bowel movements before and after
drinking of sugar apple barks extract, on the value of the test statistic significant
Paired t test with 0,018 where smaller than the value p < 0,05. Then HO is
rejected, that meaning there is the effectiveness of sugar apple barks extract in
decreasing the frequency bowel movements of diarrhea at children aged 4-5 years
in Tawangrejo village Turi district Lamongan Regency.

The study states that the respondents who experienced diarrhea mostly cured by
drinking of sugar apple barks extract. These results of sugar apple barks extract
can be reference a natural alternative medicines chemical drugs substitute for
treating diarrhea.

Keywords : sugar apple barks extract, diarrhea.
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