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ABSTRAK 

 

 

Andi,pramana putra 2016. Hubungan Gaya Hidup dan Tipe kepribadian dengan 

Kejadian Hipertensi pada Lansia di Desa Siser kecamatan Laren Kabupaten 

Lamongan. Skripsi Program s1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah 

Lamongan. Pembimbing (1) H. Alifin,SKM.,M.Kes (2) Abdul Majid,SE.MM 

      

Hipertensi merupakan penyebab utama terjadinya penyakit serebrovaskuler, 

penyakit jantung iskemik, gagal jantung dan ginjal, terutama pada orang lanjut 

usia, termasuk lebih sering terserang hipertensi. Faktor yang mempengaruhi 

hipertensi pada lansia gaya hidup dan tipe kepribadian. Tujuan penelitian untuk 

Mengetahui hubungan gaya hidup dan tipe kepribadian dengan kejadian hipertensi 

pada lansia di desa siser kecamatan laren Kabupaten Lamongan 2016. 

Desain penelitian menggunakan desain Analitik Cross Sectional, populasinya 

seluruh lansia yang berusia 45-59 tahun di desa siser kecamatan laren Kabupaten 

Lamongan sebanyak 44 orang  sampel yang diambil sebanyak 40 orang teknik 

sampling yang di gunakan uji multiple linier regression dengan taraf signifikan 

0,005 dan dengan bantuan SPSS for windows 16.00. hasil pengujian statistic di 

peroleh hasil ada hubungan gaya hidup dan tipe kepribadian dengan kejadian 

hipertensi dengan nilai p 0,000. Berdasarkan hasil penelitihan dapat di simpulkan 

bahwa hubungan gaya hidup dan tipe kepribadian yang baik dapat mengurangi 

tekanan darah tinggi (hipertensi) pada lansia.  

hasil 

Hasil penelitian direkomendasikan untuk peneliti selanjutnya, diharapkan 

menindaklanjuti faktor tipe kepribadian dan gaya hidup yang mempngaruhi 

hipertensi pada lansia di Desa Siser Kecamatan Laren Kabupaten Lamongan. 

 

 

 

Kata kunci : Gaya Hidup,  Tipe Kepribadian, Hipertensi, lansia 
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