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ABSTRAK 

 

 

Lanjut usia adalah suatu kejadian yang pasti akan dialami oleh semua orang yang 

dikaruniai usia panjang dan akan mengalami perubahan biologis, fisik, social, 

khsusnya dalam kejiwaan salah satunya adalah depresi. Tujuan penelitian untuk 

mengetahui hubungan aktifitas spiritual dengan tingkat depresi pada lansia di 

panti werdha mental kasih yayasan Sumber Pendidikan Mental Agama Allah 

(SPMAA) Kecamatan Turi Kabupaten Lamongan. 

Desain penelitian ini menggunakan studi analitik korelasi dengan pendekatan cross 

sectional, sampel sebanyak 28 responden yaitu lansia yang memenuhi kreteria 

inklusi bulan februari sampai maret 2016. Data penelitian ini diambil dengan 

menggunakan wawancara terstruktur berdasarkan sekala  BDI (Beck Depression 

Inventory). Kemudian ditabulasi mengguanakan uji spearman rank dengan tingkat 

siknifikan 0,05. 

Berdasarkan hasil uji Spearmen didapatkan rs = 0,853 dan p= 0,000 dimana p 

<0,05, maka H0 di tolak  artinya ada hubungan aktifitas spiritual dengan tingkat 

depresi pada lansia di panti werdha mental kasih yayasan Sumber Pendidikan 

Mental Agama Allah (SPMAA) Kecamatan Turi Kabupaten Lamongan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan aktifitas spiritual dengan 

tingkat depresi pada lansia di panti werdha mental kasih yayasan Sumber 

Pendidikan Mental Agama Allah (SPMAA) Kecamatan Turi Kabupaten 

Lamongan. Maka dari itu agar aktifitas spiritual selalu dijadikan kegiatan yang 

wajib, karena sedikit atau banyak akan berpengaruh pada tingkat depresi yang 

dihadapi lansia. 

 

Kata Kunci: tingkat depresi, aktifitas spiritual 
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ABSTRACT 

 

 

Elderly is a state that must be experienced by everyone blessed with long age  and 

will expering biological,Physical, social, especially psychiatric changes and one is 

depression.The purpose of this study was to know the relationship of spiritual 

activity and the levels of them depression on the elderly in mental werdha nursing 

home, Sumber Pendidikan Mental Agama Allah (SPMAA) Turi Lamongan. 

The design used correlational analytic with cross sectional foundation approach. 

Sample was 28 respondents, of the elderly filled the criteria of inclusion on 

februari until March 2016.This data was taken using structured interview  based 

on BDI ( Beck Depression Inventory ). Then it was, tabulated using spearman 

rank test with the level of significane  0,05. 

The results established rs = 0,853 and p= 0,000 where p < 0,05,Then H0 was 

rejected meaning that there was a relationship spiritual activity and the levels of 

them depression on the elderly in mental werdha nursing home, Sumber 

Pendidikan Mental Agama Allah (SPMAA) Turi Lamongan. 

The results of this research shows that there was a relationship spiritual activity 

and the levels of them depression on the elderly in mental werdha nursing home, 

Sumber Pendidikan Mental Agama Allah (SPMAA) Turi Lamongan. It is 

expected that spiritual activity is made to be a must because it will influence the 

levels of depression of elderly.  

 

Key word : levels of depression, spiritual activity  
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