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ABSTRAK 

 

 

Mufid Achmad. 2016. Pengaruh Metode Ekspositori terhadap Peningkatan 

Pengetahuan Penanganan Kegawatdaruratan Pada Kasus 

Diabetes Melitus di Desa Sambo Pinggir, Kecamatan 

Karangbinangun, Kabupaten Lamongan. Skripsi Program Studi 

S1 Keperawatan. STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing: 

(1) Farida Juanita, S.kep.,Ns.,M.Kep (2) Sulistiyowati, S.ST., M.Kes 

 

Diabetes mellitus (DM) merupakan penyakit metabolik kegawatan endokrin 

dengan  karakteristik peningkatan kadar glukosa darah (hiperglikemia). 

Berdasarkan hasil survey awal, masih kurangnya pengetahuan masyarakat tentang 

tanda kegawatan penyakit diabetes melitus dan penanganannya. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui pengaruh metode ekspositori terhadap peningkatan 

pengetahuan penanganan kegawat daruratan pada kasus diabetes melitus di desa 

sambo pinggir kecamatan karangbinangun kabupaten lamongan.  

Desain penelitian Pre Eksperimental dengan menggunakan pendekatan One-

group pre-post test design, dengan metode sampling total sampling, sampel yang 

diambil sebanyak 30 responden. Data dianalisis menggunakan uji wilcoxon. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan warga sebelum diberikan 

pembelajaran dengan metode Ekspositori adalah sebagian besar mempunyai 

pengetahuan kurang yaitu sebanyak 25 orang 83,3%  sedangkan pengetahuan 

warga sesudah diberikan pembelajaran dengan metode Ekspositori sebagian besar 

mempunyai pengetahuan cukup yaitu sebanyak 16 orang 53,3% Didapatkan nilai 

Z= -3,752 dengan P = 0,000 dimana P < 0,05 artinya ada pengaruh metode 

pembelajaran Ekspositori terhadap Peningkatan Pengetahuan Penanganan 

Kegawatdaruratan pada kasus Diabetes Melitus di Desa Sambo Pinggir, 

Karangbinangun, Lamongan. 

Berdasarkan hasil penelitian metode pembelajaran Ekspositori menjadi pilihan 

metode penyampaian informasi yang efektif sehingga warga dapat melekukan 

penenganan  pre hospital pada kasus Diabetes Melitus dengan benar sesuai 

dengan informasi yang sudah di sampaikan. 

 

Kata kunci : pengetahuan, Diabetes Melitus, Ekspositori 
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ABSTRACT 

 

Mufid Achmad. 2016. Effect of Expository Method to Increase Knowledge 

Management Emergency In Case of Diabetes Mellitus in the 

village of Sambo pinggir, District Karangbinangun, Lamongan. 

Thesis Program S1 Nursing. STIKES Muhammadiyah Lamongan. 

Supervisor: (1) Farida Juanita, S.Kep.,Ns.,M.Kep (2) Sulistiyowati, 

S.ST.,Kes 

 

Diabetes mellitus (DM) is a metabolic disease with characteristic gravity 

endocrine increase in blood glucose levels (hyperglycemia). Based on the initial 

survey results, there is still a lack of public knowledge about the gravity of 

diabetes mellitus signs and treatment. The purpose of this study was to determine 

the effect of the expository method to increase knowledge of the handling of 

emergencies in case of diabetes mellitus in the rural districts sambo pinggir, 

Karangbinangun, Lamongan district. 

Pre Experimental research design approach using One-group pre-post test design, 

with a total sampling method of sampling, samples taken by 30 respondents. Data 

were analyzed using the Wilcoxon test. The results showed that the knowledge of 

citizens before being given the Expository teaching method is mostly have less 

knowledge as many as 25 people 83.3% while knowledge given residents after 

learning methods Expository mostly have enough knowledge of as many as 16 

people 53.3% Obtained values Z = -3.752 with P = 0.000 where P <0.05 means 

that there is influence learning methods Expository the Emergency Management 

Knowledge Enhancement in the case of diabetes mellitus in the village of Sambo 

Edge, Karangbinangun, Lamongan. 

Based on the results of learning methods Expository become the preferred method 

of effective information delivery so that residents can melekukan penenganan pre 

hospital in case of Diabetes Mellitus correctly according to information that has 

been conveyed. 

 

Keywords: knowledge, Diabetes Mellitus, Expository 
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