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ABSTRAK

Enik. 2016. Hubungan Gaya Hidup dan Lingkungan dengan Gangguan
Tidur (Insomnia) di Desa Simorejo Kecamatan Widang Kabupaten
Tuban. Skripsi Program S1 Keperawatan, STIKES Muhammadiyah
Lamongan. Pembimbing (1) H. Alifin, SKM., M.Kes (2) Abdul Majid, SE.
MM

Masalah tidur memiliki dampak negatif pada kualitas hidup yang terkait dengan
kesehatan, Faktor yang mempengaruhi kualitas tidur pada lansia diantaranya
lingkungan dan gaya hidup. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan
gaya hidup dan lingkungan dengan gangguan tidur (insomnia) pada lansia di Desa
Simorejo Kecamatan Widang Kabupaten Tuban.

Desain penelitian menggunakan pendekatan Analitik Cross Sectional. Populasinya
adalah seluruh lansia yang berusia 45-59 tahun di Desa Simorejo Kecamatan
Widang Kabupaten Tuban sebanyak 182 orang. Sampel yang di ambil sebanyak
124 orang. Teknik sampling yang digunakan Uji Multiple Linier Regression
dengan taraf signifikan 0,005 dan dengan bantuan SPSS for windows 16.00. Hasil
penelitian menunjukkan hampir setengah lansia mempunyai gaya hidup kurang
yaitu sebanyak 49 orang (39,5%), dan hampir setengah lansia mempunyai
lingkungan cukup yaitu sebanyak 51 orang (41,1%) sedangkan gangguan tidur
(insomnia) menunjukkan sebagian besar lansia mengalami gangguan tidur
(insomnia) yaitu sebanyak 78 orang (62,9%). Berdasarkan hasil uji multiple linier
regression di dapatkan nilai R2 = 0,719 dengan P = 0,000. Hasil pengujian
statistic diperoleh hasil ada hubungan gaya hidup dan lingkungan dengan
gangguan tidur (insomnia).

Berdasarkan Hasil penelitian diharapkan menindaklanjuti faktor lingkungan dan
gaya hidup yang mempengaruhi gangguan tidur (insomnia) pada lansia di Desa
Simorejo Kecamatan Widang Kabupaten Tuban.

Kata kunci : Gaya Hidup, Lingkungan, Gangguan Tidur (Insomnia)
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ABSTRACT

Enik. 2016. Relationship Of Lifestyle And Environment With Sleep Disorder
(Insomnia) In The Elderly At Simorejo Village Widang Subdisfrict
Tuban Regency. Skripsi, Strat I Nursing Program, High School Healty
Scrence Of Muhammadiyah Lamongan. Counselor : (1) H. Alifin, SKM.
M.Kes (2) Abdul Majid, SE. MM.

Sleep disorder have a negatif effect on quality live that related with the health.
Factors effecting sleep quality in the elderly is environmental and lifestyle. The
purpose of this study was to know the relationship of lifstyle and environment
with sleep disorder (insomnia) in the elderly at Simorejo Village Widang
Subdistrict Tuban. The design of this study use Analitic Cross Sectional. The
population was all of elderly aged 45-59 at Simorejo Village Widang Subdistict
Tuban Regency as many as 182 people. And the sample used was 124. Sampling
technique using Multiple Linear Regression test with significance level 0,005 and
with the help of SPSS for windows 16.00. The result showed almost half the
elderly have less lifestyle as many as 49 people (39,5%) and almost half of the
elderly have enough evironment as many as 51 people (41,1%) and sleep
disorders (insomnia) showed mostly elderly people experiencing sleep disorders
(insomnia) as many as 78 people (62,9%). Based on the results obtained multiple
linear regression value of R? = 0,719, P = 0,000. The result of the test statistic
showed there are relationship lifestyle and environment with sleep dosorders
(insomnia).

Based on the results to handle the environment factor, lifstyle that affect sleeping
disorders (insomnia) in elderly at Simorejo Village Widang Subdisfrict Tuban
Regency 2016.

Keywords : Lifestyle, Environment, Sleep Disorder (Insomnia)

viii



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat rahmat
dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Skripsi yang berjudul
“Hubungan Gaya Hidup dan Lingkungan Dengan Gangguan Tidur (Insomnia)
Pada Lansia Usia 45-59 Tahun di Desa Simorejo Kecamatan Widang Kabupaten
Tuban” sesuai waktu yang ditentukan.

Skripsi ini penulis susun sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh
gelar S1-Keperawatan di Sekolah Tinggi Illmu Kesehatan (STIKES)
Muhammadiyah Lamongan.

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis mendapat banyak pengarahan dan
bantuan dari berbagai pihak, untuk itu penulis tidak lupa mengucapkan terima
kasih kepada yang terhormat Bapak/Ibu :

1. Drs. H. Budi Utomo, Amd.Kep. M.Kes, selaku Ketua Sekolah Tinggi lImu
Kesehatan (STIKES) Muhammadiyah Lamongan.

2. Ir. Suwaris selaku kepala Desa Simorejo Kecamatan Widang Kabupaten
Tuban yang telah memberikan izin untuk melakukan penelitian Di Desa
Simorejo Kecamatan Widang Kbupaten Tuban.

3. Aguk Waluyo Raharjo. SH selaku Kepala Kantor Kesatuan Bangsa Dan
Politik Kabupaten Tuban.

4. Sutaji. S.STP selaku Kepala Kecamatan Widang Kabupaten Tuban.

5. Arifal Aris, S. Kep.,Ners.,M.kes selaku Kaprodi S1 Keperawatan di Sekolah

Tinggi llmu Kesehatan Muhammadiyah Lamongan.



6. H. Alifin, SKM., M.Kes selaku dosen pembimbing I, yang telah banyak
memberikan petunjuk, saran, dorongan moril selama penyusunan skripsi ini.

7. Abdul Majid SE.MM selaku dosen pembimbing Il, yang telah banyak
memberikan petunjuk, saran, dorongan moril selama penyusunan proposal ini.

8. Semua pihak yang secara tidak langsung banyak membantu penulis yang tidak
dapat penulis sebutkan satu persatu.

Semoga Allah SWT memberi balasan pahala atau semua amal kebaikan
yang diberikan. Penulis menyadari skripsi ini masih banyak kekurangan, untuk itu
segala kritik dan saran yang bersifat membangun sangat penulis harapkan,
akhirnya penulis berharap semogan skripsi ini bermanfaat bagi penulis khususnya

bagi semua pembaca pada umumnya.

Lamongan, 13 Mei 2016

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL.....ooiiiiiiii it I
SURAT PERNYATAAN. ..ottt sttt i
LEMBAR PERSETUJUAN. ...ttt iii
LEMBAR PENGESAHAN ..o iv
KURIKULUM VITAE ..ottt v
MOTTO DAN PERSEMBAHAN .......cooiiiiiieeeseses e Vi
ABSTRAK .ottt ettt vii
ABST RACT .. e viil
KATA PENGANTAR .ottt IX
DAFTAR ISL ..ot e Xi
DAFTAR TABEL ....ocuiiiiiieee e XV
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xvii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XViii
DAFTAR SIMBOL DAN SINGKATAN. ..ottt Xix
BAB 1 PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah..............ccoooviiiiiniiiiiee, 1
1.2 Rumusan Masalah ...........cccoovieiieiiiiesecece e 6
1.3 Tujuan Penelitian .........cccooveiiiiieiieci e 7
1.3.1 Tujuan UmUm ..o 7
1.3.2  Tujuan KRUSUS ........ooiiiiiiiiieieee s 7
1.4 Manfaat Penelitian ..........cccoooviieiieiine e 8
1.4.1 Bagi AKAEMIK.......coeiiiiiiieieiiccece e 8
1.4.2 Bagi PraktiS........ccooviiiieiieie e 8

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Konsep Gaya HidUP .....ccooeiiieiiieiiiieeeee e 9
2.1.1 Pengertian Gaya Hidup .......cccocvevieiiieeiiccic e, 9
2.1.2 Pembentukan Gaya Hidup.........ccccevvvevieiiiciie e, 13

Xi



2.1.3 Faktor Yang Mempengaruhi Gaya Hidup...............ccceee.
2.1.4 Aspek Yang Berkaitan Dengan Gaya Hidup.....................
2.1.5 Perilaku Hidup Sehat............coevviieiiieiecieceee e

2.2 Konsep LiNGKUNGAN .......c.coiveiiiiieieee e
2.2.1 PENGEITIAN....ccviiiiieie ettt
2.2.2 Lingkungan Yang Berpengaruh Terhadap Gangguan
TidUr (INSOMNIA) ..o

2.2.3 Pengertian RUMaN ..o
2.2.4 Pengertian Rumah Sehat ...,
2.2.5 Hubungan Manusia Dengan Lingkungan ...............ccccee.....

2.3 KONSEP THUN....ccviiiieie e
2.3.1 Pengertian Tidur.......cccooveieiieieece e
2.3.2 Kebutuhan Tidur Manusia..........cccoeevvereniienieennsee e
2.3.3 FUNGST THAUT .ot
2.3.4 Tahap-Tahap TidUur.......c.cccoeiveiieiece e
2.3.5 Kualitas Dan Kuantitas Tidur.........ccccceverenenenennneninnn,
2.3.6 Gangguan Tidur (INSOMNIA) ........evvreeieerienierienieseeeeeeeen,
2.3.6.1 Pengertian Gangguan Tidur (Insomnia) ................

2.3.6.2 Klasifikasi Gangguan Tidur (Insomnia).................

2.3.6.3 Faktor Yang Mempengaruhi Gangguan Tidur
(INSOMNIA) vt

2.3.6.4 Solusi Untuk Mengatasi Gangguan Tidur
(INSOMNIA) ....c.veeieeiecee e

2.4 KONSEP LANSIA......ciiiiiiieiiieiie et
2.4.1 Pengertian Lansia ........cccceveririninieieieesc e
2.4.2 Batasan LanSia.........cccooverveieieenenieseene e
2.4.3 Klasifikasi Lansia........ccocceeeereenininiieienee e
2.4.4 Teori-Teori Proses PENUAaN ........c.ccovvveverienieiienie e

2.5 Kerangka KONSEP ......cccovviiiiiiiiieiiseeee e
2.6 Hipotesis Penelitian. ...

Xii

22
24
24
28
29
29
30
30
31
32
34
34
35

38

40
43
43
44
45
45
56
58



BAB 3 METODE PENELITIAN

3.1 Desain Penelitian .........cccovveieiieiieese e 59
3.2 Waktu dan Tempat Penelitian............cccooveveiieiieniece e 59
3.3 Kerangka KErja.......cccvcvueiieiieiieieese e 60
3.4 Populasi Sampling dan Sampel..........cccccooeiiiiiniiieeee, 61
341 POPUIAST ..o 61
3.4.2 SAMPEL oo 61
3.4.3 SAMPIING...ciiiiiiieec e 62
3.4.4 Kriteria INKIUST ....coovvieiiiece e 63
3.5 Identifikasi Variabel ...........ccoovvieiiiiiii 63
3.5.1 Variabel Independen ..........cccccovevveieiiene e 63
3.5.2 Variabel Dependen..........ccccccvvieiieviiiiicse e 64
3.6 Definisi Operasional Variabel .............cccooeiiiiiniiicce, 64
3.7 Pengumpulan dan Analisa Data...........ccceoeveieiinenininieieeen 65
3.7.1 Pengumpulan Data ..........ccccoevveieiiieiieieceseee e 65
3.7.2 Instrumen Pengumpulan Data............ccccceevveieeieseevnennene 66
3.7.3 ANAliSA DAta.......cccviiieiiieiieiesiee e 66
3.7.4 Uji ASUmMSI KIBSIK ......coveiiiiiiiiiiiciecee e, 72
3.8 Etika Penelitian .........ccooeiieieiiiisececeseee e 74
3.8.1 Informed Concent Atau Lembar Persetujuan..................... 74
3.8.2 Anonimity Atau Tanpa Nama.........cccceveienineneninineeee, 75
3.8.3 Confidentiality Atau Kerahasiaan ............cccccooeveniinnnennen, 75
BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
4.1 Hasil PENItIan ........cocoviiiieiie e 76
4.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian..............cccocvevvrvenenn. 76
4.1.2 Data UmMUM .....ooiiiiiieieeiee e 77
4.1.3 Data KNUSUS .....cceeiiiieiiesieee e 79
4.1.4 Analisis Hasil Penelitian..........cccoooviieiininiin i, 82
4.1.5 UjJi HIPOTESIS ..ot 86

Xiii



4.2 PeMDBDANASAN ...ttt neeees 89

4.2.1 Gaya HIdUP.....cocoviieiiiiceeee e 90
4.2.2 LINGKUNQAN.......ciiiiieiieiie et see et e saa e e 91
4.2.3 Gangguan Tidur (INSOMNIQ).........ccceeivereeriesiereeresieenean, 91

4.2.4 Hubungan Gaya Hidup dengan Gangguan Tidur
(Insomnia) Pada Lansia di Desa Simorejo Kecamatan
Widang Kabupaten Tuban...........ccccooovevevieeiecie e 92

4.2.5 Hubungan Lingkungan dengan Gangguan Tidur
(Insomnia) Pada Lansia di Desa Simorejo Kecamatan

Widang Kabupaten Tuban..........cccoceveiininiiininecee, 95
BAB 5 PENUTUP
5.1 KeSIMPUIAN .....oviiiiiccece e 98
5.2 SAIAN ..eeiiiiiie et 98
DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

Xiv



DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 3.1  Definisi Operasioal Penelitian Hubungan Gaya Hidup
Dan Lingkungan Dengan Gangguan Tidur (Insomnia)
Pada Lansia Di Desa Simorejo Kecamatan Widang
Kabupaten Tuban 2016..........cccceoeieienencieneseene 64

Tabel 4.1  Distribusi Jenis Kelamin Lansia Usia 45-59 Tahun di
Desa Simorejo Kecamatan Widang Kabupaten
TUDAN......coicce e 77

Tabel 4.2 Distribusi Umur Lansia di Desa Simorejo Kecamatan
Widang Kabupaten Tuban...........c.ccccoveveiieieeiiesieenne. 78

Tabel 4.3  Distribusi Pekerjaan Lansia Usia 45-59 Tahun di Desa
Simorejo Kecamatan Widang Kabupaten Tuban................ 78

Tabel 4.4  Distribusi Berdasarkan Gaya Hidup Pada Lansia Usia 45-
59 Tahun di Desa Simorejo KecamataWidang Kabupaten
TUDAN. ..ot s 79

Tabel 4.5  Distribusi Berdasarkan Lingkungan Pada Lansia Usia 45-
59 Tahun di Desa Simorejo KecamataWidang Kabupaten
TUDAN. ..ot s 79

Tabel 4.6  Distribusi Berdasarkan Gangguan Tidur (Insomnia) Pada
Lansia Usia 45-59 Tahun di Desa Simorejo Kecamata
Widang Kabupaten Tuban...........cccoevviiienenciinene, 80

Tabel 4.7  Distribusi berdasarkan hubungan gaya hidup dengan
gangguan tidur (insomnia) pada lansia di desa simorejo
kecamatan widang kabupaten tuban.............cccccoceeeeene 80

Tabel 4.8  Distribusi berdasarkan hubungan lingkungan dengan
gangguan tidur (insomnia) pada lansia Usia 45-59 Tahun
di Desa Simorejo Kecamatan Widang Kabupaten
TUDAN. ..o 81

Tabel 4.9  Hasil Uji Multikolonieritas Hubungan Gaya Hidup dan
Lingkungan Dengan Gangguan Tidur (Insomnia) Pada
Lansia Usia 45-59 Tahun Di Desa Simorejo Kecamatan
Widang Kabupaten Tuban..........ccovvviiiiiiiiiie, 83

XV



Tabel 4.10

Tabel 4.11

Tabel 4.12

Tabel 4.13

Hasil Uji Autokerelasi Hubungan Gaya Hidup dan
Lingkungan Dengan Gangguan Tidur (Insomnia) Pada
Lansia Usia 45-59 Tahun Di Desa Simorejo Kecamatan
Widang Kabupaten Tuban..........ccooieiiniiiieee,

Hasil uji t Test Hubungan Gaya Hidup dan Lingkungan
Dengan Gangguan Tidur (Insomnia) Pada Lansia Usia
45-59 Tahun Di Desa Simorejo Kecamatan Widang
Kabupaten Tuban...........ccccocveieienienc e

Hasil Pengujian Hipotesis Secara Simultan Dengan Uji F
Gaya Hidup dan Lingkungan dengan Gangguan Tidur
(Insomnia) Pada Lansia Usia 45-59 Tahun Di Desa
Simorejo Kecamatan Widang Kabupaten Tuban Tahun
2016, .o e

Hasil Nilai Koefisien Determinasi Gaya Hidup dan
Lingkungan Dengan Gangguan Tidur Pada Lansia Usia
45-59 Tahun Di Desa Simorejo Kecamatan Widang
Kabupaten Tuban Bulan Maret Tahun 2016. ................

XVi

85

85

88

89



Gambar 2.2

Gambar 3.1

DAFTAR GAMBAR

Kerangka Konsep Hubungan Gaya Hidup Dan
Lingkungan Dengan Gangguan Tidur (Insomnia)
Pada Lansia Di Desa Simorejo Kecamatan Widang
Kabupaten Tuban 2016...........c.coovviiieieicncncnen,

Kerangka Kerja Hubungan Gaya Hidup Dan
Lingkungan Dengan Gangguan Tidur (Insomnia)
Pada Lansia Di Desa Simorejo Kecamatan Widang
Kabupaten Tuban 2016...........ccccccevveveieeresieceenne,

Xvii

Halaman

S7

60



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5

Lampiran 6

Lampiran 7

Lampiran 8

Lampiran 9

Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14
Lampiran 15
Lampiran 16

Lampiran 17

DAFTAR LAMPIRAN

Jadwal Penyusunan Skripsi

Lembar Permohonan Melakukan Survey Awal
Lembar Balasan Survey Awal

Lembar Permohonan Melakukan Penelitian
Lembar Penelitian Dari Kesbang Tuban

Lembar Balasan Penelitian Dari Kecamatan Widang
Kabupaten Tuban

Lembar Balasan Penelitian Dari Kepala Desa Simorejo
Kecamatan Widang Kabupaten Tuban.

Lembar Permohonan Menjadi Responden

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Lembar Kuesioner Penelitian

Lembar Kunci Jawaban

Lembar Tabulasi Data Umum

Lembar Tabulasi Data Khusus

Tabel Penghitungan Menggunakan SPSS Versi 16.00
F Tabel

T Tabel

Lembar Konsultasi Skripsi

XViii



%

NIV OIA T

\Y%

.<:m-UQ_Q'UNZZMQJ

Shi

DAFTAR SIMBOL

: Persen

: Sama dengan

: Lebih kecil atau sama dengan

: Lebih besar atau sama dengan

: Kurang dari

: Lebih dari

. Sampai

: Konstanta

- Jumlah

: Perkiraan jumlah sampel

: Perkiraan besar populasi

- Nilai standar normal untuko =0,05 (1,96)
: Perkiraan proporsi, jika tidak diketahui dianggap 50%
2 1-p

: Tingkat kesalahan yang dipilih (d= 0,05)
: Prosentase

: Frekuensi atau Nilai yang diperoleh

: Score Maksimal atau Nilai total

: Variabel dependen

: Variabel independen

: Variabel independen

. Koefisiensi

: Variabel yang tidak diteliti

: Nilai koefisiensi variabel independen (Xi)

- Nilai standart error dari variabel independen (Xi)

XiX



Amd. Kep
CBT
Depsos
DIY
LANSIA
M. Kes
M. Kes
Ns

REM

S. Kep
S. Pd

S1

SE
SPSS
STIKES
B

VIF
WHO

DAFTAR SINGKATAN

: Ahli Madya Keperawatan

: Kognitive Behavioral Therapy
: Departemen Sosial

: Yogyakarta

: Lanjut Usia

: Magister Kesehatan

: Magister Kesehatan

: Nurse

: Rapid Eye Movement

: Sarjana Keperawatan

: Sarjana Pendidikan

: Strata 1

. Sarjana Ekonomi

: Statistical Product and Service Solution
: Sekolah Tinggi lImu Kesehatan
: Tuberculosis

: Variance Inflation Factor

: World Health Organization

XX



