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ABSTRAK 

 
Rofiq, Abdur. 2015. Pengaruh Pijat Refleksi Telapak Kaki Terhadap 

Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi DI Dusun Gluran Ploso Kec. 

Benjeng Kab. Gresik Skripsi Program Studi S1 Keperawatan 

SekolahTinggi Ilmu Kesehatan Muhammadiyah Lamongan. 

Pembimbing : (1) Ns. Farida Juanita, S.kep dan (2) Sulistiyowati. SST, 

M.Kes 

Hipertensi merupakan penyebab utama stroke,serangan jantung, gagal ginjal 

demensia dan kematian. Apabila tidak di tanggapi secara serius umur 

penderitanya bisa diperpendek 10-20 tahun. Tujuan penelitian ini adalah 

mengetahui adanya perbedaan tekanan darah sebelum dan sesudah pemberian 

Pijat Refleksi Telapak Kaki. 

Desain penelitian studi mengunakan Pre-eksperimental dengan pendekatan one 

group pretest-postest design dengan populasi seluruh penderita yang mempunyai 

tekanan darah tinggi di Dusun Gluran Ploso Kecamatan Benjeng Kabupaten 

Gresik pada bulan Februari- maret 2015,besar sampel 30 sampling dengan teknik 

consecutive sampling, variabel dalam penelitian ini adalah tekanan darah dengan 

perlakuan pemberian Pijat Refleksi Telapak Kaki.Cara pengumpulan data adalah 

observasi.Data dianalisis menggunakan uji paired t-test dengan tingkat 

kemaknaan α = 0,05 

Hasil penelitian menunjukkan sebelum pemberian Pijat Refleksi Telapak Kaki 

hampir setengah atau 23,3% memiliki tekanan darah 160 mmHg dan sesudah 

pemberian Pijat Refleksi Telapak Kaki hampir setengahnya atau 26,7% 

mengalami penurunan tekanan darah menjadi 150 mmHg. Terdapat perbedaan 

tekanan darah pada penderita hipertensi sebelum dan sesudah pemberian labu 

siam dengan nilai t = 156,00 p = 0,001 

Berdasarkan hasil penelitian, ini dapat di simpulkan bahwa ada pengaruh pijat 

refleksi telapak kaki terhadap penurunan tekanan darah. 

 

Kata kunci : Tekanan Darah, Pijat Refleksi Telapak Kaki 
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ABSTRACT 

 

Rofiq, abdur. 2015. Influence of  Foot Sole Reflexology on Blood Pressure in 

Hypertension in The Dusun of Gluran sub-district Ploso Benjeng 

Gresik Regency Nursing Undergraduate Thesis Courses Health 

Sciences High School Muhammadiyah Lamongan. The Supervisor: (1) 

Ns.Farida Juanita,S.Kep and (2) Sulistiyowati.SST.,M.Kes.  

Hypertension is a leading cause of stroke, kidney failure, demensia and death. If it 

does not respond seriously in the age of its victims can be shortened 10-20 years. 

Purpuse of the research is to know the difference in blood pressure before and 

after the awarding of sole reflexology. 

The design research study using pre-eksperimental with one group pretest-postest 

design with a population of all patient who have blood pressure in the village 

Gluran Ploso Benjeng Gresik in February- maret 2015, a large sample 30 

sampling with the consecutive sampling, variables in this research is blood 

pressure to treat the provision of reflexology food how file collection is 

observation. The file were analyzed using paired t-test with a level of significance 

 

The results shows before granting of reflexology food almost in half or 23,3% 

have blood pressure 160 mmHg and after the provision of reflexology food almost 

half of it or 26,7% decrease blood pressure to be 150 mmHg. There are difference 

in blood pressure in patients with hypertension before and after the provision of a 

conjoined with the value of  t = 156, p = 0,001 

Based on the results of this research can be conclude that there is an influence of 

the sole of the food reflexogy to dencrease blood pressure. 
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