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ABSTRAK 

 

Stress pada lansia merupakan masalah kesehatan  mental yang cukup serius, 

dimana dukungan keluarga dan kondisi fisik sebagian kecil yang menjadi 

penyebab timbulnya stres. Keluarga merupakan support system utama bagi lansia 

dalam mempertahankan kesehatannya. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui  hubungan antara dukungan keluarga dan kondisi fisik dengan tingkat 

stress pada lansia di Dusun Jimus Desa Pule Kecamatan Modo Kabupaten 

Lamongan.  

Desain penelitian ini adalah non eksperimen, kuantitatif dengan metode penelitian 

studi korelasi dengan pendekatan cross sectional. Populasi penelitian adalah 

semua lansia yang berusia 60-74 tahun di Dusun Jimus Desa Pule Kecamatan 

Modo Kabupaten Lamongan sebanyak 80 Lansia. Sampel penelitian adalah 67 

lansia dengan metode simple random sampling. Instrumen penelitian Depression 

Axienty, and Stres Scale (DASS), kuesioner dukungan keluarga, dan kuesioner 

kondisi fisik. Teknik analisis data menggunakan uji Spearman.  

Berdasarkan hasil uji Spearman Rho didapatkan nilai dukungan keluarga (rs) -

0,578 dengan p = 0,000 dimana p<0,05. Sedangkan hasil uji Spearman Rho 

didapatkan nilai kondisi fisik (rs) -0,525 dengan p = 0,000 dimana p<0,005, maka 

H1 diterima artinya ada hubungan dukungan keluarga dan kondisi fisik dengan 

tingkat stress pada lansia di Dusun Jimus Desa Pule Kecamatan Modo Kabupaten 

Lamongan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan dukungan keluarga dan 

kondisi fisik dengan tingkat stress pada lansia di Dusun Jimus Desa Pule 

Kecamatan Modo Kabupaten Lamongan. Untuk itu dukungan keluarga 

diharapkan mampu membantu mengatasi lemahnya kondisi fisik dan 

meningkatkan kehidupan yang lebih baik. 

 

Kata kunci:  stres, duknungan keluarga, kondisi fisik, lansia 
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ABSTRACT 

 

 

 

Stress in elderly is a serious mental health problem, in which family support and 

physical condition are the cause of stress. Family is the principal  support system 

for the elderly in maintaining their health. The purpose of this research was to 

determine whether there is  relationship of family support system and  physical 

condition with the levels of stress in the elderly in Jimus Pule Modo Lamongan.  

This research used non-experimental. It was quantitative research using 

correlational study by cross sectional approach. The population was all elderly 

aged 60-74 years old in Jimus Pule Modo Lamongan as many as 80 elderly. The 

sample was 67 elderly taken using simple random sampling. The instruments were 

Depression axienty, and Stress Scale (DASS),  family support questionnaire and 

questionnaire of physical condition. Technique of analyzing data used Spearman 

test. 

Based on test result of Spearman test rho was obtained the value of family support 

(rs) -0,578 with p= 0,000 where p<0,05. While the result of Spearman test,rho 

value was obtained the physical condition value (rs) -0,525 with p= 0,000 where 

p<0,05, than H1 was accepted means there that was relationship of family support 

and physical condition with the level of stress in the elderly in Jimus Pule Modo 

Lamongan.  

The results research showed that there was a relationship of family support and 

physical condition with the levels of stress in the elderly in Jimus Pule Modo 

Lamongan. It is expected that family support can help to overcome the lack of 

physical condition and can improve life quality. 

 

Key word : Stess, Support Family, Physical Condition, Elderly. 
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