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ABSTRAK

Arbiandi, Dasa. 2016. Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat Anak Kelas 3-6 di SDN Jatirejo |
Kecamatan Tikung Kabupaten Lamongan. Skripsi Program Studi S1
Keperawatan, STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing: 1)
Arifal Aris, S.Kep., Ns., M.Kes., 2) Dian Nurafifah, S.SiT,. M.Kes.

Perilaku hidup bersih dan sehat adalah bentuk perwujudan paradigma sehat dalam
budaya perorangan, keluarga dan masyarakat yang berorientasi sehat, bertujuan
untuk meningkatkan, memelihara dan melindungi kesehatannya baik fisik, mental,
spiritual maupun sosial. Masalah yang didapat masih ada siswa kelas 3-6 yang
tidak masuk dalam kriteria perilaku hidup bersih dan sehat di SDN Jatirejo |
Kecamatan Tikung Kabupaten Lamongan. Tujuan penelitian untuk mengetahui
pengaruh pendidikan kesehatan terhadap perilaku hidup bersih sehat (PHBS) anak
kelas 3-6 di SDN Jatirejo | Kecamatan Tikung Kabupaten Lamongan.

Penelitian ini menggunakan metode pra-eksperiment design. Populasi penelitian
adalah seluruh anak kelas 3-6 di SDN Jatirejo | Kecamatan Tikung Kabupaten
Lamongan sebanyak 85 anak dan besar sampel 70 anak. Dengan pendekatan one-
group pra-post test design dan prosedur analisis statistic menggunakan Uji
Wilcoxon Sign Rank Test dengan tingkat kemaknaan p = 0,05 menggunakan
program SPSS 16.0.

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar anak memiliki perilaku hidup bersih
dan sehat yang baik setelah diberikan pendidikan kesehatan, dengan nilai p =
0,000 dimana p < 0,05 maka H,diterima, artinya ada pengaruh pendidikan
kesehatan terhadap Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) anak kelas 3-6 di
SDN Jatirejo | Jatirejo Kecamatan Tikung Kabupaten Lamongan.

Melihat hasil penelitian di atas hendaknya kegiatan pendidikan kesehatan dapat
dijadikan sebagai dasar untuk meningkatkan perilaku hidup bersih dan sehat anak
sekolah dasar.

Kata kunci : Pendidikan Kesehatan. Perilaku Hidup Bersih dan Sehat.
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