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ABSTRAK

Kurniawan, Bayu. 2016. Hubungan perilaku merokok dan pola aktifitas
dengan kejadian Penyakit Jantung Koroner di Ruang ICCU
RSUD Dr soegiri lamongan. Tugas Akhir, S1 Keperawatan, STIKES
Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing : (1) Cucuk Rahmadi P.
S.KP., M.Kes (2) Atiul Impartina S.ST.,MKkes.

Penyakit jantung koroner merupakan bentuk penyakit kardiovaskuler yang paling
sering terjadi. Tujuan penelitian ini mengidentifikasi hubungan perilaku merokok
dan pola aktifitas dengan kejadian penyakit jantung koroner di ruang ICCU
RSUD Dr. Soegiri Lamongan.

Desain penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional. Variabel
independent perilaku merokok dan pola aktifitas. VVariabel dependent PJK. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan yaitu simple random sampling dengan besar
sampel yaitu 28 pasien PJK di ruang ICCU RSUD Dr. Soegiri Lamongan. Data
diperoleh dengan observasi dan rekam medis kemudian dianalisis dengan
coefisien contingency. Dengan tingkat kemaknaan a = 0.05.

Hasil penelitian diperoleh bahwa hampir sebagian pasien PJK merupakan
perokok sedang yaitu sebesar 30,2%. sebagian besar pasien PJK yang memiliki
pola aktifitas yang kurang baik yaitu sebesar 64,3%. Sebagian besar pasien PJK
merupakan menderita PJK infark yaitu sebesar 57,1%. Hal ini menunjukkan
terdapat hubungan perilaku merokok kejadian PJK diperoleh nilai C = 0,776
dengan tingkat signifikan p = 0.000 dan hubungan pola aktifitas dengan kejadian
PJK diperoleh C = 0,676 dengan tingkat signifikan p = 0.000.

Melihat hasil penelitian ini maka pasien yang berprilaku merokok dan memiliki
pola aktifitas yang kurang baik memiliki resiko yang sangat tinggi untuk terkena
PJK. Peran petugas kesehatan sangat dibutuhkan dalam health education dan
motifasi tentang bahaya merokok dan kurangnya aktifitas berkaitan dengan PJK.

Kata Kunci : Perilaku Merokok, Pola Aktifitas dan Penyakit Jantung Koroner
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ABSTRACT

Kurniawan, Bayu. 2016. The relationship of smoking behavior and activity
patterns with the incidence of Coronary Heart Disease in Hospital Dr
ICCU room Soegiri lamongan Final , S1 Nursing, STIKES
Muhammadiyah Lamongan . Supervisor : (1) Cucuk Rahmadi P.
S.Kp., Kes (2) Atiul Impartina S.ST., Kes.

Coronary heart disease is a form of cardiovascular disease that most often occur.
The purpose of study to identying the relation of smoking behavior and activity
patterns with the incidence of coronary heart disease in the ICCU Hospital Dr.
Soegiri Lamongan.

The study design used cross sectional approach. The independent variable are
smoking behavior and activity patterns. CHD dependent variable. The sampling
technique used simple random sampling with a sample size of 28 patients with
CHD in the ICCU Hospital Dr. Soegiri Lamongan. Data obtained by observation
and medical records were analyzed with contingency coefisien. The significance
level a.= 0,05.

The results showed that almost half of CHD patients are medium smokers were in
the amount of 30.2%. Most of CHD patients who have a pattern of activity that is
not good is 64.3%. Most CHD patients is suffer intarct CHD amount of 57.1%.
This shows there is a relation of smoking behavior CHD events obtained value C
= 0.776 with a significant level of p = 0.000 and relationship patterns of activity
with CHD events obtained C = 0.676 with a significant level of p = 0.000.

Seeing the results of study, the patients who behave smoke and have a pattern of
activity that is not good have a very high risk of developing CHD. The role of
health workers is needed in health education and motivation about the dangers of
smoking and lack of activity associated with CHD.

Keywords: Smoking Behavior, Activity Pattern and Coronary Heart Disease
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