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ABSTRAK 

 

 

Puspita Sari, Anggraeni 2016. Pengaruh Terapi Psikoreligius (Do’a Dan 

Dzikir) Terhadap Penurunan Stres Pada Pasien Pre Operasi Di Ruang 

Bougenvile Di RSUD.Dr.Soegiri Lamongan, Skripsi Program Studi S1 

Keperawatan, STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing: 1) Siti Sholihah 

S.Kep,Ns, M.kes 2) Amirul Amaliyah S.SiT,M.Kes 

 

 

Stres adalah situasi dimana suatu tuntutan yang sifatnya tidak spesifik dan 

mengharuskan seseorang memberikan respon atau mengambil tindakan. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk menganalisa Pengaruh Terapi Psikoreligius (Do’a Dan 

Dzikir) Terhadap Penurunan Stres Pada Pasien Pre Operasi Di Ruang Bougenvile 

Di RSUD.Dr.Soegiri Lamongan. 

Desain Penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimental 

dengan pre-eksperiment design dengan pendekatan one group pre test and post 

test design. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pasien pre operasi di 

ruang Bougenvile RSUD Dr. Soegiri Lamongan sebanyak 33 responden. Dalam 

penelitian ini teknik sampling yang digunakan adalah Non Probality sampling 

dengan jenis Consecutive sampling, didapatkan sampel sebanyak 30 pasien pre 

operasi. Data penelitian ini diambil dengan cara perlakuan. Setelah ditabulasi dan 

dianalisa menggunakan uji paired t-test dengan nilai p.0,005. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan terapi psikoreligius (do’a 

dan dzikir) sebagian pasien mengalami stres  sedang sebanyak 50% dan terjadi 

penurunan stres sejumlah 76,7%. Hasil analisa dengan uji paired t-test ada 

pengaruh yang signifikan antara stres sebelum dengan stres sesudah setelah 

dilkukan terapi psikoreligius (do’a dan dzikir) pada pasien pre operasi didapatkan 

p= 0,000 (p>0,05). Maka H1 diterima, jadi ada pengaruh terapi psikoreligius (do’a 

dan dzikir) terhadap penurunan stres pada pasien pre operasi di ruang Bougenvile 

di RSUD.Dr.Soegiri Lamongan.  

Berdasarkan penelitian ini, maka perlu dilakukan terapi psikoreligius (do’a dan 

dzikir) untuk menurunkan stres pada pasien pre operasi. 

 

Kata kunci : Terapi Psikoreligius (Do’a Dan Dzikir), Stres, Pre Operasi 
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ABSTRACT 

 

 

Puspita sari, Anggraeni 2016. The Effects Of Psikoreligius Trerapy (Prayer 

and Dhikr) to Decrease Stress Levels Pre Operation Patients in Bougenvile 

Ward RSUD.Dr.Soegiri Lamongan, thesis of S1 nursing program, STIKES 

Muhammadiyah Lamongan. Supervisor: 1) Siti Sholihah S. Kep,Ns M.kes 2) 

Amirul Amaliyah S.SiT, M. Kes  

 

Stress is a situation where there is a demand that are not specific and requires a 

person to respond or take action. The purpose of this study was to analyze the 

effects of psikoreligius therapy (prayer and dhikr) to decrease stress levels in pre 

operation patients in Bougenvile ward RSUD.Dr.Soegiri Lamongan. 

The design of this study was experimental with pre-experimental design approach 

one group pre test and post test. The population was 33 pre operation patients in 

Bougenvile ward RSUD Dr.Soegiri Lamongan. The sample was 30 patients of pre 

operation taken using non probability sampling technique type consecutive 

sampling. The data was collected by using treatment. Tabulated, it was analyzed 

using paired t-test with value of p. 0,05. 

The results showed that there was a reduction of stress levels after being were 

analyzed using paired t-test showed that there significant effect of stress levels 

before and after being given the treatment of psikoreligius therapy (prayer and 

dhikr) in pre operation patients which was obtained p= 0,00 (p>0,05). Then H1 

was accepted, it means that there was effect of psikoreligius therapy (prayer and 

dhikr)  to the decreasity of stress levels in pre operation patients in Bougenvile 

RSUD.Dr. Soegiri Lamongan. 

Based on this study, it is needed to do psiko religius therapy (prayer and dhikr) to 

reduce the stress levels on the pre operation patients. 

 

Keyword : Psikoreligius Therapy (prayer and dhikr), Stress Levels, Pre Operation 
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