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ABSTRAK 

 

Lestari, Agustin Tri. 2016. Hubungan Stres Psikologis Dengan Siklus 

Menstruasi Pada Mahasiswi Semester VII keperawatan 

STIKES Muhammadiyah Lamongan. Skripsi program studi S1 

Keperawatan, STIKES Muhammadiyah Lamongan. Dosen 

Pembimbing : 1) Ns. Diah Eko Martini, M.kep. Dosen pembimbing 

2) Faizatul Ummah,S.SiT.,M.Kes   

 

Setiap wanita mengalami sejumlah perubahan dalam siklus menstruasi. 

Masih banyaknya mahasiswi yang mengalami ganguan siklus menstruasi 

(oligomenore) karena koping stress yang tidak baik. Tujuan penelitian untuk 

mengetahui Hubungan Stres Psikologis Dengan Siklus Menstruasi Pada 

Mahasiswi Semester VII keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan. 

Desain penelitian menggunakan Analitik pendekatan Cross Sectional. 

Metode sampling yang digunakan  Total Sampling. Populasi sebanyak 114 

mahasiswi Semester VII keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan, 

sampel berjumlah 34 responden. Variabel penelitian adalah siklus 

menstruasi,  pengumpulan data menggunakan kuesioner dan dianalisis 

dengan Uji Spermean Rho menggunakan SPSS versi 16.0 dan tingkat 

kemaknaan 0,05. 

Hasil penelitian didapatkan hampir setengahnya (44,1%) mahasiswi 

mengalami stress berat dan lebih dari senagian (73,5%) mahasiswi 

mengalami oligomenore. Hasil Uji Spermean Rho diperoleh r= 0,491 

p=0,003, artinya ada Hubungan Stres Psikologis Dengan Siklus Menstruasi 

Pada Mahasiswi Semester VII keperawatan STIKES Muhammadiyah 

Lamongan.  

Diharapkan mahasiswi dapat meningkatkan mekanisme koping terhadap 

stress, sehingga siklus menstruasi dalam batas normal.  

 

Kata kunci: Stres Psikologis, Siklus Menstruasi. 
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ABSTRACT 

 

Lestari, Agustin Tri. 2016. Relationship between psychology stress with 

menstruation cycle to nursing University students semester 

VII STIKES Muhammadiyah Lamongan. Skripsi program studi 

S1 Keperawatan, STIKES Muhammadiyah Lamongan. Dosen 

Pembimbing : 1) Ns. Diah Eko Martini, M.kep. Dosen pembimbing 

2) Faizatul Ummah,S.SiT.,M.Kes   

 

Each woman underwent a number of changes in the menstrual cycle. Still 

large number of sophomores who experience menstrual cycle ganguan 

(oligomenore) because the koping stress is not good. The purpose of the 

research to know the relationship of psychological stress With the 

menstrual cycle On the Semester VII nursing Sorority STIKES 

Muhammadiyah Lamongan.  

Design research use Analytic approach of Cross Sectional. The sampling 

method used Total Sampling. Population of 114 student Semester VII 

nursing STIKES Muhammadiyah Lamongan, the sample numbered 34 

respondents. The research of the variable is the menstrual cycle, data 

collection using a questionnaire and analyzed by SPSS using Rho 

Spermean Test version 16.0 and the level of significance of 0.05. The 

research results obtained nearly half (44.1%) Sorority experience stressful 

and over senagian (73.5%) Sorority experience oligomenore. Spermean 

Rho test results obtained r = 0.491 p = 0.003, meaning that there is a 

relationship of psychological stress With the menstrual cycle On the 

Semester VII nursing. 

Sorority STIKES Muhammadiyah Lamongan.Sorority Expected can 

improve the mechanism of koping against stress, so the menstrual cycle in 

normal limit.  

 

Key words: psychological stress, menstrual cycle. 
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