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ABSTRAK

Gout Arthritis adalah suatu peradangan sendi sebagai manifestasi dari akumulasi
endapan kristal monosodium urat, yang terkumpul di dalam sendi sebagai akibat
dari tingginya kadar asam urat di dalam darah (hiperurisemia).

Salah satu cara untuk menurunkan nyeri yang di derita pada pasien gout arthritis
dengan kompres hangat memakai parutan jahe merah.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian kompres hangat
memakai parutan jahe merah terhadap penurunan skala nyeri pada penderita gout
arthritis. Sampel yang ditemukan 38 responden.

Metode penelitian ini menggunakan pre-eksperiment dengan desain One Group
Pra-Post test design, pemilihan sampel dengan Simple Random Sampling.
Penelitian ini menggunakan analisis statistic uji Wilcoxon Signed Ranks Test
dengan a 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar pasien penderita nyeri gout arthritis
sebelum diberikan kompres hangat parutan jahe merah yang mengalami nyeri
berat 21 pasien (55,3%) dan sebagian besar pasien yang sesudah diberikan
kompres hangat sebanyak 21 pasien (55,3) mengalami nyeri sedang. Hasil uji
statistic dengan menggunakan uji Wilcoxon Signed Ranks nilai Z= -6,164° dan
p=0,000 dimana p<0,05 maka H1 diterima artinya terdapat pengaruh pemberian
kompres hangat memakai parutan jahe merah terhadap penurunan skala nyeri
pada penderita gout arthritis di Desa Karangcangkring, kecamatan Dukun,
kabupaten Gresik. Berdasarkan hasil penelitian ini, maka perlu melakukan
pemberian kompres hangat memakai parutan jahe merah secara teratur untuk
menurunkan nyeri pada penderita gout arthritis.

Kata Kunci: Gout arthritis, nyeri, kompres hangat, Jahe merah.
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