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ABSTRAK

Lazim, Shochiful. 2016.Hubungan Hipertensi Dan Obesitas Dengan Kejadian
IMA Di Ruang ICCU RSUD Dr.Soegiri Lamongan. Skripsi
ProgamStudi S1 Keperawatan, STIKES Muhammadiyah Lamongan
Pembimbing (1). Cucuk Rahmadi P, S.Kp, M.Kep. (2). Ati’ul Impartina,
SST.,M.Kes.

IMA merupakan jenis penyakit yang berbahaya. IMA sangat erat kaitannya
dengan kejadian hipertensi dan obesitas. Berdasarkan survey awal di ruang ICCU
RSUD Dr. Soegiri Lamongan tahun 2015 terdapat 48 pasien. Tujuan penelitian
untuk mengetahui hubungan antara hipertensi danobesitas dengankejadian IMA
di Ruang ICCU RSUD Dr. Soegiri Lamongan.

Desain penelitian menggunakan analitik dengan pendekatan cross sectional.
Variabel dependen dalam penelitian ini adalah IMA sedangkan variabel
independentnya adalah hipertensi dan obesitas.Populasinya adalah seluruh pasien
di ICCU pada bulan Februari sampai Maret 2016 sebanyak 28 pasien. Metode
sampling adalah Simpel random sampling. Instrumen yang digunakan rekam
medis lembar observasi . Data dianalis dengan menggunakanUji Koefiisien
Kontingensi dengan taraf signifikansi o< 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan nilai signifikansi variabel hipertensi dengan IMA
p=0,008 dan nilai signifikansi variabel obesitas dengan IMA p=0,022 dimana nilai
signifikansi keduanya p<0,05 maka H; diterima, artinya ada Hubungan Hipertensi
Dan Obesitas Dengan Kejadian IMA Di Ruang ICCU RSUD Dr. Soegiri
Lamongan.

Melihat hasil penelitian, maka pasien perlu menjaga tekanan darah agar tetap
stabil dan menjaga pola makan. Hal ini bertujuan untuk mencegah terjadinya
IMA.

Kata kunci:Hipertensi, Infark Miokard Akut Obesitas
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ABSTRACT

Lazim, Shochiful. 2016. Relationship With Hypertension And Obesity In
Space ICCU IMA Genesis Hospital Dr. Soegiri Lamongan. Thesis
Study Program S1 Nursing, STIKES MuhammadiyahLamongan
Supervisor (1). Cucuk Rahmadi P, S.Kp, M.Kep. (2).Ati'ullmpartina,
SST.,Kes.

IMA is a kind of a dangerous disease. IMA is closely associated with the
incidence of hypertension and obesity. Based on the initial survey in the ICCU
Hospital Dr. Soegiri Lamongan 2015 there were 48 patients. The aim of research
to determine the relationship between hypertension And Obesity In Space ICCU
IMA Genesis Hospital Dr. Soegiri Lamongan.

The study design used cross sectional analytic approach. The dependent variable
in this study is the IMA while variable independent is hypertension and obesity.
The population are all patients in the ICCU February to March 2016 as many as
28 patients. Simple random sampling method is sampling. Instruments used
medical records observation sheet. Data were analyzed using contingency
KoefiisienTest with a significance level of o <0.05.

The results show the value of variable significance hypertension with IMA p =
0.008 and the value of variable significance of obesity by IMA p = 0.022 where
significant value both p <0.05 then H1 accepted, meaning that there is relationship
Hypertension And Obesity With Genesis IMA In Space ICCU Hospital Dr.
Soegiri Lamongan.

Seeing the results of the study, the patients need to keep your blood pressure to
remain stable and maintain your diet. It aims to prevent the occurrence of AMI.

Keywords: Hypertension, Acute Myocardial Infarction Obesity
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