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ABSTRAK 
 

 
Puskesmas adalah fasilitas pelayanan kesehatan dasar yang menyelenggarakan 
upaya kesehatan pemeliharaan, peningkatan kesehatan (promotif), pencegahan 
penyakit (preventif), penyembuhan penyakit (kuratif), pemulihan kesehatan 
(rehabilitatif),dilaksanakan secara menyeluruh,terpadu, dan berkesinambungan. 
Perencanaan merupakan proses kegiatan seleksi sediaan farmasi dan bahan medis 
habis pakai untuk menentukan jenis dan jumlah sediaan farmasi dalam rangka 
pemenuhan kebutuhan Puskesmas. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui 
gambaran perencanaan obat di UPT Puskesmas Turi Lamongan 
Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif, dengan 
pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling yaitu mengambil semua 
anggota populasi menjadi sampel. 
Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar perencanaan obat yang dilakukan 
oleh UPT Puskesmas Turi Lamongan diajukan ke GFK yaitu sebesar 52%, obat 
yang diterima dari GFK sebagian besar telah sesuai namanya dengan pengajuan 
perencanaan sebesar 73%, masih banyak obat yang diterima dari GFK jumlahnya 
kurang dari perencanaan sekitar 33%, dan metode perencanaan yang digunakan 
oleh UPT PuskesmasTuri Lamongan adalah metode gabungan. 
Dilihat dari hasil penelitian ini disarankan dalam melakukan perencanaan obat 
Puskesmas harus lebih memperhatikan jumlah pengajuan obat, rencana 
pengajuannya serta waktu penerimaan obat agar tidak sampai terjadi kekosongan 
obat maupun terjadinya penumpukan obat di Gudang Obat 
 
 
Kata Kunci : Perencanaan Obat, Puskesmas, Total Sampling 
 
 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat rahmat 

dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang 

berjudul “Gambaran Perencanaan Obat di UPT Puskesmas Turi Lamongan” 

sesuai waktu yang ditentukan. Karya tulis ini penulis susun sebagai salah satu 

persyaratan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Farmasi di Universitas 

Muhammadiyah Lamongan. 

Dalam penyusunan, penulis mendapatkan banyak pengarahan dan bantuan 

dari berbagai pihak, untuk itu penulis tidak lupa mengucapkan terima kasih 

kepada yang terhormat Bapak/Ibu : 

1. Drs. H. Budi Utomo, Amd. Kep., M. Kes, selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Lamongan. 

2. Arifal Aris, S.Kep., Ns.,M.Kes, selaku Dekan Universitas Muhammadiyah 

Lamongan. 

3. Ginanjar Putri Nastiti, S.Farm.,M.Farm., Apt, selaku Ketua Program Studi D 

III Farmasi Universitas Muhammadiyah Lamongan. 

4. Muhtaromah, S. Si.,Apt. Sp.FRS, selaku pembimbing I, yang telah banyak 

memberikan petunjuk, saran, dorongan moril selama penyusunan Karya Tulis 

Ilmiah ini. 

5. Arief Alviyan Rahman, S.Farm.,Apt, selaku pembimbing II, yang telah 

banyak memberikan petunjuk, saran, dorongan moril selama penyusunan 

Karya Tulis Ilmiah ini. 



ix 
 

6. Kedua Orang Tua Saya yang senantiasa mendoakan dan memberikan 

dukungan moril dan materil demi terselesaikannya Karya Tulis Ilmiah ini. 

7. Sahabat Saya dan semua pihak yang telah memberikan dukungan moril dan 

materil demi terselesaikannya Karya Tulis Ilmiah ini. 

8. dr. El Aziz Muslim selaku Kepala UPT Puskesmas Turi Lamongan yang telah 

bersedia mengizinkan penulis melakukan penelitian. 

9. Apoteker Puskesmas Turi Lamongan yang telah bersedia memberikan 

informasi dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

Semoga  Allah SWT memberi balasan pahala atas semua amal kebaikan 

yang diberikan. Penulis menyadari karya tulis ilmiah ini masih banyak 

kekurangan, untuk itu segala kritik dan saran yang bersifat membangun sangat 

penulis harapkan, akhir kata penulis berharap semoga karya tulis ini bermanfaat 

bagi penulis pada khususnya dan bagi semua pembaca pada umumnya. 

 

 

Lamongan, 28 Mei 2019 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 



x 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL 

COVER DALAM ........................................................................................  i 

HALAMAN PERNYATAAN .....................................................................  ii 

LEMBAR PERSETUJUAN  ......................................................................  iii 

LEMBAR PENGESAHAN.........................................................................  iv 

CURRICULUM VITAE ...............................................................................  v 

MOTTO/PERSEMBAHAN .......................................................................  vi 

ABSTRAK ..................................................................................................  vii 

KATA PENGANTAR  ................................................................................  viii 

DAFTAR ISI ...............................................................................................  x 

DAFTAR TABEL .......................................................................................  xiii 

DAFTAR GAMBAR ...................................................................................  xiv 

DAFTAR DIAGRAM  ................................................................................  xv 

DAFTAR LAMPIRAN ...............................................................................  xvi 

DAFTAR SINGKATAN DAN SIMBOL ...................................................  xvii 

BAB 1 PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah ..............................................................  1 

1.2 Rumusan Masalah .......................................................................  3 

1.3 Tujuan Penelitian.........................................................................  3 

1.3.1 Tujuan Umum ...................................................................  3 

1.3.2 Tujuan Khusus ..................................................................  3 

1.4 Manfaat Penelitian  ......................................................................  4 

1.4.1 Manfaat Akademis ............................................................  4 

1.4.2 Manfaat Praktisi ................................................................  4 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep Perencanaan ...................................................................  5 

2.1.1 Pengertian .........................................................................  5 

2.1.2 Metode-Metode Perencanaan Obat ....................................  6 

2.1.3 Macam-Macam Analisis Data ............................................  7 



xi 
 

2.1.4 Kegiatan Perencanaan Obat ...............................................  7 

2.1.5 Peranan Kepala Puskesmas ................................................  8 

2.1.6 PerananTenaga Kesehatan .................................................  9 

2.2 Konsep Obat ...............................................................................  9 

2.2.1 Pengertian Obat .................................................................  9 

2.2.2 Klasifikasi Jenis Obat ........................................................  9 

2.2.3 Penggolongan Obat ...........................................................  10 

2.3 Konsep Puskesmas .....................................................................  12 

2.3.1 Pengertian Puskesmas ........................................................  12 

2.3.2 Fungsi Puskesmas ..............................................................  13 

2.3.3 Ruang Lingkup Pelayanan Puskesmas ................................  14 

2.3.4 Tata Kerja Puskesmas ........................................................  14 

2.3.5 KedudukanPuskesmas ........................................................  15 

2.3.6 Struktur Organisasi Puskesmas ..........................................  15 

2.4 Kerangka Konsep .......................................................................  16 

BAB 3 METODE PENELITIAN 

3.1 Desain Penelitian .........................................................................  18 

3.2 Waktu dan Tempat Penelitian ......................................................  19 

3.3 Kerangka Kerja ...........................................................................  19 

3.4 Identifikasi Variabel ....................................................................  20 

3.5 Definisi Operasional ....................................................................  20 

3.6 Populasi, Sampel dan Sampling ...................................................  20 

  3.6.1 Populasi .............................................................................  20 

  3.6.2 Sampel ...............................................................................  21 

  3.6.3 Sampling............................................................................  21 

3.7 Prosedur Pengumpulan Data ........................................................  21 

  3.7.1 Pengumpulan Data .............................................................  21 

  3.7.2 Proses Pengumpulan Data ..................................................  22 

  3.7.3 Instrumen Pengumpulan Data  ...........................................  22 

  3.7.4Analisa Data .......................................................................  22 

3.8 Etika Penelitian ...........................................................................  23 



xii 
 

  3.8.1 Kerahasiaan (Confidentiality) .............................................  23 

BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 4.1 Hasil Penelitian ...........................................................................  24 

  4.1.1 Data Umum .......................................................................  24 

  4.1.2 Data Khusus ......................................................................  26 

4.2 Pembahasan .................................................................................  29 

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Kesimpulan .................................................................................  32 

5.2 Saran  ..........................................................................................  32 

 5.2.1 Bagi UPT Puskesmas Turi Lamongan .......................................  32 

 5.2.2 Bagi Peneliti yang akan datang .................................................  32 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Halaman 

Tabel 3.1 Definisi Operasional Gambaran Perencanaan Obat di 
UPT Puskesmas Turi Lamongan .....................................  20 

 
Tabel 4.1  Distribusi perencanaan obat di UPT Puskesmas Turi 

Lamongan pada tahun 2018 berd asarkan alokasi 
anggaran ................................................................................  26 

 
Tabel 4.2  Distribusi kesesuaian nama obat yang direncanakan 

dengan realisasi obat yang diterima dari Gudang 
Farmasi Kabupaten (GFK)  ....................................................  27 

 

Tabel 4.3  Distribusi kesesuaian jumlah obat yang direncanakan 
dengan realisasi obat yang diterima dari Gudang 
Farmasi Kabupaten (GFK)  ....................................................  28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Halaman 

Gambar 2.1  Kerangka Konsep Penelitian Gambaran Perencanaan 
Obat di UPT PukesmasTuri Lamongan ...........................  16 

 
Gambar 3.1  Kerangka Kerja Penelitian Gambaran Perencanaan Obat 

di UPT PukesmasTuri Lamongan ....................................  19 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 
 

DAFTAR DIAGRAM 

Halaman 

Diagram 4.1  Distribusi perencanaan obat di UPT Puskesmas Turi 
Lamongan pada tahun 2018 berdasarkan alokasi 
anggaran.  ..............................................................................  26 

 
Diagram 4.2  Distribusi kesesuaian nama obat yang direncanakan 

dengan realisasi obat yang diterima dari Gudang 
Farmasi Kabupaten (GFK)  ....................................................  27 

 
Diagram 4.3  Distribusi kesesuaian jumlah obat yang direncanakan 

dengan realisasi obat yang diterima dari Gudang 
Farmasi Kabupaten (GFK)  ....................................................  28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Jadwal Penelitian 
 
Lampiran 2 Surat Ijin Survey Awal dari Universitas Muhammadiyah 

Lamongan 
 
Lampiran 3 Surat Balasan Survey Awal dari Kepala UPT PuskesmasTuri 

Lamongan 
 
Lampiran 4 Surat Ijin Penelitian dari Universitas Muhammadiyah Lamongan 
 
Lampiran 5 Surat Balasan Ijin Penelitian Dari Kepala UPT Puskesmas Turi 

Lamongan  
 
Lampiran 6 Surat Ijin Penelitian dari Badan Kesbanpol Kabupaten Lamongan 
 
Lampiran 7 Surat Ijin Penilitian dari Dinas Kesehatan Lamongan 
 
Lampiran 8 Lembar Observasi 
 
Lampiran 9 Lembar Konsultasi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



xvii 
 

DAFTAR SIMBOL DAN SINGKATAN 

 

DAFTAR SINGKATAN  

Amd. Kep : Ahli Madya Keperawatan 

M. Kes  : Magister Kesehatan 

S. Kep  : Sarjana Keperawatan 

S. Farm  : Sarjana Farmasi 

S. Si   : Sarjana Sains 

Apt   : Apoteker 

Sp  : Spesialis 

FRS   : Farmasi Rumah Sakit 

SMA   : Sekolah Menengah Atas 

SMP   : Sekolah Menengah Pertama 

SD   : Sekolah Dasar 

TK   : Taman Kanak-Kanak 

GFK   :  Gudang Farmasi Kabupaten 

LPLPO  : Laporan Pemakaian dan Lembar Permintaan Obat 

VEN   : Vital Esensial Nonesensial 

DOEN  : Daftar Obat Esensial Nasional 

 

DAFTAR SIMBOL 

%   : Persen 

=   : Sama dengan 

-   : Sampai 

P   : Prosentase 

n   : Jumlah sampel 

∑�   : Jumlah 




