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 ABSTRAK 

 

Diabetes Mellitus merupakan penyakit sistemik, kronis, dan multifaktor yang 

ditandai oleh kenaikan kadar glukosa serum akibat kurangnya hormon insulin, 

menurunnya efek insulin atau keduanya. Kejadian Intermittent Claudication (IC) 

merupakan nyeri yang menyerupai kejang pada betis yang disebabkan oleh 

sirkulasi darah yang buruk ke otot tungkai, ini berkaitan dengan aterosklerosis. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh senam diabetik terhadap 

kejadian Intermitten Claudication pada penderita Diabetes Mellitus di Dusun 

Kebon Agung Desa Sumberjo Kecamatan Pucuk Kabupaten Lamongan.  

Desain penelitian ini adalah Pra Eksperimental (One-group Pra-post  test design). 

Populasinya adalah penderita Diabetes Mellitus di Dusun  Kebon Agung Desa 

Sumberjo Kecamatan Pucuk Kabupaten Lamongan pada 25 Februari-25 Maret 

2016 sebanyak 30 responden. Teknik sampling mengunakan Simple Random 

Sampling. Instrumen menggunakan lembar observasi, alat ukur 

Sphygmomanometer dan Stetoskop untuk pre dan post intervensi. Data penelitian 

ditabulasi dan dianalisa menggunakan uji Paired t Test dengan taraf signifikansi 

<0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden mengalami nilai ABPI 

yang normal sesudah diberi perlakuan senam diabetik. Hasil uji Paired t Test 

didapatkan nilai p=0,01 dimana p<0,05. 

Berdasarkan hasil penelitian maka perlu adanya terapi alternatif berupa senam 

diabetik pada penderita Diabetes Mellitus sebagai upaya untuk mengurangi 

kejadian Intermitten Claudication. 

Kata Kunci: Senam diabetik, Intermitten Claudication, Diabetes Mellitus 
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ABSTRACT 

 

Diabetes Mellitus is a systemic disease, chronic and multifactorial marked by 

hyperglycemia or an Increase in serum glucose levels due to lack of the hormone 

insulin, decreasing the effects of insulin or both. The incidence of intermittent 

claudication (IC) are pain in the calves that resemble seizures are the caused by 

poor blood circulation to the limb muscles, this state is Often associated with 

atherosclerosis. The purpose of this study was to Determine the effect on the 

incidence of diabetic gymnastics Intermittent Claudiacation in Patients with 

Diabetes Mellitus in the Hamlet Kebon Agung Village Sumberjo District Shoots 

Country Lamongan. 

This study design is a Pre-Experimental (One-group pre-post test design). A 

population of 33 people. Samples used in this study were all Patients with 

Diabetes Mellitus in 2015 whonexperienced intermittent claudication. Research 

instruments using observation sheet and measuring sphygmomanometer and 

Stethoscope. 

The result Showed that the test is done using a paired t test with a test score p = 

0.01 where p <0.005 H1 than it is received, the which means there are significant 

diabetic gymnastics on the incidence of intermittent claudication in Patients with 

Diabetes Mellitus in the Hamlet Kebon Agung Village Sumberjo District shoots 

Country Lamongan. 

Based on the research results need for alternative therapies such as diabetic 

gymnastics in people with Diabetes Mellitus in an effort to reduce the incidence of 

intermittent claudication. 

 

Keywords: Diabetic gymnastics, Intermitttent claudication, Diabetes Mellitus 
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