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ABSTRAK 

 

Kulit merupakan organ yang sangat penting untuk mengetahui tingkat 

kesehatan seseorang. Penyakit yang sering muncul karena kurangnya kebersihan 

diri adalah scabies. Berdasarkan survei awal yang dilakukan terhadap 10 santri 

terdapat 8 santri (80%) yang mengalami scabies dan 2 santri (20%) yang tidak 

mengalami scabies. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan sanitasi 

lingkungan dan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) dengan kejadian scabies 

di pondok pesantren Al-Mizan di Kec Lamongan Kab Lamongan. 

Desain penelitian menggunakan metode analitik dengan pendekatan 

cross sectional. Populasi penelitian ini adalah seluruh santri yang terdapat di 

pondok pesantren Al-Mizan, yang berjumlah 80 orang. Metode sampling yang 

digunakan adalah simple random sampling. Data dianalisa menggunakan uji 

Spearman Rank (Rho) dengan (α) < 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan nilai signifikansi (p sign = 0,001) dimana 

hal ini berarti p < 0,05 maka H1 diterima, artinya ada hubungan sanitasi 

lingkungan dengan kejadian scabies pada remaja di pondok pesantren Al-Mizan 

Kec.Lamongan Kab.Lamongan Tahun 2016. Dan nilai signifikansi (p sign = 

0,000) dimana hal ini berarti p < 0,05 maka H1 diterima, artinya ada hubungan 

perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) dengan kejadian scabies pada remaja di 

pondok pesantren Al-Mizan Kec.Lamongan Kab.Lamongan Tahun 2016. Dengan 

demikian dapat disimpulkan bahwa ada hubungan sanitasi lingkungan dan 

perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) dengan kejadian scabies pada remaja di 

pondok pesantren Al-Mizan Kec.Lamongan Kab.Lamongan tahun 2016. 

Berdasarkan hasil penelitian, maka perlu upaya perbaikan sanitasi 

lingkungan dan peningkatan perilaku idup bersih dan sehat guna menurunkan 

kejadian scabies. 

 

 

Kata kunci : Sanitasi Lingkungan, Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS), 

scabies. 
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ABSTRACT 

 

 

The skin is an organ that is very important to know the level of a person's 

health. A disease that often arise because of a lack of personal hygiene is scabies. 

Based on the initial survey conducted on 10 students there are 8 students (80%) 

who had scabies and 2 students (20%) who did not have scabies. The purpose of 

this study was to determine the relationship of environmental sanitation and a 

clean and healthy living behaviors (PHBs) and the incidence of scabies in Al-

Mizan boarding school in Lamongan district, Lamongan district. 

The study design using analytic method with cross sectional approach. 

The study population was all students who are in boarding school Al-Mizan, 

totaling 80 people. The sampling method used is simple random sampling. Data 

were analyzed using Spearman Rank test (Rho) with (α) <0.05. 

The results showed a significance value (p sign = 0.001) where it means 

p <0.05 then H1 accepted, meaning that there is a relationship of environmental 

sanitation with the incidence of scabies in adolescents in boarding school Al-

Mizan Kec.Lamongan Kab.Lamongan Year 2016. And value significance (p sign 

= 0.000) where it means p <0.05 then H1 accepted, meaning that there is a 

relationship of clean and healthy behaviors (PHBs) with the incidence of scabies 

in adolescents in boarding school Al-Mizan Kec.Lamongan Kab.Lamongan Year 

2016. It can be concluded that there is a relationship of environmental sanitation 

and hygienic behavior and healthy (PHBs) with the incidence of scabies in 

adolescents in boarding school Al-Mizan Kec.Lamongan Kab.Lamongan 2016. 

Based on the research results, it is necessary efforts to improve 

environmental sanitation and improved behavioral cohabited clean and healthy in 

order to decrease the incidence of scabies. 

 

 

Keywords: Environmental Sanitation, Clean and Healthy Lifestyle (PHBs), 

scabies. 
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