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ABSTRAK

Mahasiswa yang mengenyam pendidikan di perguruan tinggi wajib menyusun
karangan ilmiah yang disebut skripsi demi mendapat gelar sarjana strata
satu. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan
sosial (keluarga) dengan tingkat stres pada Mahasiswa keperawatan yang
sedangmenyusunskripsi (konsultasi) di STIKES Muhammadiyah Lamongan tahun
2016.

Desain penelitian ini menggunakan studi Analitik Korelasional dengan
pendekatan cross sectional. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah
seluruh mahasiswa keperawatan semester VII kelas B STIKES Muhammadiyah
Lamongan sebanyak 55 mahasiswa dengan sampel 48 mahasiswa. Teknik
sampling menggunakan simple random sampling. Instrumen yang digunakan
adalah kuesioner skala Likert dan kuesioner skala DASS. Data penelitian
dianalisa menggunakan uji statistik Spearmen Rho dengan tingkat kemaknaan p <
0,05.

Hasil penelitian menunjukkan hampir seluruhnya mempunyai dukungan sosial
baik yaitu sebanyak 38 mahasiswa (79,2 %) dan sebagian besar mahasiswa
mengalami stres sedang yaitu sebanyak 20 mahasiswa (41.7 %). Berdasarkan hasil
uji Spearmen Rho didapatkan nilai rho (rs) 0,317 dengan p = 0,028 dimana p <
0,05.

Hasil uji statistik diperoleh hasil bahwa ada hubungan antara dukungan sosial
(keluarga) dengan tingkat stres pada mahasiswa yang sedang menyusun
(konsultasi) skripsi di STIKES Muhammadiyah Lamongan.

Berdasarkan hasil penelitian maka perlu adanya dukungan sosial baik dari
keluarga maupun orang terdekat dalam menyusun (konsultasi) skripsi.

Kata Kunci : Dukungan Sosial, Stress, mahasiswa
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ABSTRACT

Students who have studied at the university should prepare monograph called
thesis in order to obtain a bachelor's degree. The purpose of this study was to
determine the relationship between social support (family) with the level of stress
in  nursing students sedangmenyusunskripsi  (consultation) in 2016
StikesMuhammadiyahLamongan.

This study design using analytical study of correlation with cross sectional
approach. The population used in this study were all nursing students VII
semester Class B Stikes Muhammadiyah Lamongan to 55 students with a sample
of 48 students. The sampling technique using simple random sampling. The
instrument used is a Likert scale questionnaire and DASS scale questionnaire.
Data were analyzed using statistical tests of Spearman Rho with a significance
level of p <0.05.

The results showed nearly all have good social support as much as 38 students
(79.2%) and most students experienced stress were as many as 20 students
(41.7%). Based on the results obtained in tests value Spearman's Rho (rs) 0.317, p
= 0.028, where p <0.05.

The results of the statistical test result that there is a relationship between social
support (family) with the level of stress in students who are preparing thesis
(consultation) in Stikes Muhammadiyah Lamongan.

Based on the results of research you need a good social support from family and
closest in the organization of the thesis (consulting).

Keywords: Social Support, Stress, Student
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