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FORMULIR 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

No. Dokumen 

FM-01-AKD-20 

No. Revisi 

00 

Tanggal Terbit 

Maret 2022 

MATA KULIAH KODE MK BOBOT (sks) SEMESTER 

Keperawatan Keluarga MKB 01-0320 4 SKS (3T) (1P) VI (ENAM) 

Capaian Pembelajaran Lulusan 1. Bertakwa kepada Tuhan YME, menunjukkan sikap profesional, prinsip etik, perspektif hukum dan budaya dalam keperawatan 

2. Mampu menguasai keterampilan umum pada bidang keilmuannya 

3. Mampu memahami ilmu keperawatan untuk melakukan asuhan keperawatan berdasarkan pendekatan proses keperawatan 

4. Mampu memberikan asuhan keperawatan secara profesional pada tatanan laboratorium dan lapangan (klinik dan komunitas) 

untuk meningkatkan kualitas asuhan keperawatan dan keselamatan klien 

5. Mampu melaksanakan edukasi dengan keterampilan komunikasi dalam asuhan keperawatan dan informasi ilmiah 

6. Mampu membangun kapasitas kepemimpinan dan manajemen 

7. Mampu melakukan penelitian ilmiah di bidang ilmu dan teknologi keperawatan untuk memecahkan masalah kesehatan 

8. Mampu menghasilkan, mengomunikasikan, dan melakukan inovasi pada bidang ilmu dan teknologi keperawatan, dan 
9. Mampu meningkatkan keahlian profesional di bidang keperawatan melalui pembelajaran seumur hidup 

Capaian Pembelajaran Mata 

Kuliah 

Setelah mengikuti kegiatan pembelajaran pada mata kuliah keperawatan keluarga mahasiswa memiliki kemampuan: 

1. Menjelaskan konsep keperawatan dan konsep terkait dan penerapannya pada asuhan keperawatan keluarga 

2. Melengkapi data kasus tersebut menggunakan format pengkajian keluarga yang sesuai. 

3. Mengelompokkan data adaptif dan maladaptif yang mendukung untuk merumuskan masalah keperawatan menggunakan format 

analisa data. 
4. Menegakkan diagnosis keperawatan sesuai data tersebut 

5. Merumuskan dan menentukan prioritas diagnosa keperawatan keluarga menggunakan format prioritas masalah yang sesuai 

6. Menyusun tujuan tindakan keperawatan untuk menyelesaikan masalah sesuai dengan diagnosis keperawatan keluarga tersebut 

7. Menyusun rencana tindakan keperawatan yang sesuai dengan tujuan tersebut menggunakan format yang sesuai 

8. Memodifikasi rencana tindakan keperawatan keluarga 
9. Menghubungkan dampak isu tersebut pada perkembangan keperawatan keluarga. 

Deskripsi Mata Kuliah Fokus mata kuliah ini adalah pembahasan tentang konsep keluarga, kesehatan keluarga, konsep 
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 keluarga sejahtera, asuhan keperawatan keluarga pada tiap tahapan perkembangan keluarga yang meliputi pasangan keluarga yang 

baru menikah, keluarga yang menanti kelahiran, keluarga dengan balita, keluarga dengan anak usia sekolah, keluarga dengan remaja, 

keluarga dewasa dan masalah masalah keluarga yang terkait dengan masalah kesehatan yang lazim di Indonesia. 

Mata Kuliah Prasyarat 

(Bila Ada) 
Tidak Ada 

Team Teaching MASUNATUL UBUDIYAH, S.Kep., Ns., M.Kep (MU) 

LILIS MAGFUROH, S.Kep., Ns., M.Kes (LM) 
SUHARIYATI, S.Kep., Ns., M.Kep (SU) 
IHDA MAULIYAH, S.ST., M.Kes (IM) 

 

JADWAL TEORI (3 SKS) 

Mgg 
Ke 

Kemampuan Akhir 
yang direncanakan 

Bahan Kajian 
Metode 

Pembelajaran 
Waktu 

Pengalaman 
Belajar Mhs 

Evaluasi 
Kriteria / 
Indikator 

Bobot 
Fasilit 
ator 

1 Mahasiswa mampu 

menjelaskan konsep 

keluarga dan konsep 

keperawatan keluarga 

Konsep keluarga 

1. Definisi keluarga 

2. Karakteristik keluarga 

sehat 

3. Komposisi keluarga & 

genogram 
4. Bentuk keluarga 

 
Konsultasi ASKEP Keluarga 

Lecture T:3x50’ Diskusi Tanya 

jawab 

UTS, 

Diskusi, 

Kuis 

Pemahaman 2,5% LM 

2 Konsep keluarga 

1. Tahap perkembangan 

keluarga 

2. Tugas setiap tahap 

perkembangan keluarga 

PBL T:3x50’ Diskusi Tanya 

jawab 

UTS, 

Diskusi, 

Kuis 

Pemahaman 5% MU 

3 Mahasiswa mampu Konsep keluarga sejahtera Lecture T:3x50’ Diskusi Tanya UTS, Pemahaman 2,5% LM 
 menjelaskan tahap 1. Definisi   jawab Diskusi,    

 perkembangan 
keluarga 

2. Indikator keluarga sejahtera 

3. Tahap I 
4. Tahap II 

   Kuis    

  5. Tahap III        

  6. Tahap IV        

  Kategori kemiskinan        

  Indikator keluarga miskin 
 
Konsultasi ASKEP Keluarga 
(absen 1 – 15) 

       



 
4 Mahasiswa mampu 

menjelaskan konsep 

keluarga dan konsep 

keperawatan keluarga 

Konsep Keperawatan Keluarga 

1. Sejarah keperawatan 

keluarga 

2. Landasan teori 
keperawatan keluarga 
 

Konsultasi ASKEP Keluarga 
(absen 16 – 30)  

Lecture T:3x50’ Diskusi Tanya 

jawab 

UTS, 

Diskusi, 

Kuis 

Pemahaman 5% MU 

5 Ruang lingkup keperawatan 

keluarga 
1. Keluarga sebagai konteks 

2. Keluarga sebagai kumpulan 

dari anggotanya 
3. Keluarga sebagai klien 

4. Keluarga sebagai 

komponen masyarakat 

5. Peran perawat dalam 

keperawatan keluarga 

 

Konsultasi ASKEP Keluarga 

(Absen 31 – 45) 

Lecture T:3x50’ Diskusi Tanya 

jawab 

UTS, 

Diskusi, 

Kuis 

Pemahaman 5% LM 

6 Mahasiswa mampu 

menjelaskan konsep 

asuhan keperawatan 

keluarga 

Konsep Pengkajian 

Keperawatan Keluarga 

 

Konsultasi ASKEP Keluarga 

(Absen 46 – 60) 

Lecture T:3x50’ Diskusi Tanya 

jawab 

UTS, 

Diskusi, 

Kuis 

Pemahaman 5% SH 

7 Konsep Analisa data dan 

Diagnosa Keperawatan 

Keluarga 

PBL T:3x50’ Diskusi Tanya 

jawab 

UTS, 

Diskusi, 

Kuis 

Pemahaman 5% SH 

UTS 

8 Mahasiswa mampu 

menjelaskan konsep 

asuhan keperawatan 

keluarga 

Konsep Intervensi 

1. Direct care 

2. Penyuluhan 

3. Pemenuhan ADL 

4. Konseling keperawatan 

keluarga 

Implementasi 

Evaluasi Keperawatan 
Keluarga 

PBL T:3x50’ Diskusi Tanya 

jawab 

UTS, 

Diskusi, 

Kuis 

Pemahaman 5% MU 



9 Mengaplikasikan 

asuhan keperawatan 

keluarga sesuai 

Asuhan keperawatan Keluarga 

sesuai kebutuhan tumbuh 

kembang  (keluarga  baru, 

PBL T:3x50’ Diskusi Tanya 

jawab 

UTS, 

Diskusi, 

Kuis 

Pemahaman 5% LM 



 
 kebutuhan tumbuh 

kembang 

keluarga dengan anak balita 

dan ibu hamil) 
1. Pengkajian 

2. Diagnosis 

3. Intervensi 

4. Implementasi 

5. Evaluasi 

       

10 Asuhan keperawatan Keluarga 

sesuai kebutuhan tumbuh 

kembang (keluarga dengan 

anak usia sekolah, keluarga 

dengan anak remaja) 
1. Pengkajian 

2. Diagnosis 

3. Intervensi 

4. Implementasi 

5. Evaluasi 

PBL T:3x50’ Diskusi Tanya 

jawab 

UTS, 

Diskusi, 

Kuis 

Pemahaman 5% LM 

11 Asuhan keperawatan Keluarga 

sesuai kebutuhan tumbuh 

kembang (Keluarga dengan 

anggota dewasa, keluarga 

dengan lansia) 
1. Pengkajian 

2. Diagnosis 

3. Intervensi 

4. Implementasi 

5. Evaluasi 

PBL T:3x50’ Diskusi Tanya 

jawab 

UTS, 

Diskusi, 

Kuis 

Pemahaman 5% SH 

12 Asuhan keperawatan Keluarga 

dengan masalah kesehatan 

yang lazim di Indonesia 
1. Pengkajian 

2. Diagnosis 

3. Intervensi 

4. Implementa 

5. Evaluasi 

PBL T:3x50’ Diskusi Tanya 

jawab 

UTS, 

Diskusi, 

Kuis 

Pemahaman 5% LM 



 
13 Mahasiswa mampu 

mengaplikasikan 
asuhan keperawatan 
keluarga dengan 
masalah kesehatan 
yang lazim di 
Indonesia 

Asuhan keperawatan keluarga 

muslim 

Lecture T:3x50’ Diskusi Tanya 

jawab 

UTS, 

Diskusi, 

Kuis 

Pemahaman 5% IM 

14 Mahasiswa mampu 
mengaplikasikan 
asuhan keperawatan 
keluarga muslim 

Trand isu keperawatan 

keluarga 

Lecture T:3x50’ Diskusi Tanya 

jawab 

UTS, 

Diskusi, 

Kuis 

Pemahaman 5% IM 

Minggu Tenang 

UAS 

 

JADWAL PRAKTIKUM (1 SKS) 

Mgg 

Ke 

Kemampuan Akhir 

yang direncanakan 
Bahan Kajian 

Metode 

Pembelajaran 
Waktu 

Pengalaman 

Belajar Mhs 
Evaluasi Kriteria / Indikator Bobot 

Fasilit 

ator 

1 Mengaplikasikan Pemenuhan ADL Demonstransi P:1x170’ Praktikum OSCE Pemahaman, 2,5% LM 
 asuhan keperawatan      kedisiplinan,   

 keluarga sesuai      ketetapan dalam   

 kebutuhan tumbuh      prosedur   

2 kembang Penyuluhan pada keluarga Roleplay P:1x170’ Praktikum OSCE Pemahaman, 2,5% LM 
  sesuai tahap tumbuh     kedisiplinan,   

  kembang keluarga     ketetapan dalam   

       prosedur   

3  Terapi modalitas keluarga Demonstransi P:1x170’ Praktikum OSCE Pemahaman, 2,5% SU 
       kedisiplinan,   

       ketetapan dalam   

       prosedur   

4  Konseling keperawatan Roleplay P:1x170’ Praktikum OSCE Pemahaman, 2,5% MU 
  keluarga     kedisiplinan,   



 
       ketetapan dalam   

prosedur  

5 Pengkajian keperawatan PBL P:1x170’ Praktikum Laporan, Pemahaman, 2,5% SU 
 keluarga sesuai kebutuhan    presentasi ketetapan dalam   

 tumbuh kembang: Keluarga     pemberian askep   

 sehat        

6 Pengkajian keperawatan PBL P:1x170’ Praktikum Laporan, Pemahaman, 2,5% MU 
 keluarga sesuai kebutuhan    presentasi ketetapan dalam   

 tumbuh kembang: Keluarga     pemberian askep   

 sakit        

7 Analisa data, diagnosis, PBL P:1x170’ Praktikum Laporan, Pemahaman, 2,5% SU 
 prioritas masalah    presentasi ketetapan dalam   

 keperawatan keluarga     pemberian askep   

 sesuai kebutuhan tumbuh        

 kembang: keluarga sehat        

8 Analisa data, diagnosis, PBL P:1x170’ Praktikum Laporan, Pemahaman, 2,5% MU 
 prioritas masalah    presentasi ketetapan dalam   

 keperawatan keluarga     pemberian askep   

 sesuai kebutuhan tumbuh        

 kembang: keluarga sakit        

9 Intervensi keperawatan PBL P:1x170’ Praktikum Laporan, Pemahaman, 2,5% SU 
 keluarga sesuai kebutuhan    presentasi ketetapan dalam   

 tumbuh kembang: keluarga     pemberian askep   

 sehat        

10 Intervensi keperawatan PBL P:1x170’ Praktikum Laporan, Pemahaman, 2,5% MU 
 keluarga sesuai kebutuhan    presentasi ketetapan dalam   

 tumbuh kembang: keluarga     pemberian askep   

 sakit        

11 Implementasi keperawatan PBL P:1x170’ Praktikum Laporan, Pemahaman, 2,5% LM 
 keluarga sesuai kebutuhan    presentasi ketetapan dalam   

 tumbuh kembang: keluarga     pemberian askep   

 sehat        

12 Implementasi keperawatan PBL P:1x170’ Praktikum Laporan, Pemahaman, 2,5% LM 
 keluarga sesuai kebutuhan    presentasi ketetapan dalam   

      pemberian askep   



 
  tumbuh kembang: keluarga        

sakit 

13 Evaluasi keperawatan PBL P:1x170’ Praktikum Laporan, Pemahaman, 2,5% SU 
 keluarga sesuai kebutuhan    presentasi ketetapan dalam   

 tumbuh kembang:     pemberian askep   

 Keluarga sehat        

14 Evaluasi keperawatan PBL P:1x170’ Praktikum Laporan, Pemahaman, 2,5% MU 
 keluarga sesuai kebutuhan    presentasi ketetapan dalam   

 tumbuh kembang: Keluarga     pemberian askep   

 sakit        
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