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FORMULIR 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

No. Dokumen 

FM-01-AKD-20 

No. Revisi 

00  

Tanggal Terbit 

September 2021 

MATA KULIAH KODE MK BOBOT (sks) SEMESTER 

Keperawatan Komunitas I MKB 01-0319 2 SKS (2T) V 

Capaian Pembelajaran Lulusan 1. Bertakwa kepada Tuhan YME, menunjukkan sikap profesional, prinsip etik, perspektif hukum dan budaya dalam keperawatan 

2. Mampu menguasai keterampilan umum pada bidang keilmuannya 

3. Mampu memahami ilmu keperawatan untuk melakukan asuhan keperawatan berdasarkan pendekatan proses keperawatan 

4. Mampu memberikan asuhan keperawatan secara profesional pada tatanan laboratorium dan lapangan (klinik dan komunitas) 

untuk meningkatkan kualitas asuhan keperawatan dan keselamatan klien 

5. Mampu melaksanakan edukasi dengan keterampilan komunikasi dalam asuhan keperawatan dan informasi ilmiah 

6. Mampu membangun kapasitas kepemimpinan dan manajemen 

7. Mampu melakukan penelitian ilmiah di bidang ilmu dan teknologi keperawatan untuk memecahkan masalah kesehatan 

8. Mampu menghasilkan, mengomunikasikan, dan melakukan inovasi pada bidang ilmu dan teknologi keperawatan, dan 

9. Mampu meningkatkan keahlian profesional di bidang keperawatan melalui pembelajaran seumur hidup 

Capaian Pembelajaran Mata 

Kuliah 

Merencanakan asuhan keperawatan komunitas dalam rentang sehat-sakit dan menyusun rencana asuhan keperawatan komunitas fokus 

pada peningkatan kesehatan dan pencegahan penyakit. 

Deskripsi Mata Kuliah Fokus mata kuliah ini membahas tentang konsep dasar kesehatan dan keperawatan komunitas, program-program kesehatan/kebijakan 

pemerintah dalam menanggulangi masalah kesehatan prioritas di Indonesia, asuhan keperawatan komunitas dan pembahasan yang 

terkait isu dan kecenderungan masalah kesehatan komunitas. Mata kuliah ini berguna dalam memahami konsep dasar keperawatan 

komunitas dan berbagai area khusus dalam keperawatan komunitas terutama terkait dengan masalah kesehatan yang lazim terjadi di 

Indonesia, dan memahami mekanisme jaminan layanan keperawatan komunitas, serta issue/kecenderungan yang terjadi; dan atau 

prasyarat untuk mengikuti mata kuliah keperawatan komunitas II. Pengalaman belajar meliputi lecture, diskusi (SGD) dan 

pembahasan kasus. 

Mata Kuliah Prasyarat 

(Bila Ada) 

Tidak ada 

Team Teaching Suhariyati, S.Kep., Ns., M.Kep (1) 

Arifal Aris, S.Kep., Ns., M.Kes (1) 
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Mgg

Ke 

Kemampuan Akhir 

yang direncanakan 
Bahan Kajian 

Metode / Media 

Pembelajaran 
Waktu 

Pengalaman 

Belajar Mhs 
Evaluasi 

Kriteria / 

Indikator 
Bobot 

Fasili

tator 

1 Pengantar kesehatan 

komunitas dan konsep 

dasar keperawatan 

komunitas  

1. Pengertian kesehatan, 

indikator sehat, karakteristik 

dan perilaku sehat 

2. Kesehatan komunitas: 

pengertian komunitas, 

tahapan pencegahan (tujuan 

dan strategi serta pelayanan 

kesehatan utama) 

Lecture 

 

 

T:2x50’  Diskusi Tanya 

jawab 

UTS, 

Diskusi, 

Kuis  

 

Pemahaman 

 

 

7% SH 

2 1. Komunitas sebagai klien : 

Pengertian Keperawatan 

Komunitas  

2. Sejarah perkembangan 

keperawatan komunitas 

3. Prinsip Keperawatan 

Komunitas 

Lecture 

 

T:2x50’ Diskusi Tanya 

jawab 

UTS, 

Diskusi, 

Kuis  

 

Pemahaman 

 

7% AA 

3 Memahami 

epidemiologi dan 

kependudukan 

1. Menjelaskan  konsep dasar 

epidemiologi 

2. Menjelaskan metode 

epidemiologi 

3. Menjelaskan perubahan dan 

perkembangan pola 

penyakit 

4. Memberikan contoh 

pengukuran epidemiologi 

PBL T:2x50’ Diskusi Tanya 

jawab 

UTS, 

Diskusi, 

Kuis  

 

Pemahaman 

 

7% SH 

4 1. konsep dasar kependudukan 

2. Peran perawat dalam 

epidemiologi dan 

kependudukan 

3. Masalah kependudukan 

yang lazim di Indonesia 

PBL T:2x50’ Diskusi Tanya 

jawab 

UTS, 

Diskusi, 

Kuis  

 

Pemahaman 

 

7% AA 

5 Pengantar kesehatan 

komunitas dan konsep 

dasar keperawatan 

komunitas 

Teori dan Model Konseptual 

dalam Keperawatan 

Komunitas 

Lecturer 

 

T:2x50’ Diskusi Tanya 

jawab 

UTS, 

Diskusi, 

Kuis  

 

Pemahaman 

 

7% SH 



6 Asuhan keperawatan 

komunitas 

1. Peran, Fungsi dan Etika 

Perawat dalam Keperawatan 

Komunitas 

2. Standar Praktik dalam 

Keperawatan Komunitas 

Lecture 

 

T:2x50’ Diskusi Tanya 

jawab 

UTS, 

Diskusi, 

Kuis  

 

Pemahaman 

 

7% AA 

7 Proses keperawatan komunitas PBL T:2x50’ Diskusi Tanya 

jawab 

UTS, 

Diskusi, 

Kuis  

 

Pemahaman 

 

8% SH 

UTS 

8 Asuhan keperawatan 

komunitas 

1. Program evaluasi : definisi, 

tujuan, manfaat, tahapan, 

metode/alat 

2. Proses belajar mengajar di 

komunitas 

PBL 

 

T:2x50’ Diskusi Tanya 

jawab 

UTS, 

Diskusi, 

Kuis  

 

Pemahaman 

 

7% SH 

9 Terapi komplementer di 

komunitas 

Lecture 

 

 

T:2x50’ Diskusi Tanya 

jawab 

UTS, 

Diskusi, 

Kuis  

Pemahaman 

 

8% SH 

10 Program-program 

kesehatan/ kebijakan 

dalam menanggulangi 

masalah kesehatan 

utama di Indonesia  

1. Konsep Pembangunan 

Kesehatan di Indonesia 

2. Sistem Pelayanan 

Kesehatan dan Kebijakan 

Era Otonomi Daerah 

Lecture 

 

T:2x50’ Diskusi Tanya 

jawab 

UTS, 

Diskusi, 

Kuis  

 

Pemahaman 

 

7% AA 

11 1. Pemberantasan penyakit 

menular dan penyehatan 

lingkungan pemukiman 

(Tuberkulosis, AIDS, ISPA, 

Covid-19) 

2. Program pembinaan 

kesehatan komunitas (Gizi 

Masyarakat, Program dan 

pengembangan kota sehat, 

dll.) 

PBL 

 

T:2x50’ Diskusi Tanya 

jawab 

UTS, 

Diskusi, 

Kuis  

 

Pemahaman 

 

7% AA 

12 Puskesmas Lecture T:2x50’ Diskusi Tanya 

jawab 

UTS, 

Diskusi, 

Kuis  

 

Pemahaman 

 

7% AA 



13 Public Health Nursing PBL 

 

T:2x50’ Diskusi Tanya 

jawab 

UTS, 

Diskusi, 

Kuis  

 

Pemahaman 

 

7% AA 

14 Issue dan trend dalam 

pelayanan keperawatan 

komunitas 

Lecture T:2x50’ Diskusi Tanya 

jawab 

UTS, 

Diskusi, 

Kuis  

Pemahaman 

 

7% SH 

Minggu Tenang 

UAS 
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