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RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 
PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

No. Dokumen 

 

No. Revisi 
01 

 Tgl Terbit  
19 September 2022 

MATA KULIAH (MK) KODE MK Rumpun MK BOBOT (sks) SEMESTER 

Keperawatan Bencana 01-0327  T=1 P=1 V(A,B,C) 

Capaian Pembelajara n CPL-PRODI yang dibebankan pada MK  

CPL-1 Bertakwa kepada Tuhan  YME, Menunjukkan sikap yang profesional, prinsip etik, perspektif hukum dan budaya 
dalam keperawatan  

CPL-2 Mampu menguasai keterampila umum pada bidang keilmuannya. 

CPL-3 Mampu menghasilkan, mengomunikasikan, dan melakukan inovasi pada bidang ilmu dan teknologi 
keperawatan 

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)  

CPMK-1 Mampu Melakukan simulasi perencanaan penanggulangan bencana di berbagai area pelayanan kesehatan 
dan non pelayanan kesehatan dengan pendekatan interdisiplin serta menerapkan aspek etik, legal, dan peka 
budaya 

CPL / Sub-CPMK  
Sub-
CPMK-1 

Mampu Menjelaskan sistem penanggulangan bencana terpadu yang terintegrasi pada sistem pelayanan 

kesehatan secara komprehensif dan sistematis  

Sub-

CPMK-2 

Mampu Melakukan simulasi penilaian secara cepat, tepat, dan sistematis pada keadaan sebelum, saat, dan 
setelah bencana 

Sub-

CPMK-3 

Mampu Melakukan simulasi pendidikan kesehatan pencegahan dan penanggulangan bencana dengan 

mengintegrasikan prinsip-prinsip dan teori pembelajaran orang dewasa  

Sub-

CPMK-4 

Mampu Mendemonstrasikan pertolongan korban bencana dan penanggulangan bencana dengan 
memperhatikan keselamatan korban dan petugas, keselamatan dan keamanan lingkungan 

http://www.umla.ac.id/


Sub-

CPMK-5 

Mampu Melakukan simulasi perencanaan penanggulangan bencana di berbagai area pelayanan kesehatan 
dan non pelayanan kesehatan dengan pendekatan interdisiplin serta menerapkan aspek etik, legal, dan 
peka budaya 

Sub-

CPMK-6 

Mampu menjelaskan Perawatan individu dan komunitas saat dan setelah bencana, Perawatan psikososial 

dan spiritual pada korban bencana untuk populasi rentan 

Sub-

CPMK-7 

Mampu menjelaskan Sistem penanggulangan bencana secara komprehensif sesuai legal etik 

 

Diskripsi Singkat 

MK 

Mata kuliah ini membahas tentang konsep, jenis, klasifikasi, dan karakteristik bencana, dampak bencana terhadap 

kesehatan, prinsip penanggulangan kedaruratan bencana, persiapan bencana, penilaian sistematis, tindakan-tindakan 

keperawatan selama fase bencana, perawatan psikososial dan spiritual bagi korban bencana, perawatan bagi populasi 

rentan, aspek etik dan legal pada bencana, perlindungan bagi petugas, pendekatan interdisiplin, pemulihan pasca 

bencana, dan penerapan evidence based practice dalam keperawatan bencana. Kegiatan belajar mahasiswa berorientasi 

pada pencapaian kemampuan berfikir kritis, sistematis, dan komprehensif dalam mengaplikasikan konsep keperawatan 

bencana dengan pendekatan holistik, etis, dan peka budaya.  

Bahan Kajian: Materi 

pembelajaran 

1. Konsep bencana 

2. Konsep Penanggulangan bencana 

3. Sistem penanggulangan bencana terpadu yang terintegrasi pada sistem pelayanan kesehatan secara komprehensif 

dan sistematis 

4. Sistem penanggulangan bencana secara komprehensif sesuai legal etik 

5. Konsep triage pada bencana dan cara mengaplikasikannya 

6. Simulasi penilaian secara cepat, tepat, dan sistematis pada keadaan sebelum, saat, dan setelah bencana 

7. Perawatan psikososial dan spiritual pada korban bencana untuk populasi rentan dan pemenuhan jangka panjang 

8. Perawatan individu dan komunitas saat dan setelah bencana dan perawatan untuk populasi rentan 

9. Perencanaan penanggulangan bencana di berbagai area (pelayanan kesehatan dan non pelayanan kesehatan) dengan 

pendekatan interdisiplin 

10. Mendemonstrasikan pertolongan korban bencana dan penanggulangan bencana dengan memperhatikan 

keselamatan korban dan petugas, keselamatan dan keamanan lingkungan, dan pendekatan interdisiplin 

11. Simulasi pendidikan kesehatan tentang pencegahan dan penanggulangan dampak buruk bencana (mitigasi bencana) 

dengan mengintegrasikan prinsip-prinsip dan teori pembelajaran orang dewasa 
Pustaka Utama: 



 1. Nurjanah, Sugiharto, S., Kuswanda, D., BP. Siswanto, Adikoesoemo. 2013. Manajemen Bencana. Bandung: 

Alfabeta 

2. Adiyoso, W. 2018. Manajemen Bencana. Jakarta: Bumi Aksara 

3. Purwana, Rachmadhi. 2017. Manajemen Kedaruratan Kesehatan Lingkungan dalam Kejadian Bencana. Depok: 

PT. RajaGrafindo Persada 

4. Ramli, Soehatman (Djajaningrat, Husjain/ Editor). 2011. Pedoman Praktis. Manajemen Bencana. Jakarta : Dian 

Rakyat 

 Pendukung: 

 5. Powers, Robert & Daily, Elaine. (2010). International Disaster Nursing. USA: Cambridge University Press. 

6. Veenema, T.G. (2013). Disaster Nursing and Emergency Preparedness for Chemical, Biological and Radiological 

Terrorism and Other Hazards. 3 Ed. New York: Spinger Publishing Company, LLC 

7. Cefalu, Charles A. (2014). Disaster Preparedness for Seniors. New York: Spinger 

8. Kapur, GB. & Baez, AA. (2017). International Disaster Health Care. Preparedness, Response, Resource 

Management, and Education. USA: Apple Academic Press and CRC Press. 
Dosen Pengampu 1. Nur Hidayati, S.Kep., Ns, M.Kep (PJMK) 

2. Karsim, S.Kep., Ns., M.Kep  
Prosentase Penilaian 1. UTS                                   (20%) 

2. UAS                                  (25%) 

3. Kehadiran & Soft Skill     (5%) 

4. Project Based Learning    (50%) 
Mata kuliah syarat Keperawatan Klinik (KMB, Anak, Maternitas, Jiwa, Gadar), Keperawatan Komunitas 

Mgg Ke- Sub-CPMK 
(sbg kemampuan 
akhir yg diharapkan) 

Penilaian 
Bantuk Pembelajaran; 
Metode Pembelajaran; 
Penugasan; [ Estimasi Waktu] 

Materi 
Pembelaj
aran 
[Pustaka] 

Bobot 
Penilaian 

% 

Indikator 
Kriteria & 

Bentuk 
Tatap muka/Luring/ 

Daring 

Fasilitator 

(1)                 (2) (3) (4) (5) (6) (7)     (8) 

Minggu 
1-7 

Sub CPMK-4: 

Mendemonstrasikan 

pertolongan korban 

bencana dan 

penanggulangan bencana 

1. Ketepatan mahasiswa 

memilih lokasi  

2. Ketepatan mahasiswa 

melakukan survey 

pendahuluan 

Kriteria:Pedoman 

penskoran 

Bentuk non test: 

Proposal 

Bentuk: Project 

Based Learning (1 

kelas 1 desa) 

Nur Hidayati 

(Desa Deket 

Kulon) 

 
Isni L.M 

1,2,3,4 50% 



dengan memperhatikan 

keselamatan korban dan 

petugas, keselamatan dan 

keamanan lingkungan, dan 

pendekatan interdisiplin 

Sub CPMK – 5: 

Simulasi pendidikan 
kesehatan tentang 
pencegahan dan 
penanggulangan dampak 
buruk bencana (mitigasi 
bencana) dengan 
mengintegrasikan prinsip-
prinsip dan teori 
pembelajaran orang 
dewasa 

3. Ketepatan mahasiswa 

menyusun proposal 

kegiatan  

4. Ketepatan mahasiswa 

melakukan simulasi 

pertolongan pertama 

bencana  

5. Ketepatan mahasiswa 

memberikan edukasi 

tentang pencegahan 

dan penanggulangan 

bencana 

6. Ketepatan pembuatan 

laporan kegiatan 

Pelaksanaan 
Laporan Kegiatan 
 

Kelas A : Desa 

Plosowahyu 

Kelas B : Desa 

Deket Wetan 

Kelas C : Desa 

Deket Kulon 

P : 14x170 menit 

Metode: identifikasi 

masalah, survey 

lokasi, menyusun 

proposal kegiatan, 

pelaksanaan 

kegiatan,laporan 

kegiatan 

 

(Desa 
Plosowahyu) 

 

Trijati 

Puspita 
(Desa Deket 

Wetan) 

UTS (7-11 November 2022) 

9 
(14-18 

Nov 2022) 

Sub-CPMK-1:  
Mampu Menjelaskan 
sistem penanggulangan 
bencana terpadu yang 
terintegrasi pada sistem 
pelayanan kesehatan 
secara komprehensif dan 
sistematis 

Ketepatan menjelaskan 
Pengantar keperawatan 
bencana  
Ketepatan menjelaskan 

Dampak bencana terhadap 

kesehatan 

Kriteria: Pedoman 

Penskoran (Marking 

Scheme)  

Bentuk test: 
UAS 

 

Kuliah: offline di kelas 

kecil 

Metode: ceramah, diskusi, 

Tanya jawab  

 

TM: 1x(2x50”) 

 
Tugas-1: Menyusun 

ringkasan  

 

Nur 

Hidayati, 

M.Kep 

1,2,3,4 20 

10 
(21-25 Nov 

2022) 

Sub-CPMK-2:  

Mampu Menjelaskan 
sistem penanggulangan 

Ketepatan Menjelaskan 

Sistem penanggulangan 

bencana terpadu yang 

Kriteria: Pedoman 

Penskoran (Marking 

Scheme)  

Bentuk test: 

Bentuk: offline di 

kelas besar 

Nur 

Hidayati, 

M.Kep 

1,2,3,4 20 



bencana terpadu yang 
terintegrasi pada sistem 
pelayanan kesehatan 
secara komprehensif dan 
sistematis 

 

 

terintegrasi pada sistem 

pelayanan kesehatan 

secara komprehensif dan 

sistematis 

Ketepatan menjelaskan 

tentang Sharing PkM dosen 

menjadi relawan bencana 

Gempa Lombok 2018 

UAS Metode: ceramah, 

diskusi, tanya jawab 

TM: 1x (2x50”) 

Penugasan: membuat 

resume materi 

perkuliahan 

11 
(28 Nov-2 
Des 2022) 

Sub-CPMK-2: 

Mampu Melakukan 
simulasi penilaian secara 
cepat, tepat, dan sistematis 
pada keadaan sebelum, 
saat, dan setelah bencana 

 

1. Ketepatan menjelaskan 

Konsep triage pada 

bencana dan cara 

mengaplikasikannya 

2. Ketepatan melakukan 

Simulasi penilaian 

secara cepat, tepat, dan 

sistematis pada keadaan 

sebelum, saat, dan 

setelah bencana 
 

Kriteria: Pedoman 

Penskoran (Marking 

Scheme)  

Bentuk test: 
UAS 

 

Bentuk: offline di 

kelas kecil 

Metode: ceramah, 

diskusi, tanya jawab 

TM: 1x (2X50 menit) 

Penugasan: membuat 

resume materi 

perkuliahan 

Karsim, 

M.Kep 

1,2,3,4 20 

12 
(5-9 Des 

2022) 

Sub-CPMK 7. 

Mampu menjelaskan aspek 

legal etik dalam bencana dan 

pengembangan 

perencanaan kebijakan 

bencana 
 

1. Ketepatan menjelaskan 
Aspek etik dan legal 
dalam keperawatan 
bencana 

2. Ketepatan menjelaskan 
Pengembangan dan 
perencanaan kebijakan 

Kriteria: Pedoman 

Penskoran (Marking 

Scheme)  

Bentuk test: 
UAS 

 

Bentuk: offline di 

kelas kecil 

Metode: ceramah, 

diskusi, tanya jawab 

TM: 2X50 menit 

Penugasan: Membuat 

resume 

Karsim, 

M.Kep 

1,2,3,4 20 



13 
(12-16 Des 

2022) 

Sub-CPMK-2:  

Mampu Melakukan 
simulasi penilaian secara 
cepat, tepat, dan sistematis 
pada keadaan sebelum, 
saat, dan setelah bencana 
 

1. Ketepatan menjelaskan 
Pengelolaan 
kegawatdaruratan 
bencana (4 Cs: 
Command, Control, 
Coordination and 
Communication)  

2. Ketepatan menjelaskan 
Komunikasi dan 
penyebaran informasi  

3. Ketepatan menjelaskan 
Kerjasama tim inter dan 
multidisiplin 

4. Ketepatan menjelaskan 
Perlindungan dan 
perawatan bagi petugas 
dan caregiver 
 

Kriteria: Pedoman 

Penskoran (Marking 

Scheme)  

Bentuk test: UAS 

Bentuk: offline di 

kelas kecil 

Metode: ceramah, 

diskusi, tanya jawab 

TM: 2X50 menit 

Penugasan: Membuat 

resume  

Karsim, 

M.Kep 

1,2,3,4 25 

14 
(19-23 Des 

2022) 

Sub-CPMK 6. 
Mahasiswa mampu 
menjelaskan tentang 
perawatan psikososial 
dan spiritual pada korban 
bencana,  

1. Ketepatan 
menjelaskan 
Perawatan psikososial 
dan spiritual pada 
korban bencana 

2. Ketepatan 
menjelaskan 
Perawatan terhadap 
individu dan 
komunitas saat dan 
setelah bencana 

3. Ketepatan 
menjelaskan 
Perawatan untuk 
populasi rentan 
(lansia, wanita hamil, 

Kriteria: Pedoman 

Penskoran (Marking 

Scheme)  

Bentuk test: 
UAS  

Bentuk: offline di 

kelas kecil 

Metode: ceramah, 

diskusi, tanya jawab 

TM: 2X50 menit 

Penugasan: Membuat 

resume 

Karsim, 

M.Kep 

1,2,3,4 25 



anak-anak, orang 
dengan penyakit 
kronis, disabilitas, 
sakit mental) saat dan 
setelah bencana 

15 
(26-30 Des 

2022) 

Sub-CPMK 6. 
Mahasiswa mampu 
memahami dan 
menjelaskan 
tentang perawatan 
individu dan 
komunitas saat 
dan setelah 
bencana dan 
perawatan untuk 
populasi rentan 

1. Ketepatan 
menjelaskan Surveilen 

bencana 

2. Ketepatan 
menjelaskan 
Dokumentasi dan 

pelaporan hasil 

penilaian bencana 

3. Ketepatan 
menjelaskan 
Pemenuhan kebutuhan 

jangka panjang 
 

Kriteria: Pedoman 

Penskoran (Marking 

Scheme)  

Bentuk test: 
UAS 

Bentuk: offline di 

kelas kecil 

Metode: ceramah, 

diskusi, tanya jawab 

TM: 2X50 menit 

Penugasan: Membuat 

resume Tugas: 

Karsim, 
M.Kep 

1,2,3,4 25 

 UTS (7-11 November 2022) 

Minggu Tenang (26-30 Des 2022) 
UAS (2-6 Januari 2023) 

 

Mengetahui 

Ketua Prodi S1 Keperawatan 

 

 

 

 

Suratmi, S.Kep., Ns., M.Kep 

NIK. 19840127 200812 043 

Lamongan, 19 Sep 2022 

Dosen Penanggung Jawab MK 

 

 

 

 

Nur Hidayati, S.Kep., Ns., M.Kep 

NIK. 19851026 201807 087 
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NILAI PRODI S1 KEPERAWATAN SEMESTER GANJIL 2022/2023
KELAS C

No. NIM
Nama

Mahasiswa
L/P

KEPERAWATAN BENCANA (PAKET SEMESTER 5)

Harian/Praktikum
50 %

Tugas
5 % UTS

20 %
UAS
25 %

Nilai
Angka

UP SP
Nilai
Huruf

Bobot Lulus
1 1

1 2002013067
NURIN SAVIRA
ZAITUN WANDA

P 70.00 60.00 55.00 40.00 59.00 C 2.00 Y

2 2002013068
MOCH. FENDI
PRADANA

L 75.00 75.00 70.00 40.00 65.25 B 3.00 Y

3 2002013069
SEPTIAN MAULA
AKBAR S.

L 73.00 70.00 75.00 52.00 68.00 B 3.00 Y

4 2002013070
LAELA KHOMISAH
MAGHFIROH

P 75.00 75.00 80.00 48.00 69.25 B 3.00 Y

5 2002013071
AISYAH EKA
PRASETYA

P 85.00 75.00 65.00 36.00 68.25 B 3.00 Y

6 2002013072
ALVINA TIAS
DANI ERIKMETIKA

P 75.00 75.00 80.00 60.00 72.25 AB 3.50 Y

7 2002013073
RANIAH LINTANG
KINASIH

P 72.00 75.00 80.00 44.00 66.75 B 3.00 Y

8 2002013074
DWI
CAHYANTIKA

P 70.00 75.00 55.00 36.00 58.75 C 2.00 Y

9 2002013075
MOH. MIGHFAR
ALI FAHMI

L 72.00 75.00 70.00 24.00 59.75 C 2.00 Y

10 2002013076
SILVY ARIESTANTI
ROZZANA

P 70.00 75.00 85.00 24.00 61.75 BC 2.50 Y

11 2002013077
BELLA ICHA
NOVIANA

P 70.00 75.00 80.00 40.00 64.75 BC 2.50 Y

12 2002013078
AJENG SALSABILA
PUTRI KIRANA

P 72.00 75.00 85.00 60.00 71.75 AB 3.50 Y

13 2002013079
DINDA
OKTAVIANI
RIWAYANTI

P 70.00 70.00 60.00 56.00 64.50 BC 2.50 Y

14 2002013080
WIDYA KINANTI
PUTRI

P 75.00 75.00 80.00 80.00 77.25 A 4.00 Y

15 2002013081 MUKHAROMAH P 70.00 75.00 90.00 60.00 71.75 AB 3.50 Y

16 2002013082
DEVITA AFFIATIN
PUTRI ELISSYA

P 70.00 75.00 50.00 44.00 59.75 C 2.00 Y

17 2002013083
ZENNY FITRI
ALVIA

P 70.00 67.00 45.00 48.00 59.35 C 2.00 Y

18 2002013084 NURUL FATIMAH P 75.00 75.00 65.00 28.00 61.25 BC 2.50 Y

19 2002013086 FADILA AULIAH P 75.00 75.00 90.00 40.00 69.25 B 3.00 Y

20 2002013088
FEBRI UKHILA
PURNAMA DEWI

P 70.00 75.00 85.00 48.00 67.75 B 3.00 Y

21 2002013089
PUTRI ADILAH
SHAFA
PURNAWAN

P 70.00 75.00 95.00 52.00 70.75 AB 3.50 Y

22 2002013090
MEILINDA NUR
CAHYANI

P 85.00 75.00 85.00 56.00 77.25 A 4.00 Y

23 2002013091
SHOLICHATIN
NADIROH

P 70.00 75.00 80.00 56.00 68.75 B 3.00 Y

24 2002013092
EKA NADYA
ALAMANDAH

P 70.00 70.00 80.00 0.00 54.50 D 1.00 Y
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25 2002013093
ULIFA
ROSYIDATUL ULA

P 72.00 75.00 85.00 48.00 68.75 B 3.00 Y

26 2002013094
ACHMAD TAJUL
ARIFIN

L 72.00 75.00 85.00 48.00 68.75 B 3.00 Y

27 2002013096
ARLITA WELLY
MAYDHA

P 72.00 75.00 65.00 56.00 66.75 B 3.00 Y

28 2002013098
RAHMAT
HIDAYAT

L 75.00 75.00 80.00 64.00 73.25 AB 3.50 Y

29 2002013100
YOGI GALIH
PERMADI

L 72.00 75.00 70.00 40.00 63.75 BC 2.50 Y

30 2002013101
MISTACHUL
NASUCHA

P 72.00 75.00 85.00 0.00 56.75 C 2.00 Y

31 2002013102
MIFTAKHUL
INAYAH

P 75.00 75.00 80.00 56.00 71.25 AB 3.50 Y

32 2002013103
AJENG WIGATI
NINGRUM

P 70.00 75.00 65.00 28.00 58.75 C 2.00 Y

33 2002013105
BRILIAN HABIB
RAHMAN

L 70.00 70.00 85.00 56.00 69.50 B 3.00 Y

34 2002013106
ARRUM ARRIFANI
ALKHAIDAR

P 70.00 75.00 45.00 28.00 54.75 D 1.00 Y

35 2002013107
FIRYAL ADILAH
AMRY

P 70.00 75.00 80.00 64.00 70.75 AB 3.50 Y

36 2002013108
NINDY NURI
SALSABILLAH

P 70.00 75.00 55.00 40.00 59.75 C 2.00 Y

37 2002013109 DEVITASALSABILA P 85.00 75.00 75.00 36.00 70.25 AB 3.50 Y

38 2002013110
AUDREY GHITA
TSAMARAH

P 70.00 75.00 95.00 52.00 70.75 AB 3.50 Y

39 2002013111
MOHAMMAD
RAFI' ADZIN
DARMAWAN

L 75.00 75.00 80.00 56.00 71.25 AB 3.50 Y

40 2002013113
ARISKA FITRIA
RAHMAWATI

P 70.00 75.00 65.00 48.00 63.75 BC 2.50 Y

41 2002013114
NUR LAILY
IRIYANTI

P 70.00 75.00 60.00 44.00 61.75 BC 2.50 Y

42 2002013117
MATSNA
IQOMATIN NISAK

P 70.00 75.00 75.00 0.00 53.75 D 1.00 Y

43 2002013120
IMA NURIATUL
MUALIMAH

P 70.00 75.00 85.00 56.00 69.75 B 3.00 Y

44 2002013121
WILIAN NUR
AZIZAH

P 70.00 75.00 50.00 44.00 59.75 C 2.00 Y

45 2002013122
BRAMESTA BOY
FADJRY

L 80.00 75.00 90.00 52.00 74.75 AB 3.50 Y

46 2002013123 NAILUL HIKMAH P 70.00 75.00 70.00 48.00 64.75 BC 2.50 Y

47 2002013129
ADELLA LAIL NUR
FITRI

P 70.00 65.00 70.00 36.00 61.25 BC 2.50 Y

48 2002013130
SITI AURININDITA
NUR AUGUSTINA
MS

P 70.00 75.00 80.00 60.00 69.75 B 3.00 Y

49 2002013133
FIEKA PHEDY
LARASATI

P 73.00 75.00 65.00 48.00 65.25 B 3.00 Y

50 2002013134
NAFSIATUL
HUSNA

P 70.00 75.00 75.00 0.00 53.75 D 1.00 Y

               DOSEN, LAMONGAN, ...............................
MENGETAHUI,
KETUA PROG. STUDI
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Ns.. NUR HIDAYATI, M.Kep.
NIDN.0726108503

SURATMI, S.Kep., Ners., M.Kep.
NIDN.0727018402
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