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FORMULIR 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

PROGRAM STUDI D3 FARMASI 

MATA KULIAH KODE MK BOBOT (sks) SEMESTER 

Anatomi Fisiologi Manusia  2 sks 1 (satu) 

Deskripsi Mata Kuliah Mata kuliah Anatomi Fisiologi Manusia berisi pokok-pokok bahasan Anatomi dan Fisiologi tubuh  manusia yaitu 

pengertian anatomi dan fisiologi tubuh manusia, homeostasis, sistem Integumen, sistem saraf, sistem endokrin, 

sistem pernafasan, sistem urinaria, sistem reproduksi, sistem peredaran darah, sistem pencernaan, sistem 

kardiovaskuler 

Mata Kuliah Prasyarat (Bila Ada) - 

Team Teaching  Ratih Indah Kartikasari, SST.,M.Kes ( RI) 

Risya Secha Primindari, S.Keb.,Bd.,M.Kes (RSP) 

Ihda Mauliyah, SST.,M.Kes (IM) 
Mgg Ke Kemampuan yang 

Diharapkan 

Bahan Kajian Metode / 

Media 

Pembelajaran 

Waktu Evaluasi Kriteria / 

Indikator 

Bobot Fasilitator 

1,2 Mampu Menjelaskan 

pengertian dan manfaat 

anatomi dan fisiologi bagi 

farmasi, Menjelaskan  

tingkatan organisasi tubuh 

manusia, Memahami istilah-

istilah /terminology dalam 

anatomi dan fisiologi 

1. Kontrak Perkuliahan dan 

Penjelasan RPS 

2. Pengantar anatomi dan fisiologi  

3. Definisi dan manfaat anatomi dan 

fisiologi  

4. tingkatan organisasi tubuh manusia, 

sistem tubuh manusia 

Instruksional 

learning 

 

BM :2x60’ 

BT  :2x60’ 

TM :2x50’ 

Quiz Mahasiswa 

Mampu 

Menjelaskan 

pengertian 

dan manfaat 

anatomi dan 

fisiologi 

bagi 

farmasi, 

Menjelaskan

  tingkatan 

organisasi 

tubuh 

manusia, 

Memahami 

istilah-

istilah 

/terminolog

5% IM 

http://www.stikesmuhla.ac.id/


y dalam 

anatomi dan 

fisiologi 

3,4 Mampu Menjelaskan 

anatomi dan fisiologi 

system pernapasan 

1.  Anatomi dan fisiologi system 

pernapasan  

2. Fungsi system pernapasan 

3.  Aluran pernapasan atas dan 

bawah 

4. Struktur paru-paru 

5. Proses pernapasan  

6. Pengangkutan oksigen dan 

karbondioksida 

7. Gangguan/masalah berkaitan 

sistem pernafasan 

Discovery 

learning 

 

BM :4x60’ 

BT  :4x60’ 

TM :4x50’ 

Presentasi 

Makalah 

Mahasiswa 

Mampu 

Menjelaskan 

anatomi dan 

fisiologi 

system 

pernapasan 

10% RI 

5 Mampu  Menjelaskan 

anatomi dan fisiologi sistem 

integumen 

1. Struktur dan fungsi kulit 

2. Fungsi kulit 

3. Struktur  kulit 

4. Kuku, rambut, dan kelenjar 

keringat 

5. Gangguan/masalah berkaitan 

dengan sistem integument 

 

Discovery 

learning 

 

 

 

 

 

 

BM :4x60’ 

BT  :4x60’ 

TM :4x50’ 

Presentasi 

Makalah  

Mahasiswa 

Mampu  

Menjelaskan 

anatomi dan 

fisiologi 

sistem 

integumen 

10% IM 

6 Mampu  Menjelaskan 

anatomi dan fisiologis 

system perkemihan 

1. Anatomi dan fisiologi system 

perkemihan  

2. Struktur dan fungsi ginjal, ureter, 

viseka urinaria, uretra 

3. Proses pementukan urin 

4. Proses berkemih 

5. Gangguan/masalah berkaitan 

ssistem perkemihan 

Instruksional 

learning 

 

BM :2x60’ 

BT  :2x60’ 

TM :2x50’ 

Quiz Mahasiswa 

Mampu  

Menjelaskan 

anatomi dan 

fisiologis 

system 

perkemihan 

10% RSP 

7 Mampu  Menjelaskan 

anatomi dan fisiologi 

system pencernaan 

1. Anatomi dan fisiologis system 

pencernaan 

2. Struktur dan fungsi saluran 

pencernaan 

3. Struktur dan fungsi : hati, 

empedu, pankreas 

4. Proses pencernaan makanan 

5. Absorbsi dan eleminasi 

Small group 

discussion 

BM :2x60’ 

BT  :2x60’ 

TM :2x50’ 

Presentasi 

Laporan 

Mahasiswa 

Mampu  

Menjelaskan 

anatomi dan 

fisiologi 

system 

pencernaan 

10% RI 



6. Gangguan/masalah berkaitan 

dengan sistem pencernaan 

  

UTS 

 

TIM 

8 Mampu  menjelaskan 

Anatomi dan fisiologis 

sistem syaraf  

   

 

1. Anatomi dan Fisiologi sistem 

syaraf 

2. Fungsi system syaraf 

3. Organisasi system syaraf 

4. Neuron & Neuroglia 

5. Sistem saraf pusat ; otak dan 

medulla spinalis 

6. System saraf tepi : saraf kranial, 

saraf spinal 

7. Sistim saraf otonom 

8. Gangguan/masalah berkaitan 

dengan sistem persyarafan 

Instruksional 

learning 

 

BM :2x60’ 

BT  :2x60’ 

TM :2x50’ 

Quiz Mahasiswa 

Mampu  

menjelaskan 

Anatomi 

dan 

fisiologis 

sitem syaraf 

10% IM 

9 Mampu  Menjelaskan 

anatomi dan fisiologi 

system kardiovaskuler 

1. Anatomi dan fisiologi system 

kardiovaskuler 

2. Fungsi system kardiovaskuler 

3. Anatomi dan fisiologi jantung 

4. Gangguan/masalah jantung 

 

Instruksional 

learning 

 

BM :2x60’ 

BT  :2x60’ 

TM :2x50’ 

Quiz Mahasiswa 

Mampu  

Menjelaskan 

anatomi dan 

fisiologi 

system 

kardiovasku

ler 

10% IM 

10,11 Mampu  Menjelaskan 

anatomi dan fisiologi 

system peredaran darah 

1. Fungsi sistem peredaran darah 

2. Organ sistem peredaran darah 

3. Darah 

4. mekanisme sistem peredaran 

darah 

5. Gangguan/masalah berkaitan 

dengan sistem peredaran darah 

Instruksional 

learning 

 

BM :2x60’ 

BT  :2x60’ 

TM :2x50’ 

Quiz Mahasiswa 

Mampu  

Menjelaskan 

anatomi dan 

fisiologi 

system 

peredaran 

darah 

10% RSP 

12 Mampu  menjelaskan 

Anatomi dan fisiologi 

system reproduksi pria dan 

Anatomi dan fisiologi 

system reproduksi wanita 

Anatomi dan fisiologi system 

reproduksi pria : 

1. Struktur dan fungsi testis, vas 

deferen, vesikula seminalis, 

prostat dan penis 

Small group 

discussion 

BM :2x60’ 

BT  :2x60’ 

TM :2x50’ 

Presentasi 

Laporan  

Mahasiswa 

Mampu  

menjelaskan 

Anatomi 

dan fisiologi 

5% IM 



2. .Spermatogenesis 

 

system 

reproduksi 

pria dan 

Anatomi 

dan fisiologi 

system 

reproduksi 

wanita 

13 Anatomi dan fisiologi system 

reproduksi wanita : 

1. Struktur dan fungsi ovarium, tuba 

uterine, uterus, vagina 

2.   Oogenesis 

3. Siklus menstruasi 

4.  Proses pembuahan dan 

kehamilan 

 

Small group 

discussion 

BM :2x60’ 

BT  :2x60’ 

TM :2x50’ 

Presentasi 

Laporan  

Mahasiswa 

Mampu  

menjelaskan 

Anatomi 

dan fisiologi 

system 

reproduksi 

pria dan 

Anatomi 

dan fisiologi 

system 

reproduksi 

wanita 

5% IM 

14 Mampu  Menjelaskan 

anatomi dan fisiologi 

system muskuloskeletal 

1. Anatomi dan fisiologi system 

muskuloskeletal 

2. Fungsi system muskuloskeletal 

3. Gangguan/masalah system 

muskuloskeletal 

 

 

 

Small group 

Discussion 

 

BM :2x60’ 

BT  :2x60’ 

TM :2x50’ 

Presentasi 

Laporan 

Mahasiswa 

Mampu  

Menjelaskan 

anatomi dan 

fisiologi 

system 

muskuloskel

etal 

10% RI 

 

 

 

 



PUSTAKA  

 Buku utama 

1. Pearce, Evelyn C. Anatomi dan Fisiologis Untuk Para Medis, Cetakan kedua puluh Sembilan. Jakarta: PT. Gramedia Pustaka Utama, 2006. p. 141-

142. 
2. Mashudi,Sugeng. (2011). Anatomi dan Fisiologi Dasar. Jakarta : Salemba Medika.  
3. Syaifuddin. (2009). Fisiologi Tubuh Manusia untuk Mahasiswa Keperawatan. Jakarta : Salemba Medika. 

 

 Buku anjuran  
Cunningham FG, Leveno KJ, Bloom LS, Hauth JC, Gilstrap LC, Wenstrom KD. (2005). Williams Obstetrics 22nd Edition. United States of America: 

McGraw-Hill Companies. Inc.  
Guyton & Hall. (2006). Buku Ajar Fisiologi Kedokteran. Jakarta : EGC.  
Constanzo, Linda S. 2012. Fisiologi Kedokteran. Edisi Lima. Tangerang Selatan: Binarupa Aksara Publisher 

Guyton dan Hall. 2006. Buku Ajar Fisiologi Kedokteran Edisi 11. Jakarta: EGC 

Setiadi. (2007). Anatomi dan Fisiologi Manusia. Yogyakarta: Graha Ilmu. 

Dorland, W.A. Newman. Kamus Kedokteran Dorland, Jakarta : EGC, (2002). 

 

Mengetahui 

 

Lamongan,     Agustus 2022 

Dosen Pengampu/Penanggung Jawab Mata Kuliah 

 

 
  

                               Ihda Mauliyah, SST.,M.Kes 
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN
JL.RAYA PLALANGAN KM 3 PLOSOWAHYU LAMONGAN LAMONGAN JAWA TIMUR
Telp : 0322322356

Email : info@umla.ac.id      Website : http://umla.ac.id

DAFTAR HADIR MAHASISWA
 
Mata Kuliah :ANATOMI FISIOLOGI MANUSIA Semester-Tahun Semester :1-2022/2023 GANJIL

Dosen:1. IHDA MAULIYAH, S.ST.,M. Kes. / NIDN. 0724078501
2. RATIH INDAH KARTIKASARI, S.ST.,M.Kes / NIDN.
0725038702
3. RISYA SECHA PRIMINDARI , S.Keb., Bd., M.Kes. / NIDN.
0727019301

Bulan:

Kelas :A Prodi :D3 FARMASI

No. NIM
NAMA

MAHASISWA

TANDA TANGAN JUMLAH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 H A I S

1. 2202050395
ALVIOLA
FAUZIYAH
DEWI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 10

2. 2202050396 BERLIANA
PUTRI NABELLA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 10

3. 2202050402 WAFIROTUN
NIKMA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 10

4. 2202050403 SITI
NURHIDAYAH

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 10

5. 2202050404 SITI AISA
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 10

6. 2202050405
MUTIATUN
UMMU
HABIBAH

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 10

7. 2202050406 PUSPITA
MARSA TAMI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 10

8. 2202050407
MUHAMMAD
ARENDRA
ARDIANSYAH

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 10

9. 2202050408 MAULIDIA
RAHMAWATI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 10

10. 2202050410 ERWIN ADI
SAPUTRA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 10

11. 2202050413 FARISHA HILDA
AGUSTIN

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 10

12. 2202050415
KHALDA
LUMAH AL
RAHMA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 10

13. 2202050417 SITI NUR
ROKHMAH

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 10

14. 2202050419
DIMAS
SAPUTRA
KURNIATULLAH

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 10

15. 2202050420
NADYA
MAULANA NUR
FADILA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 10

16. 2202050421
SHOFA'
NUKHBAH
ROSYIDAH

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 10

17. 2202050422 VIVIT AYU
PUSPITASARI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 10

18. 2202050423 AINUN FILZAH
FAZLIANA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 10

19. 2202050424 PUTRI
FEBRIANA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 10

20. 2202050427 VIVI MEI
FATMAWATI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 10
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No. NIM
NAMA

MAHASISWA

TANDA TANGAN JUMLAH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 H A I S

21. 2202050428 DILLA SILVIA
ARMADANI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 10

22. 2202050429 NABILA SEPTI
EL KHUMAIROH

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 10

23. 2202050430 ISHMATUL
BAHIROH

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 10

24. 2202050432 ZUNITA NOVI
ARYANTI

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 10

25. 2202050437 SALSA CITRA
KHARISMA

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 10

26. 2202050438 LAILI NURUL
HIDAYAH

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 10

27. 2202050439
JOUVITA
MARVA PUTRI
HARYONO

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 10

LAMONGAN , 22 FEBRUARI 2023

DOSEN......................................

...............................................
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