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FORMULIR 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

PROGRAM STUDI S1 FARMASI 

MATA KULIAH KODE MK BOBOT (sks) SEMESTER 

Anatomi Fisiologi Manusia  2 sks 1 (satu) 

Deskripsi Mata Kuliah Mata kuliah Anatomi Fisiologi Manusia berisi pokok-pokok bahasan Anatomi dan Fisiologi tubuh  manusia yaitu 

pengertian anatomi dan fisiologi tubuh manusia, homeostasis, sistem Integumen, sistem saraf, sistem endokrin, 

sistem pernafasan, sistem urinaria, sistem reproduksi, sistem peredaran darah, sistem pencernaan, sistem 

kardiovaskuler 

Mata Kuliah Prasyarat (Bila Ada) - 

Team Teaching  Ratih Indah Kartikasari, SST.,M.Kes ( RI) 

Risya Secha Primindari, S.Keb.,Bd.,M.Kes (RSP) 

Ihda Mauliyah, SST.,M.Kes (IM) 
Mgg Ke Kemampuan yang 

Diharapkan 

Bahan Kajian Metode / 

Media 

Pembelajaran 

Waktu Evaluasi Kriteria / 

Indikator 

Bobot Fasilitator 

1,2 Mampu Menjelaskan 

pengertian dan manfaat 

anatomi dan fisiologi bagi 

farmasi, Menjelaskan  

tingkatan organisasi tubuh 

manusia, Memahami istilah-

istilah /terminology dalam 

anatomi dan fisiologi 

1. Kontrak Perkuliahan dan 

Penjelasan RPS 

2. Pengantar anatomi dan fisiologi  

3. Definisi dan manfaat anatomi dan 

fisiologi  

4. tingkatan organisasi tubuh manusia, 

sistem tubuh manusia 

Instruksional 

learning 

 

BM :2x60’ 

BT  :2x60’ 

TM :2x50’ 

Quiz Mahasiswa 

Mampu 

Menjelaskan 

pengertian 

dan manfaat 

anatomi dan 

fisiologi 

bagi 

farmasi, 

Menjelaskan

  tingkatan 

organisasi 

tubuh 

manusia, 

Memahami 

istilah-

istilah 

/terminolog

5% IM 

http://www.stikesmuhla.ac.id/


y dalam 

anatomi dan 

fisiologi 

3,4 Mampu Menjelaskan 

anatomi dan fisiologi 

system pernapasan 

1.  Anatomi dan fisiologi system 

pernapasan  

2. Fungsi system pernapasan 

3.  Aluran pernapasan atas dan 

bawah 

4. Struktur paru-paru 

5. Proses pernapasan  

6. Pengangkutan oksigen dan 

karbondioksida 

7. Gangguan/masalah berkaitan 

sistem pernafasan 

Discovery 

learning 

 

BM :4x60’ 

BT  :4x60’ 

TM :4x50’ 

Presentasi 

Makalah 

Mahasiswa 

Mampu 

Menjelaskan 

anatomi dan 

fisiologi 

system 

pernapasan 

10% RI 

5 Mampu  Menjelaskan 

anatomi dan fisiologi sistem 

integumen 

1. Struktur dan fungsi kulit 

2. Fungsi kulit 

3. Struktur  kulit 

4. Kuku, rambut, dan kelenjar 

keringat 

5. Gangguan/masalah berkaitan 

dengan sistem integument 

 

Discovery 

learning 

 

 

 

 

 

 

BM :4x60’ 

BT  :4x60’ 

TM :4x50’ 

Presentasi 

Makalah  

Mahasiswa 

Mampu  

Menjelaskan 

anatomi dan 

fisiologi 

sistem 

integumen 

10% IM 

6 Mampu  Menjelaskan 

anatomi dan fisiologis 

system perkemihan 

1. Anatomi dan fisiologi system 

perkemihan  

2. Struktur dan fungsi ginjal, ureter, 

viseka urinaria, uretra 

3. Proses pementukan urin 

4. Proses berkemih 

5. Gangguan/masalah berkaitan 

ssistem perkemihan 

Instruksional 

learning 

 

BM :2x60’ 

BT  :2x60’ 

TM :2x50’ 

Quiz Mahasiswa 

Mampu  

Menjelaskan 

anatomi dan 

fisiologis 

system 

perkemihan 

10% RSP 

7 Mampu  Menjelaskan 

anatomi dan fisiologi 

system pencernaan 

1. Anatomi dan fisiologis system 

pencernaan 

2. Struktur dan fungsi saluran 

pencernaan 

3. Struktur dan fungsi : hati, 

empedu, pankreas 

4. Proses pencernaan makanan 

5. Absorbsi dan eleminasi 

Small group 

discussion 

BM :2x60’ 

BT  :2x60’ 

TM :2x50’ 

Presentasi 

Laporan 

Mahasiswa 

Mampu  

Menjelaskan 

anatomi dan 

fisiologi 

system 

pencernaan 

10% RI 



6. Gangguan/masalah berkaitan 

dengan sistem pencernaan 

  

UTS 

 

TIM 

8 Mampu  menjelaskan 

Anatomi dan fisiologis 

sistem syaraf  

   

 

1. Anatomi dan Fisiologi sistem 

syaraf 

2. Fungsi system syaraf 

3. Organisasi system syaraf 

4. Neuron & Neuroglia 

5. Sistem saraf pusat ; otak dan 

medulla spinalis 

6. System saraf tepi : saraf kranial, 

saraf spinal 

7. Sistim saraf otonom 

8. Gangguan/masalah berkaitan 

dengan sistem persyarafan 

Instruksional 

learning 

 

BM :2x60’ 

BT  :2x60’ 

TM :2x50’ 

Quiz Mahasiswa 

Mampu  

menjelaskan 

Anatomi 

dan 

fisiologis 

sitem syaraf 

10% IM 

9 Mampu  Menjelaskan 

anatomi dan fisiologi 

system kardiovaskuler 

1. Anatomi dan fisiologi system 

kardiovaskuler 

2. Fungsi system kardiovaskuler 

3. Anatomi dan fisiologi jantung 

4. Gangguan/masalah jantung 

 

Instruksional 

learning 

 

BM :2x60’ 

BT  :2x60’ 

TM :2x50’ 

Quiz Mahasiswa 

Mampu  

Menjelaskan 

anatomi dan 

fisiologi 

system 

kardiovasku

ler 

10% IM 

10,11 Mampu  Menjelaskan 

anatomi dan fisiologi 

system peredaran darah 

1. Fungsi sistem peredaran darah 

2. Organ sistem peredaran darah 

3. Darah 

4. mekanisme sistem peredaran 

darah 

5. Gangguan/masalah berkaitan 

dengan sistem peredaran darah 

Instruksional 

learning 

 

BM :2x60’ 

BT  :2x60’ 

TM :2x50’ 

Quiz Mahasiswa 

Mampu  

Menjelaskan 

anatomi dan 

fisiologi 

system 

peredaran 

darah 

10% RSP 

12 Mampu  menjelaskan 

Anatomi dan fisiologi 

system reproduksi pria dan 

Anatomi dan fisiologi 

system reproduksi wanita 

Anatomi dan fisiologi system 

reproduksi pria : 

1. Struktur dan fungsi testis, vas 

deferen, vesikula seminalis, 

prostat dan penis 

Small group 

discussion 

BM :2x60’ 

BT  :2x60’ 

TM :2x50’ 

Presentasi 

Laporan  

Mahasiswa 

Mampu  

menjelaskan 

Anatomi 

dan fisiologi 

5% IM 



2. .Spermatogenesis 

 

system 

reproduksi 

pria dan 

Anatomi 

dan fisiologi 

system 

reproduksi 

wanita 

13 Anatomi dan fisiologi system 

reproduksi wanita : 

1. Struktur dan fungsi ovarium, tuba 

uterine, uterus, vagina 

2.   Oogenesis 

3. Siklus menstruasi 

4.  Proses pembuahan dan 

kehamilan 

 

Small group 

discussion 

BM :2x60’ 

BT  :2x60’ 

TM :2x50’ 

Presentasi 

Laporan  

Mahasiswa 

Mampu  

menjelaskan 

Anatomi 

dan fisiologi 

system 

reproduksi 

pria dan 

Anatomi 

dan fisiologi 

system 

reproduksi 

wanita 

5% IM 

14 Mampu  Menjelaskan 

anatomi dan fisiologi 

system muskuloskeletal 

1. Anatomi dan fisiologi system 

muskuloskeletal 

2. Fungsi system muskuloskeletal 

3. Gangguan/masalah system 

muskuloskeletal 

 

 

 

Small group 

Discussion 

 

BM :2x60’ 

BT  :2x60’ 

TM :2x50’ 

Presentasi 

Laporan 

Mahasiswa 

Mampu  

Menjelaskan 

anatomi dan 

fisiologi 

system 

muskuloskel

etal 

10% RI 

 

 

 

 



PUSTAKA  

 Buku utama 

1. Pearce, Evelyn C. Anatomi dan Fisiologis Untuk Para Medis, Cetakan kedua puluh Sembilan. Jakarta: PT. Gramedia Pustaka Utama, 2006. p. 141-
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2. Mashudi,Sugeng. (2011). Anatomi dan Fisiologi Dasar. Jakarta : Salemba Medika.  
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 Buku anjuran  
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McGraw-Hill Companies. Inc.  
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Constanzo, Linda S. 2012. Fisiologi Kedokteran. Edisi Lima. Tangerang Selatan: Binarupa Aksara Publisher 

Guyton dan Hall. 2006. Buku Ajar Fisiologi Kedokteran Edisi 11. Jakarta: EGC 

Setiadi. (2007). Anatomi dan Fisiologi Manusia. Yogyakarta: Graha Ilmu. 

Dorland, W.A. Newman. Kamus Kedokteran Dorland, Jakarta : EGC, (2002). 

 

Mengetahui 

 

 

Lamongan,     Agustus 2022 

Dosen Pengampu/Penanggung Jawab Mata Kuliah 

 

 
 

                               Ihda Mauliyah, SST.,M.Kes 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 






