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ABSTRAK 

 

 

SAFITRI,NANIK DWI. 2016.Pengaruh Metode Brainstorming Terhadap 

Peningkatan Pengetahuan Tentang Penanganan Kegawatdaruratan 

Asma Di Desa Plosowahyu Kecamatan Lamongan Kabupaten 

Lamongan.Skripsi Progam Studi S1 Keperawatan, STIKES 

Muhammadiyah Lamongan Pembimbing : (1) Farida Juanita, 

S.Kep,Ns.,M.Kep, (2). Sulistiyowati, SST,M.Kes. 

Asma merupakan penyakit pernapasan obstruktif yang ditanadai inflamasi saluran 

dari spasme akut otot polos bronkiolus. Penyakit ini menyebabkan produksi 

mukus yang  berlebihan dan menumpuk, penyumbatan aliran udara, dan 

penurunan ventilasi alveolus. Berdasarkan data yang  didapat masih rendahnya 

pengetahuan masyarakat tentang penanganan asma. Tujuan  penelitian ini untuk 

menganalisa adanya pengaruh pengetahuan dalam penanganan kegawatdaruratan 

asma sebelum dan sesudah  diberikan metode brainstrorming  di Desa 

Plosowahyu Kecamatan  Lamongan Kabupaten Lamongan. 

Desain penelitian yang digunakan adalah One-Group Pra test-post test Design. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh Ibu- ibu  PKK di Desa Plosowahyu 

Kecamatan Lamongan  Kabupaten  Lamongan selama  bulan Maret 2016 

sebanyak 30 responden. Metode sampling yang digunakan adalah Total sampling. 

Pengambilan data menggunakan kuesioner. Data dianalisis dengan uji statistik 

Wilcoxon sign rank test dengan taraf signifikan p =0,000 dimana α = 0,05. 

Hasil penelitian sebelum pemberian metode brainstorming lebih dari sebagian 

besar  tingkat pengetahuan ibu kurang sebanyak 17 (56,7%), sedangkan setelah 

pemberian metode brainstorming sebagian kecil tingkat pengetahuan ibu kurang 

sebanyak 7 (23,4%). Hasil uji statistik Wilcoxon sign rank test didapatkan Z= -

3.035 dan p = 002 dimana p<0,05, maka terdapat pengaruh metode brainstorming 

terhadap pengetahuan penanganan kegawatdaruratan asma sebelum dan sesudah 

pemberian metode brainstorming di Desa Plosowahyu Kecamatan Lamongan 

Kabupaten Lamongan. 

Melihat hasil penelitian ini maka diharapkan dapat digunakan sebagai tambahan 

informasi untuk masyarakat agar lebih memperhatikan berbagai masalah tentang 

penyakit asma. 

 

Kata kunci : Metode Brainstorming,Pengetahuan,Asma 
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ABSTRACT 

 

SAFITRI,NANIK DWI. 2016.The Influence of  Brainstorming Method to 

Increased Knowledge About Handling Of Emergency Asthma In 

Plosowahyu village subdistrict Lamongan .Thesis Studi  Nursing S1 , 

STIKES Muhammadiyah Lamongan Supervisor : (1) Farida Juanita, 

S.Kep,Ns.,M.Kep, (2). Sulistiyowati, SST,M.Kes. 

Asthma is a respiratory disease characterized by obstructive inflammatory acute 

spasme channel of smooth muscle bronkiolus. This disease cause excessive mucus 

production and accumulate, clogging the airflow, ventilation and loss of alveoli. 

Based on the data obtained is still a low level of public knowledge about the 

handling of asthma in Plosowahyu village subdistrict of Lamongan Lamongan. 

The purpose of this research was to identify knowledge in handling emergency 

asthma before and after given a of brainstorming method in Plosowahyu village 

sub-district of Lamongan. 

Design used was One-Group Pre test-Post test Design, the population in this 

study are all the mothers PKK in Plosowahyu village subdistrict of Lamongan 

during the month of March, with the number of sampel 30 respondents. The 

sampling method used is the Total sampling. Retrieval of data using 

questionnaire. Data were analyzed with the Wilcoxon signed rank test with 

significance tleveland p = 0,02 where α =0,05.  

The Results of the study befor brainstorming of methods more than most of the 

mothers knowledge level less 17 (56,7%), while the fraction after brainstorming 

of methods more than most of the mothers knowledge level less 7 (23,4%). 

Results Wilcoxon sign rank test  behaviour Z= -3.035 and p value =0,000 where α 

= 0,05, then there is the influence of brainstorming method  knowledge of 

handling emergency asthma befor and after the awarding of the brainstorming 

method in Plosowahyu village subdistrict of Lamongan Lamongan. 

Seeing the results of this research can be used as a additional information for 

people to pay more attention to various problem about asthma. 

 

 

Keywords : Brainstorming method ,  Knowledge , Asthma. 
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