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ABSTRAK 

 

Wisnu Adi tama, 2015. Pengaruh ROM (Range Of Motion) Terhadap Penurunan 
Nyeri Sendi Penderita Rematik Pada Lansia (Rheumatoid Arthritis) 
Di Dusun Wates  Desa Pandanan kecamatan Duduksampeyan 
kabupaten Gresik. Skripsi Program Studi S-1 Keperawatan STIKES 
Muhammadiyah Lamongan Pembimbing (1) Arifal Aris, S.Kep., Ns., 
M.Kes. (2) Dian Nurafifah, SSiT., M.Kes. 

 
 
Nyeri sendi dapat mengganggu atau membatasi banyak kegiatan. Latihan ROM 
(range of motion) dilakukan untuk memelihara dan mempertahankan kekuatan 
otot serta memelihara mobilitas persendian. Tujuan dari penelitian ini adalah 
untuk menganalisis pengaruh ROM (Range Of Motion) terhadap penurunan nyeri 
sendi pada penderita rematik (Rheumatoid arthritis) di Dusun Wates Desa 
Pandanan kecamatan Duduksampeyan kabupaten Gresik. 
Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah pre-eksperimental 
design dengan pendekatan one group pre test and post test design dengan tehknik 
sampling simple random sampling. Populasi sebanyak 33 orang dan sample 
sebanyak 31 orang. Analisis menggunakan program SPSS For Windows versi 16.0 
dengan uji wilcoxon sign rank test. 
Berdasarkan peneletian yang dilakukan diperoleh hasil bahwa sebelum dilakukan 
ROM sebagian besar lansia mengalami nyeri sedang sebanyak 19 responden 
(61,3%), sebagian kecil mengalami nyeri berat terkontrol sebanyak 8 responden 
(25,8%) dan nyeri ringan sebanyak 4 responden (12,9%).Setelah dilakukan ROM 
aktifsebagian besar lansia mengalami nyeri sendi ringan  sebanyak 16 orang 
(51,6%) dan hampir sebagian lansia mengalami nyeri sendi sedang sebanyak 15 
orang (48,4%). Hasil uji statistic pengaruh ROM (Range Of Motion) terhadap 
penurunan nyeri sendidengan program SPSS versi 16.0 dengan menggunakan uji 
wilcoxon sign rank test didapatkan hasil nilai Z : -4.472dan p : 0,000 dimana p < 
0,05. 
Melihat hasil penelitian ini maka perlu diberikannya ROM (Rage of Motion) aktif 
karena dapat menurunkan nyeri sendi pada penderita rematik (Rheumatoid 
arthritis). 
 
Kata Kunci : ROM, Nyeri sendi pada penderita rematik (Rheumatoid arthritis) 
 
 
 
 
           
 

 

 



viii 
 

ABSTRACT 

 

Wisnu Adi tama, 2015. The Effect of ROM (Range Of Motion) to decrease joint 
pain of Rheumatism at the elderly (rheumatoid Arthritis) in Wates 
Hamlet Pandanan Village Duduksampeyan district Gresik. Thesis S1 
Nursing Program STIKES Muhammadiyah Lamongan Advisor (1) 
Arifal Aris, S.Kep., Ns., M.Kes. (2) Dian Nurafifah, SSiT., M.Kes 

 
 
Joint pain can interfere or restrict many activities. ROM excercise (range of 
motion) is to preserve and maintain muscle strength and joint mobility. The 
purpose of this study is to analyze the effect of the ROM (range of motion) to 
decrease joint pain in patients with rheumatoid arthritis (RA) in Wates Hamlet 
Pandanan Village Duduksampeyan district Gresik. 
The research design uses pre-experimental design with pre and post test design 
with simple random sampling. The population of 33 people and the  sample of 31 
people. Analysis with SPSS for Windows version 16.0 with Wilcoxon sign rank 
test. 
Based on the research obtained that before gets the ROM that most of the elderly 
has moderate pain 19 respondents (61.3%), a fraction of the elderly has severe 
controlled pain by 8 respondents (25.8%) and mild pain 4 respondents (12, 9%). 
After gets active ROM most of the elderly has mild joint pain 16 people (51.6%) 
and almost half of the elderly has joint pain are 15 people (48.4%). The results of 
the statistical tests to the influence of the ROM (range of motion) to decrease joint 
pain used SPSS version 16.0 with the Wilcoxon sign rank test obtained value Z=-
4.472 and p=0,000 where p <0.05. 
Refer to the results, so it needs to give an active ROM (Rage of Motion),cause it 
can  reduce joint pain in patients with rheumatoid arthritis (RA). 
 
Keywords: ROM, joint pain in patients with rheumatoid arthritis (RA) 
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