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FORMULIR 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

No. Dokumen No. Revisi 

 

Tanggal Terbit 

MATA KULIAH KODE MK BOBOT (SKS) SEMESTER 

ILMU PENYAKIT ANAK 0450220 T:1 P:1 K: V (LIMA) 

Capaian Pembelajaran Lulusan  1.   S 1 - S 11 

2. KU 1 - KU 8 

3. KK 1 - KK 8 

4. PP 1 – PP 12 

Capaian Pembelajaran Mata 

Kuliah 
1. Menjalankan praktik kebidanan sesuai dengan kompetensi, kewenangan dan kode etik profesi (SU 11) 

2. Mampu melakukan asuhan kebidanan pada masa kehamilan, persalinan normal, pasca persalinannormal, bayi 

dan balita normal sesuai dengan kompetensi bidan vokasi (KK1) 

3. Mampu mengidentifikasi penyimpangan atau kelainan pada kasus kehamilan, persalinan,pasca salin, bayi baru lahir, bayi dan 

balita (KK2) 

4. Mampu melaksanakan promosi dan KIE yang terkait dengan kesehatan ibu, anak dan KB yang sudah dirancang oleh institusi 

(KK7) 

5. Menguasai konsep dasar, prinsip, teknik bantuan hidup dasar (Basic life support dan patient safety) (PP7) 
Deskripsi Mata Kuliah  Setelah mengikuti  pembelajaran ini  diharapkan  mahasiswa  mampu memahami  keadaan kesehatan bayi dan anak balita 

Indonesia, upaya promosi dan prevensi serta penatalaksaan anak sakit sesuai wewenangnya. Topik-topik yang dibahas 

meliputi : tumbuh kembang bayi dan anak,kebutuhan masalah kesehatan bayi  dan anak sehat maupun

 sakit serta penatalaksanaannya 
Mata Kuliah Prasyarat (Bila 

Ada) 
Anatomi Fisiologi 

Team Teaching  Atiul Impartina, SST.,M.Kes (AI) 
Amrina Nur Rahmah, S.Tr.,Keb.,M.Keb (ANR) 
Ihda Mauliyah, SST.,M.Kes (IM) 
 

http://www.umla.ac.id/


Pertemuan 

Ke- 

Kemampuan 

yang 

Diharapkan 

Bahan Kajian 
Metode / Media 

Pembelajaran 
Waktu 

Pengalaman 

Belajar 

Mahasiswa 

Evaluasi 
Kriteria / 

Indikator 
Bobot Fasilitator 

1 Memahami 
keadaan 
kesehatan bayi 
dan anak balita 
di Indonesia 

Keadaan kesehatan 

bayi dan anak balita 

di Indonesia 

1. Angka kesakitan dan 

kematian bayi dan 

balita di Indonesia 

2. Penyebab morbiditas 

dan mortalitas bayi 

dan balita 

3. Upaya untuk 

menurunkan angka 

kesakitan dan 

kematian bayi dan 

balita 

4. 10 penyakit terbanyak 

pada bayi dan anak 

Student 
facilitator 
explaning 

TM : 2 x 50’ 
BT : 2 x 60’ 
BM : 2 x 60’ 
 

P: 170’ 

Mahasiswa 
mengkaji 
literatur 
,terjun ke 
lapangan, 
berdiskusi 
dan 
presentasi 

Ketepatan 
mahasiswa 
dalam 
menguasai 
keadaan 
kesehatan 
bayi dan 
anak balita di 
Indonesia 

Penilaian melalui 

uji hasil pencarian 

berupa presentasi 

5% IM 

2 Memahami 
penyakit- 
penyakit yang 
lazim terjadi 
pada bayi dan 
balita dan 
penatalaksanaa
annya sesuai 
kewenangan 
bidan 

Menjelaskan Penyakit 

Varicella 

1. pengertian 

2. penyebab 

3. gambaran klinis & 

diagnosis 

4. penatalaksanaan 

5. komplikasi upaya 

preventif 

Student 
facilitator 
explaning, 
Ceramah, 
Diskusi 

TM : 2 x 50’ 
BT : 2 x 60’ 
BM : 2 x 60’ 
 

P: 170’ 

Mahasiswa 

mengkaji 

literatur dan 

jurnal, 

berdiskusi 

dengan teman, 

memperhatika 

n dosen saat 

memberikan 

materi 

Ketepatan 
mahasiswa 
dalam 
menjawab 
Quiz 

Penilaian melalui 

Quiz 

5% AI 

3  Menjelaskan Penyakit 
Parotitis Epidemica 
1. pengertian 

Student 
facilitator 
explaning, 
Ceramah, 

TM : 2 x 50’ 
BT : 2 x 60’ 
BM : 2 x 60’ 
 

Mahasiswa 

mengkaji 

literatur dan 

Ketepatan 

mahasiswa 

dalam 

Penilaian melalui 

Quiz 

5% AI 



2. penyebab 
3. gambaran klinis & 

diagnosis 

4. penatalaksanaan 

5. komplikasi 

upaya preventif 

Diskusi P: 170’ jurnal, 
berdiskusi 

dengan teman, 

presentasi, 

diskusi 

menjawab 
Quiz 

4  Menjelaskan Penyakit 

Morbilli/ Campak 

1. pengertian 

2. penyebab 

3. gambaran klinis & 

diagnosis 

4. diagnosis banding 

5. penatalaksanaan 

6. komplikasi upaya 

preventif 

Student 

facilitator 

explaning, 

Ceramah, 

Diskusi 

TM : 2 x 50’ 
BT : 2 x 60’ 
BM : 2 x 60’ 
 

P: 170’ 

Mahasiswa 

mengkaji 

literatur dan 

jurnal, 

berdiskusi 

dengan teman, 

presentasi, 

diskusi 

Ketepatan 

mahasiswa 

dalam 

menjawab 

Quiz 

Penilaian melalui 

Quiz 

5% AI 

5  Menjelaskan tentang 

penyakit diare (Gastro 

enteritis) 

1. pengertian 

2. penyebab 

3. gambaran klinis & 

diagnosis 

4. penatalaksanaan 

5. komplikasi 

6. upaya preventif 

menghitung 

kebutuhan cairan 

Student 

fasilitator 

explaning

, PBL, 

simulasi 

TM : 2 x 50’ 
BT : 2 x 60’ 
BM : 2 x 60’ 
 

P: 170’ 

Mahasiswa 

mengkaji 

literatur dan 

jurnal, 

berdiskusi 

dengan teman, 

presentasi, 

diskusi 

Ketepatan 

mahasiswa 

dalam 

mengerjakan 

laporan 

kegiatan dan 

presentasi 

Penilaian melalui 

laporan kegiatan 

10% AI 

6  Mendiskripsikan 

tentang penyakit 

Dengue 

Haemorrhagic Fever 

Student 

fasilitator 

explaning, 

PBL 

TM : 2 x 50’ 
BT : 2 x 60’ 
BM : 2 x 60’ 
 

P: 170’ 

Mahasiswa 

mengkaji 

literatur dan 

jurnal, 

Ketepatan 

mahasiswa 

dalam 

mengerjakan 

Penilaian melalui 

laporan kegiatan 

10% IM 



(DHF) 
1. pengertian 

2. penyebab 

3. gambaran klinis & 

diagnosis 

4. penatalaksanaan 

5. komplikasi 

upaya preventif 

berdiskusi 
dengan teman, 

presentasi, 

diskusi 

laporan 
kegiatan dan 

presentasi 

7  Mendiskripsikan 

tentang penyakit 

typhoid abdominalis 

1. pengertian 

2. penyebab 

3. gambaran klinis & 

diagnosis 

4. penatalaksanaan 

5. komplikasi upaya 

preventif 

Student 

fasilitator 

explaning, 

PBL 

TM : 2 x 50’ 
BT : 2 x 60’ 
BM : 2 x 60’ 
 

P: 170’ 

Mahasiswa 

mengkaji 

literatur dan 

jurnal, 

berdiskusi 

dengan teman, 

presentasi, 

diskusi 

Ketepatan 

mahasiswa 

dalam 

mengerjakan 

laporan 

kegiatan dan 

presentasi 

Penilaian melalui 

laporan kegiatan 

10% ANR 

UTS (Ujian Tengah Semester) 

8  Mendiskripsikan 

tentang gangguan gizi 

pada bayi dan balita 

1. Stunting 

a. pengertian 

b. penyebab 

c. gambaran klinis & 

diagnosis 

d. penatalaksanaank

omplikasi 

e. upaya preventif 

f. Hasil Penelitian : 

- Intervensi 

Diskusi, 

Presentasi 

TM : 2 x 50’ 
BT : 2 x 60’ 
BM : 2 x 60’ 
 

P: 170’ 

Mahasiswa 

mengkaji 

literatur dan 

jurnal, 

berdiskusi 

dengan teman, 

presentasi, 

diskusi 

Ketepatan 

mahasiswa 

dalam 

mengerjakan 

Makalah dan 

diskusi 

Penlaian 

Makalah dan 

presentasi 

10% IM 



Pencegahan 

Stunting 1000 

HPK terhadap 

Tingkat 

Kemandirian 

Keluarga di Desa 

Binaan Qoryah 

Thoyyibah 
2. Marasmus 

a. pengertian 

b. penyebab 

c. gambaran klinis & 

diagnosis 

d. penatalaksanaank

omplikasi 

g. upaya preventif 

3. Kwashiorkor 

a. Pengertian 

b. Penyebab 

c. gambaran klinis & 

diagnosis 

d. penatalaksanaan 

e. komplikasi 

f. upaya preventif 

4. Marasmic-

Kwashiorkor 

a. pengertian 

b. penyebab 

c. gambar an klinis & 

diagnosis 

d. penatalaksanaa 

e. komplikasi upaya 

preventif 



9  Mendiskripsikan 
infeksi saluran 

pernafasan atas dan 

bawah. 

1. Bronchopneumonia 

a. pengertian 

b. penyebab 

c. gambaran klinis 

& diagnosis 

d. penatalaksanaan 

e. komplikasi upaya 

preventif 
2. Bronchiolitis 

a. pengertian 

b. penyebab 

c. gambaran 

klinis & 

diagnosis 

d. penatalaksanaan 

e. komplikasi upaya 

preventif 

Student 
fasilitator 

explaning, 

presentasi , 

Diskusi 

TM : 2 x 50’ 
BT : 2 x 60’ 
BM : 2 x 60’ 
 

P: 170’ 

Mahasiswa 
mengkaji 

literatur dan 

jurnal, 

berdiskusi 

dengan teman, 

presentasi, 

diskusi 

Ketepatan 
mahasiswa 

dalam 

menjawab 

Quiz 

Penilaian melalui 

Quiz 

5% AI 

10  TB Pada anak 
a. pengertian 

b. penyebab 

c. gambaran 

klinis & 

diagnosis 

d. penatalaksanaan 

e. komplikasi upaya 

preventif 

Student 

fasilitator 

explaning, 

presentasi , 

Diskusi 

TM : 2 x 50’ 
BT : 2 x 60’ 
BM : 2 x 60’ 
 

P: 170’ 

Mahasiswa 

mengkaji 

literatur dan 

jurnal, 

berdiskusi 

dengan teman, 

presentasi, 

diskusi 

Ketepatan 

mahasiswa 

dalam 

menjawab 

Quiz 

Penilaian melalui 

Quiz 

5% AI 

11  Difteri 
a. pengertian 

Student 

fasilitator 

TM : 2 x 50’ 
BT : 2 x 60’ 

Mahasiswa 

mengkaji 

Ketepatan 

mahasiswa 

Penilaian melalui 

Quiz 

5% AI 



b. penyebab 
c. gambaran 

klinis & 

diagnosis 

d. penatalaksanaan 

e. komplikasi 

f. upaya preventif 

Pertusis 

a. pengertian 

b. penyebab 

gambaran klinis 

& 
diagnosis 

d. penatalaksanaan 

e. komplikasi upaya 
preventif 

explaning, 
presentasi , 

Diskusi 

BM : 2 x 60’ 
 

P: 170’ 

literatur dan 
jurnal, 

berdiskusi 

dengan teman, 

presentasi, 

diskusi 

dalam 
menjawab 

Quiz 

12  Mendiskripsikan 

penyakit ginjal 

pada anak 

1. Sindroma Nefrotik 

a. pengertian 

b. penyebab 

c. gambaran 

klinis & 

diagnosis 

d. penatalaksanaan 

e. komplikasi upaya 

preventif 
2. Glomerulo Nefriris 

Akut 
a. pengertian 

b. penyebab 

Student 

fasilitator 

explaning, 

presentasi , 

Diskusi 

TM : 2 x 50’ 
BT : 2 x 60’ 
BM : 2 x 60’ 
 

P: 170’ 

Mahasiswa 

mengkaji 

literatur dan 

jurnal, 

berdiskusi 

dengan teman, 

presentasi, 

diskusi 

Ketepatan 

mahasiswa 

dalam 

mengerjakan 

Makalah dan 

diskusi 

Penlaian 

Makalah dan 

presentasi 

10% ANR 



c. gambaran 
klinis & 

diagnosis 

d. penatalaksanaan 

g. komplikasi 

3. upaya preventif 
13  Mendiskripsikan 

penyakit 

Tetanus pada 

bayi 

a. pengertian 

b. penyebab 

c. gambaran klinis 

& diagnosis 

d.  penatalaksanaan 
komplikasi 
e. upaya 

preventif 
 

Student 

fasilitator 

explaning, 

presentasi , 

Diskusi 

TM : 2 x 50’ 
BT : 2 x 60’ 
BM : 2 x 60’ 
 

P: 170’ 

Mahasiswa 

mengkaji 

literatur dan 

jurnal, 

berdiskusi 

dengan teman, 

presentasi, 

diskusi 

Ketepatan 

mahasiswa 

dalam 

mengerjakan 

Makalah dan 

diskusi 

Penlaian 

Makalah dan 

presentasi 

10% ANR 

14 Memahami 

Sistem dan 

Mekanisme 

Rujukan pada 

Bayi & Balita 

Mendikripsikan 

Sistem Rujukan 

bayi & balita 

a. Pengertian 

Sistem 

Rujukan 

b. Jenis-jenis 

Rujukan 

c. Mekanisme 

rujukan 

Student 

fasilitator 

explaning, 

presentasi , 

Diskusi 

TM : 2 x 50’ 
BT : 2 x 60’ 
BM : 2 x 60’ 
 

P: 170’ 

Student 

fasilitator 

explaning, 

Ceramah, 

Diskusi 

Ketepatan 

mahasiswa 

dalam 

menjawab 

Quiz 

Penilaian melalui 

Quiz 

5% IM 

UAS (Ujian Akhir Semester) 

 



EVALUASI 

1. UTS    : 35% 

2. UAS    : 35% 

3. Penugasan/ Praktik : 20% 

4. Seminar/ Presentasi :10% 
 

PUSTAKA  

1. Hidayat AA. Pengantar Ilmu Kesehatan Anak untuk Pendidikan Kebidanan. Jakarta: Salemba Medika; 2012. 

2. Sudoyo AW, Setyohadi B, Alwi I, Simadibrata M, Setiadi S, editors. Buku Ajar Ilmu Penyakit Dalam Jilid I Edisi IV. Jakarta: Departemen Ilmu 

Penyakit Dalam FKUI; 2007.  
3. Bargman JM, Skorecki K. Penyakit Ginjal Kronik. In: Jameson JL, Loscaizo J, editors. Harrison’s Nefrologi dan Gangguan Asam Basa, alih bahasa 

Brahm U. Jakarta: Penerbit Buku Kedokteran EGC; 2010. p. 106- 120. 
4. Aminullah A, Dahlan A, Gatot J, dkk. Buku Kuliah 3 Ilmu Kesehatan Anak. Jakarta : Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia, 2005.  
5. Garna H. Pedoman Diagnosis dan Terapi Ilmu Kesehatan Anak edisi 3. Bandung : Bagian Ilmu Kesehatan Anak FK UNPAD, 2005.  
6. Rachma. Perawatan Anak sakit. Jakarta : EGC, 2005  
7.  Nelson, Behrman, Kliegman, dkk. Ilmu Kesehatan Anak Nelson edisi 15 vol 1. Jakarta : EGC, 2000.  

 

 

 

Mengetahui 

Ketua Program Studi DIII Kebidanan 

 

 
 

(Andri Tri Kusumaningrum, S.SiT,M.Kes) 

Lamongan, 12 September 2022 

Dosen Pengampu/ Penanggung Jawab MK 

 

 
 

(Ihda Mauliyah, SST.,M.Kes) 
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