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FORMULIR
RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER
PROGRAM STUDI D3 KEBIDANAN

No. Dokumen No. Revisi : Tanggal Terbit :
FM-01-AKD-19 00 22 September 2022
MATA KULIAH KODE MK BOBOT (sks) SEMESTER
ASUHAN KEBIDANAN IBU | Bd.5.303 3 SKS (T:2; P:1) 3 (TIGA)
NIFAS DAN MENYUSUI
Capaian Pembelajaran |1. S1-S 11
Lulusan 2.KU1-KU8

3. KK1-KK 8

4, PP1-PP12
Capaian Pembelajaran | Sikap :
Mata Kuliah S1: Bertagwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religious;

S8 : Menginternalisasi nilai, norma dan etika akademik;

S9 : Menunjukan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri;

S11: Menghargai martabat perempuan sebagai indvidu yang memiliki hak-hak, potensi, privasi, keragaman budaya/etnik dan keyakinan/ agama;
Ketrampilan Umum :

KU3: Mampu memecahkan masalah pekerjaan dengan sifat dan konteks yang sesuai dengan bidang keahlian terapannya didasarkan pada pemikiran logis,
inovatif dan bertanggungjawab atas kerjanya secara mandiri

Pengetahuan :

P1: Menguasai konsep teoritis ilmu kebidanan (midwifery), asuhan kebidanan dan etika profesi

P2: Menguasai konsep dasar ilmu obstetric dan ginekologi

P8: Menguasai metode, tekhnik dan pengetahuan procedural dalam asuhan kebidanan pada kehamilan, persalinan, pasca persalinan, bayi baru lahir, bayi dan
balita serta kontrasepsi

P10: Mengetahui pengetahuan factual tentang jenis, tanda gejala, penyakit-penyakit umum dan infeksi pada kehamilan, persalinan, post partum, bayi baru
lahir, bayi dan balita

Ketrampilan Khusus :

KK1: Mampu melakukan asuhan kebidanan pada masa kehamilan, persalinan normal, pasca persalinan normal, bayi dan balita normal, sesuai standar
kompetensi bidan vokasi;

KK2: Mampu mengidentifikasi penyimpangan/kelainan pada kasus kehamilan, pesalinan, pasca persalinan, bayi baru lahir, bayi dan balita;

Deskripsi Mata Kuliah

Mata kuliah ini adalah mata kuliah utama program studi yang setelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa mampu melakukan role play asuhan pada ibu

pasca persalinan dan menyusui



http://www.umla.ac.id/

Mata Kuliah Prasyarat | Lulus mata kuliah Anatomi Fisiologi, Asuhan Kebidanan Kehamilan
(Bila Ada)
Team Teaching 1. Andri Tri Kusumaningrum, S.SiT.,M.Kes (AN) / (PJMK)
2. Ihda Mauliyah, S.SiT.,M.Kes (IM)
3. Ponco Indah Arista Sari (PIAS)
Evaluasi UTS :35%
UAS:35%
Tugas : 20%
Harian/Keaktifan :10%
Kemampuan Bahan Kajian Metode / Media Waktu Pengalaman Evaluasi Kriteria/ | Bobot | Fasili
Mgg yang Pembelajaran Belajar Indikator (%) tator
Ke Diharapkan
1 Kontrak Perkuliahan AN
Mahasiswa dapat | Konsep dasar masa nifas dan menyusui |e Contextual e Kuliah & tanya Keaktifan Ringkasan Ketepatan 5 AN
menguraikan normal Instruction  dalam jawab [TM=(2 x50')] mahasiswa dalam | Quis penguasaa
konsep dasar ° Pengertian masa nifas dan menyusui | pentuk tatap muka e Tugas : meringkas mengikuti Uji Tulis; n materi
masa nifas ° Tahapan masa nifas dan menyusui o Self directed dan mengkaji kegiatan kuliah di | Multiple
dengan benar ° Tujuan asuhan masa nifas learning kembali  tentang kelas choice
° Peran dan tanggung jawab bidan konsep dasar question
dalam masa nifas dan menyusui asuhan masa nifas (McQ)
° Kebijakan program nasional masa dan menyusui
nifas [BT+BM:(2+2)
=(4x60"")]
Perubahan fisiologis masa nifas
° Perubahan sistem reproduksi
Mahasiswa dapat (Uterus, lokhea, = servik, vagina, | ssmall Group Discution | e Kuliah & | Keaktifan Rubrik Penguasaa 5
menganalisis perineum) . (SGD) Diskusi [TM mahasiswa dalam | Seminar n materi
perubahan ° Perubahan s!stem pencernaan *Seminar (2x50”)] mengikuti diskusi Sistematik
fi:<,io|ogi5 masa ° Perubahan s!stem perkemihan «Discovery Learning . Tugas . | dan seminar di | Makalah 3
nifas ° Perubahan sistem «Brain Strorming kel i
musculoskeletal/diastasis rectie menyusun makalah €las penulisan
abdominalis dan mengkaji makalah
° Perubahan sistem endokrin kembali Ketajaman
° Perubahan  tanda-tanda vital, perubahan isi makalah

Perubahan sistem kardiovaskuler,
Sistem respirasi

° Perubahan sistem integument dan
eliminasi keringat

° Perubahan  berat

badan dan

fisiologis pada
masa nifas dan
menyusui
[BT+BM:(2+2)=(4
x60”)]




payudara

Mahasiswa dapat | Respon orang tua dan persiapan |e Cooperative e Kuliah&tanya Keaktifan Quis Penguasaa PIAS
menguraikan keluarga terhadap bayi baru lahir Learning jawab mahasiswa dalam n materi
respon o.rang tua |=Bounding attachment [TM=(2x50")] mengikuti
dan persiapan =Respon ayah dan keluarga o Tugas : kegiatan kuliah di
I;elqabrga tlerr?adap =Sibling Rivally Meringkas dan kelas
(;g:_) j;l:‘gzn'r = Anticipatori Guidance mengkaji  kembali
benar. tentang respon
orang tua dan
persiapan terhadap
BBL[BT+BM:(2+2)=(
4x60”)]
Mahasiswa dapat | Proses adaptasi psikologi ibu masa e Cooperative e Kuliah&Tanya Keaktifan Quis Penguasaa PIAS
mengilustrasikan nifas Learning jawab mahasiswa dalam n materi
proses adaptasi = Adaptasi psikologi normal ibu masa [TM=(2x50")] mengikuti
psikologi ibu masa | nifas e Tugas: kegiatan kuliah di
nifas *Fase-fase Psikologis Meringkas dan | kelas
®|su-isu psikologis dalam asuhan mengkaji kembali
masa nifas tentang adaptasi
*Perubahan emosi normal selama psikologi ibu masa
masa nifas nifas
* Penyimpangan dari kondisi psikologis [BT+BM:(2+2)=(4x60”
yang normal )]
=Post partum blues
=Depresi PP
=Kesedihan & duka cita
Mahasiswa dapat | Kebutuhan dasar ibu masa nifas eSmall Group Discution |eKuliah &Diskusi Keaktifan Rubrik Penguasaa AN
mengidentifikasi  |°Nutrisi dan cairan, suplemen (zat besi, (SGD) [TM =(2x50")] mahasiswa dalam | Seminar n  materi
kebutuhan dasar vit A, yodium) *Discovery Learning eTugas :menyusun mengikuti diskusi Sistematik
ibu masa nifas °Ambulasi dan mobilisasi dini *Brain Storming makalah dan dan seminar di | Makalah a
dengan benar. °Eliminasi :BAK/BAB mengkaji kembali kelas penulisan
°Personal higiene & vulva higiene kebutuhan dasar makalah
(perawatan luka perineum) pada masa nifas Ketajaman

°|stirahat dan tidur

°Hub Seksual dan KB
°Latihan/senam nifas
°Health education masa nifas

dan menyusui
[BT+BM:(2+2)=(2x6
O)I)]

eP:2x170

isi




=Kebutuhan Masa Nifas
=Kunjungan ulang nifas
=Tanda — tanda bahaya ibu & tanda

bahaya bayi
=Pemberian ASI eksklusif
=Perawatan sehari-hari &

memandikan bayi
= Perawatan payudara postnatal
= Cara menyusui yang benar

5 Mahasiswa dapat | 6.Struktur payudara dan fisiologi | ® Discovery Learning e Kuliah& Tanya Keaktifan Tes tulis Ketepatan PIAS
menunjukan laktasi * Contextual learning jawab mahasiswa dalam | Quis penyusuna
struktur payudara | a)Anatomi fisiologi payudara * Brain Strorming [TM=(2x50")] mengikuti n laporan
dan fisiologi b)Struktur makroskopis dan * Demontrasi e Tugas: kegiatan Penguasaa
laktasi dengan mikroskopis meringkas dan n materi
benar. c) Tahap-tahap perkembangan mengkaji kembali

payudara tentang struktur
d)Kolostrum dan ASI payudara dan
fisiologi laktasi
7.Fisiologi Laktasi [BT+BM:(2+2)
a) Produksi air susu =(4x60")]
b) Pengeluaran air susu .
c) Pemeliharaan laktasi - (2x170")
8. Proses laktasi dan menyusui
6.1 Dukungan bidan dalam
pemberian ASI
6.2 Manfaat pemberian ASI
6.3 Komposisi gizi dalam ASI
6.3 Upaya memperbanyak ASI
6.4 Cara penyimpanan ASI
6.4 Tanda bayi cukup ASI
6.5 ASI eksklusif
6.6 Cara pengeluaran ASI
6.7 Faktor Kesuksesan / keberhasilan
menyusui
6,7 Mahasiswa dapat | Masalah dalam pemberian ASI e Group To Group e Kuliah &Diskusi Keaktifan Rubrik Penguasaa IM
menjabarkan eMasalah pada ibu Exchange [TM:1=(2x50")] mahasiswa dalam | seminar n  materi
masalah  dalam | ePuting susu lecet e Tugas :Menyusun | Mengikuti diskusi Sistematik
pemberian ASI ePuting susu tenggelam Makalah a

makalah tentang




dengan benar eBendungan ASI masalah penulisan
ePayudara Penuh pemberian ASI makalah
eAbses Payudara [BT+BM:(2+2)=(4x Ketajaman
e Mastitis 60”)] isi
eMasalah pada bayi
eBayi BBLR
eBayi dengan
Labioskiziz/Labiopaloskizis
eBayi ikterus
eBayi Prematur , gameli
eBayi pasca resusitasi
UJIAN TENGAH SEMESTER (UTS)

8 Mahasiswa dapat | Merumuskan diagnosa dan masalah Small Group Discution | e Kuliah&Diskusi Keaktifan Rubrik Penguasaa IM
merumuskan potensial (SGD) [TM:1=(2x50")] mahasiswa dalam | seminar n materi
diagnosa. = Gangguan perkemihan e Tugas: mengikuti diskusi
masalah = Gangguan BAB Study Kasus Makalah Sistematik
potensial dan = Gangguan sexual [BT+BM:(2+2)=(4x60" a
perencaaan = Gangguan rasa nyeri ) penulisan
masalah pada = Masalah cemas makalah
masa post = Masalah psikologis
partum dengan Perencanaan asuhan kebidanan Ketajaman
benar. Evaluasi secara terus — menerus isi makalah

9,10 | Mahasiswa dapat | Pengkajian data / pemeriksaan fisik ibu | Demontrasi e Kuliah&Tanya Keaktifan Standar Ketepatan AN
melakukan nifas jawab mahasiswa dalam | Operational penyusuna
asuhan ibu masa |° Tanda-tanda vital [TM:1=(2x50")] kegiatan Prosedur n laporan
nifas normal |° Payudara e Tugas: praktikum (SOP)
dengan °  Abdomen obstetri (Uterus, Study Kasus Penguasaa
pengkajian  data | Kandung kemih) [BT+BM:(2+2)=(4x60” n materi
obyektif ° Genetalia eksterna )
pemeriksaan fisik | Ekstremitas atas & bawah o P:4x(2x170)) Ketepatan
dengan benar. praktikum

11 Mahasiswa dapat | Deteksi dini komplikasi masa nifas Small Group Discustion | e Kuliah&Tanya Keaktifan Makalah Penguasaa PIAS
mengidentifikasi Macam  komplikasi masa nifas: | (SGD) Jawab mahasiswa dalam n materi
deteksi dini | Pengertian, tanda gejala, etiologi, [TM=(2x50")] mengikuti diskusi | Rubrik
komplikasi pada | predisposisi, penanganan : e Tugas: dan seminar di | seminar Sistematik
ibu masa nifas | ¢Anemia Menyusun  laporan kelas a
dengan benar * Preeklamsia, eklamsia makalah kasus penulisan




¢ Perdarahan postpartum

[BT+BM:(2+2)=(4x60"

makalah

e Hematoma )]
e Subinvolusi Ketajaman
¢ Infeksi luka isi makalah
¢ Tromboflebitis
¢ Masalah payudara
* Masalah Psikologis masa nifas
12 Mahasiswa dapat | e Pelayanan asuhan kebidanan ibu | Small Group Discustion | e Kuliah&Tanya Keaktifan Makalah Penguasaa | 5 PIAS
menjelaskan nifas dan menyusui di komunitas | (SGD) Jawab mahasiswa dalam n materi
pelayanan dan permasalahan/hambatan yang [TM=(2x50")] mengikuti diskusi | Rubrik
kebidanan ibu dapat ditemukan e Tugas: dan seminar di | seminar Sistematik
nifas di komunitas Menyusun  laporan | kelas a
dan permasalahan | e Faktor-faktor yang mempengaruhi makalah kasus penulisan
yang dapat masa nifas dan menyusui internal [BT+BM:(2+2)=(4x60" makalah
ditemukan eksternal, budaya )]
dengan benar Ketajaman
isi makalah
13 Mahasiswa dapat | Dokumentasi laporan asuhan Problem Solving e Kuliah &Diskusi Keaktifan Laporan study | Penguasaa 10 IM
menyusun kebidanan masa nifas : [TM=(2x50")] mahasiswa dalam | kasus n materi
dokumentasi a. Pengkajian data subyektif dan e Tugas : Study mengikuti diskusi
asuhan kebidanan obyektif (pemeriksaan fisik) kasus Sistematik
dalam bentuk b. Diagnosa [BT+BM:(2+2)=(4x a
laporan  asuhan | & Perencanaan. 60")] penulisan
kebidanan masa | d- Implementasi makalah
nifas dengan | © Evaluasi
benar. Ketajaman
isi makalah
14 Mahasiswa dapat | Health education masa nifas: Role Playing e Kuliah&Tanya Keaktifan Rubrik role | Ketepatan 10 AN
melakukan health | 1. Nutrisi, cairan, suplemen (zat besi, Jawab mahasiswa dalam | play penyusuna
education masa vit A, yodium) [TM=(2x50")] bermain peran n SAP
nifas dengan | 2. Ambulasi & mobilisasi dini e Tugas: Penguasaa
benar. 3. Istirahat & tidur Menyusun Satuan n materi
4. Personal higiene & vulva higiene Acara Penyuluhan Ketepatan
(perawatan luka perineum) (SAP) praktikum
5. Kunjungan ulang nifas [BT+BM:(2+2)=(4x role play

6. Hubungan sex & KB

7. Tanda — tanda bahaya ibu & tanda
bahaya bayi

8. Pemberian ASI eksklusif

60”)]
e Praktikum: 4 x
(2x170’)




9. Perawatan sehari-hari &
memandikan bayi

10. Latihan / senam nifas

11. Perawatan payudara postnatal

12. Cara menyusui yang benar

MINGGU TENANG

UAS

PUSTAKA
Buku utama

Varney, H (1997), Varney Midwifery, Third Edition, Jones and Berttlet Pubhliser, Sudbury, England
Jan M.Kriebs, Carolyn L. Gegor,(2010) Buku Saku Asuhan Kebidanan Varney Edisi 2, EGC
Sweet, BR (2000), Mayes Midwifery, A Text Book for Midwives, Twelfth Edition, Bailicre Tindall, London
Pusdiknakes, WHO, JHPIEGO (2001). Buku 4 : Pos Partum, MNH, Jakarta
Minchin M (1998). Breast Feeding Matters, edisi 4, Alma Publications, Victoria, Australia
Hole, T (1999). Medications and Mothers Hilk, edisi 8, Pharmasoft Medical Publishing
Prawirohardjo, S (1997) limu Kebidanan, YBPSP, Ul, Jakarta
Saifudin, A.B et all (2000) Buku Acuan Nasional Pelayanan Kesahatan, YBPSP, Jakarta

Saifudin, A.B dkk (2002) Buku Panduan Praktis Pelayanan Kesehatan Maternal Neonatal, YBPSP, Jakarta

Buku anjuran

Heryani, R. 2012. Asuhan Kebidanan — Ibu Nifas dan Menyusui. Jakarta: CV. Trans Info Media.
Maryunani, A. 2009. Asuhan Pada Ibu dalam Masa Nifas (POSTPARTUM). Jakarta: CV. Trans Info Media.
Rahayu, YP, dkk. 2012. Buku Ajar Masa Nifas dan Menyusui. Jakarta: Mitra Wacana Medika.

Rukiyah, A, dkk. 2011. Asuhan Kebidanan Il (Nifas). Jakarta: CV. Trans Info Media.

Saleha, Siti. 2009. Asuhan Kebidanan pada Masa Nifas. Jakarta: Salemba Medika.

Suherseni, dkk. 2009. Perawatan Masa Nifas. Yogyakarta: Fitramaya.




e Sujiyatini, dkk. 2010. Catatan Kuliah Asuhan Ibu Nifas ASKEB Ill. Yogyakarta: CV. Solusi Distribusi.

Lamongan, 19 September 2022
Mengetahui Dosen Penanggung Jawab MK
Ketua Prodi DIll Kebidanan Asuhan Kebidanan lbu Nifas dan Menyusui
Fikes Universitas Muhammadiyah

Andri Tri Kusumaningrum, S.SiT.M.Kes. Andri Tri Kusumaningrum, S.SiT.,M.Kes.
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NILAI PRODI D3 KEBIDANAN SEMESTER GANJIL 2022/2023

KELAS A
ASUHAN KEBIDANAN PASCA PERSALINAN DAN MENYUSUI (PAKET SEMESTER 3)
Nama Harian/Praktikum | Tugas
No. NIM L/P uts | uAs | Niai Nilai
Mahasiswa 10% 20%
| ‘ 35% | 35% | Angka | ™ | % | Hurur | PObOt | Lulus
VANESA DEA
12102021807 | o P 75.00 84.00 | 60.00 | 58.00 | 65.60 8 3.00 Y
AVIZA
2 |2102021808 |LaiLaTUS P 80.00 81.00 -| 73.00 | s8.00 | 70.05 AB 3.50 Y
SYAFA'AH
ERLINTANG
3 |2102021809 |AYUEVAUNA | P 75.00 80.00 | 58.00 | 52.00 | 65.00 | 65.00 B 3.00 Y
RENDANI
FIRDA
4 |2102021810 |WARDATUL P 75.00 80.00 | 82.00 | 74.00 | 78.10 A 4.00 Y
MA'WA
VINA
5 [2102021812 | RACHMAWATI[ P 80.00 83.00 | 84.00 | 60.00 | 75.00 A 4.00 Y
AGUSTIN
CHUSNUL
6 |2102001813 | L P 80.00 80.00 | 67.00 | 74.00 | 73.35 AB 3150 Y
7 |2102021815 [HURUK P 80.00 83.00 | 60.00 | 80.00 | 73.60 AB 3.50 Y
i ; ! ) i : Y
8 |[2102021816 |ERIKAAMELIA| P 75.00 84.00 | 40.00 | 64.00 | 60.70 BC 2.50 Y
sIml
9 |2102021817 | zuMROTUN P 75.00 80.00 | 62.00 | 60.00 | 70.00 | 70.00 AB 3.50 y
NIKMA
INDAH
10 (2102021818 | ool P 80.00 84.00 | 56.00 | 58.00 | 65.00 | 65.00 | B 3.00 Y
n | 2102021819 | MR P 75.00 80.00 | 60.00 | 54.00 | 65.00 | 65.00 8 3.00 Y
e J j ; g . 1 "
AMANDA
12 [2102021820 | ol P 80.00 85.00 | 51.00 | s4.00 | 65.00 | 65.00 8 3.00 Y
INTAN DELTA
13 [2102021821 | oS o] P 80.00 82.00 | 84.00 | 80.00 | 81.80 A 4.00 Y
SYLVIANA
14 | 2102021822 |PUTRI P 80.00 80.00 | 73.00 | 72.00 | 74.75 AB 3.50 Y
MAULYNA
VICKY DWI
15 2102021823 |NUR P 80.00 85.00 | 82.00 | 56.00 | 73.30 AB 3.50 Y
HIDAYAH
ADINDA
16 | 2102021824 |cimrA P 70.00 80.00 | 71.00 | 46.00 | 65.00 | 65.00 B 3.00 Y
APRILIYANI
17 | 2102021825 | SITHAISYAH P 80.00 84.00 | 76.00 | 70.00 | 75.90 A 4.00 Y
PUTRI
HADAINA
18 | 22020218260 | M P 45.00 82.00 | 78.00 | 46.00 | 65.00 | 65.00 B 3.00 Y
KAAFFATUN . . : . : : :
NISA
DOSEN, LAMONGAN, .0 =2 ~2023
MENGETAHUI,
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