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FORMULIR
RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER
PROGRAM STUDI D3 KEBIDANAN

No. Dokumen No. Revisi Tanggal Terbit
FM-01-AKD-19 00 11 Februari 2020
MATA KULIAH KODE MK BOBOT (sks) SEMESTER
KETRAMPILAN 3SKS; (T:2,P:1) | (SATU)
DASAR PRAKTIK
KEBIDANAN
Capaian  Pembelajaran | S11 Menjalankan praktik kebidanan sesuai dengan kompetensi, kewenangan dan kode etik profesi
Lulusan KU1 | Mampu menyelesaikan pekerjaan berlingkup luas dan menganalisis data dengan beragam metode yang sesuai, baik yang belum maupun yang
sudah baku.
P8 Mengetahui metode, teknik dan pengetahuan procedural dalam asuhan kebidanan pada kehamilan, persalinan, pasca persalinan, bayi baru lahir,
KKL bayi dan balita serta kontrasepsi
Mampu melakukan asuhan kebidanan pada masa kehamilan, persalinan nomal, pasca persalinan normal, bayi dan balita normal, sesuai standar
KK5 kompetesi bidan vokasi _ _ _ _ _
Mampu mendemonstrasikan pencegahan infeksi, pasien safety dan upaya bantuan hidup dasar
Capaian  Pembelajaran | Pada akhir perkuliahan mahasiswa mampu :
Mata Kuliah . Konsep dasar manusia sebagai (Sistem adaptof, makhluk holistik)

. Konsep sehat sakit

. Konsep diri, konsep stress adaptasi, kehilangan dan kematian
. Kebutuhan Dasar manusia

. Ketrampilan Dasar Praktik kebidanan

. Keterampilan pemenuhan kebutuhan dasar manusia

. Pencegahan infeksi

~No ok~ wWwNBE

Deskripsi Mata Kuliah

Mata kuliah ini adalah mata kuliah dasar program studi yang setelah menyelesakan akan mampu melakukan keteramilan dasar dalam praktik klinik
kebidanan.

Mata Kuliah Prasyarat
(Bila Ada)

Team Teaching

1. Andri Tri Kusumaningrum, S.SiT.M.Kes (AN)
2. Ratih indah kartikasari, S.SiT.,M.Kes (RI)
3. lhda Mauliyyah, S.SiT.,M.Kes (IM)



http://www.umla.ac.id/

Mgg | Kemampuan Bahan Kajian Metode / Waktu Pengalaman Evaluasi Kriteria / Indikator | Bobot | Fasilitator
Ke yang Media Belajar
Diharapkan Pembelajaran
1 Memahami Penjelasan RPS dan Kontrak Contextual TM : 2 x50° Mahasiswa Ketepatan Penilaian melalui uji Uji IM
konsep manusia | Perkuliahan learning BT :2x60° mempunyai inisiatif | mahasiswa tulis Multiple Choice | Tulis:
secara  holistic BM:2x60" | belajar dengan | dalam Question (MCQ) 10%
dalam Konsep Manusia : membaca dari | menguasai
melaksanakan 1. Manusia sebagai mahluk bio, P: 170° berbagai  sumber | Konsep Dasar
praktik psiko, sosial, spiritual. referensi  tentang | Manusia
kebidanan 2. Manusia sebagai sistem. konsep manusia
3. Kebutuhan dasar manusia
I Memahami Konsep sehat sakit Contextual T™ : 2 x50° Mahasiswa Ketepatan Penilaian melalui 5% IM
konsep dasar | 1. Pengertian sehat-sakit. learning BT:2x60° mempunyai inisiatif | Mahasiswa rubrik makalah
sehat-sakit 2. Hubungan antara sehat, sakit, BM:2x60° | belajar dengan | dalam
dan penyakit. dengan membaca | memahami
3. Rentang sehat sakit. P: 170° dari berbagai | konsep sehat
4. Tahapan sakit. sumber  referensi | sakit
a. Perilaku sakit dan dampaknya tentang konsep
dirawat sehat sakit
Il | Memahami Konsep Stress dan adaptasi Contextu T™ : 2 x50° Mahasiswa Ketepatan Penilaian melalui uji Uji AN
tentang konsep | 1. Pengertian stress dan al BT:2x60 mempunyai inisiatif | mahasiswa tulis Multiple Choice | Tulis:
stress dan adaptasi. learning BM:2x60° | belajar dengan | dalam Question (MCQ) 10%
adaptasi 2. Stress dan adaptasi pada Brain storming membaca dari | menguasai
siklus kehidupan perempuan. P: 170’ berbagai  sumber | konsep stress
3. Mekanisme coping referensi  tentang | dan adaptasi
4. Perbedaan stress dengan konsep stress dan
gangguan jiwa adaptasi
IV | Memahami Rasa Nyaman (Bebas nyeri) Problem Based | TM : 2 x 50 | Mahasiswa Ketepatan Penilaian melalui uji Uji IM
konsep dasar 1. Pengertian Nyeri learning, TS:2x60° | mempunyai mahasiswa tulis Multiple Tulis:
rasa nyaman 2. Fisiologi Nyeri BM : 2 x 60’ inisiatif dalam 10%
(bebas nyeri) 3. Kl_asifika_si Nye_ri belajar dengan | menguasai
4. Stimulasi Nyeri b dari
5. Teori Nyeri membaca an | konsep dasar
6. Fakior yang berbagai  sumber | (asq nyaman
' tentang rasa

mempengaruhi Nyeri

nyaman

(bebas nyeri)




V | Menyebutkan Instrumen dalam praktek Contextual TM : 2 x50° Mahasiswa Ketepatan Penilaian melalui uji Uji RI
dan kebidanan learning BT :2x60 mempunyai inisiatif | mahasiswa tulis Multiple Choice | Tulis:
membedakan 1. Pengertian instrumen BM:2x60° | belajar dengan | dalam Question (MCQ) 5%
tentang macam |2. Klasifikasi instrumen membaca dari | menyebukan
instrument 3. Fungsi instrumen P: 170’ berbagai  sumber | dan
dalam  praktek referensi  tentang | menunjukkan
kebidanan instrument praktek | macam

instrument
dalam praktik
kebidanan

VI |Memahami Pemenuhan Kebutuhan nutrisi Contextual TM : 2 x50° Mahasiswa Ketepatan Penilaian melalui uji Uji RI

konsep - Anatomi dan fisiologi sistem learning BT:2x60 mempunyai inisiatif | mahasiswa tulis Multiple Choice | Tulis:
pemenuhan pencernaan BM:2x60" | belajar dengan | dalam Question (MCQ) 10%
kebutuhan nutrisi | - Faktor yang mempengaruhi membaca dari | menguasai
keb. nutrisi P: 170° berbagai  sumber | konsep
- Gangguan pada sistem referensi  tentang | tentang
pencernaan kebutuhan nutrisi pemenuhan
- Memberikan makan pada klien kebutuhan
yang bisa makan sendiri dan nutrisi
yang disuap
- Memberikan makan melalui
sonde
VIl | Memahami 1. Dasar-dasar pencegahan Contextual T™ : 2 x 50° Mahasiswa Ketepatan Penilaian melalui uji Uji AN
konsep tentang infeksi. learning BT:2x60 mempunyai inisiatif | mahasiswa tulis Multiple Choice | Tulis:
pencegahan - Introduksi P1 dan Demontrasi BM:2x60" | belajar dengan | dalam Question (MCQ) 5%
infeksi  dengan kewaspadaan baku. membaca dari | menguasai
benar - Kesehatan dan kebersihan P: 170’ berbagai  sumber | konsep infeksi
tangan, serta sarung referensi  tentang

tangan.

Perlengkapan perlindungan
diri.

Antisepsis tindakan /beda
dan budaya aman di ruang
operasi.

Pengelolaan sampah.

2. Pemrosesan instrumen,

sarung tangan dan peralatan

pencegahan infeksi




lainnya.

- Tinjauan proses-proses yang
dianjurkan.

- Dekontaminasi
dapembersihan.

- Strerilisasi.

- DTT

- Memroses linen.

3. Infeksi nosokomial.

- Pencegahan infeksi
nasokomial, panduan isolasi
untuk RS.

- Tehnik isolasi pada
gangguan sistem pernafasan

- Tehnik isolasi gangguan
sistem pencernaaan

- Tehnik isolasi gangguan
sistem urinarius

- Tehnik isolasi dengan
penyakt infeksius

VIII UJIAN TENGAH SEMESTER (UTS)
IX, | Dapat Pemeriksaan tanda-tanda vital Demontrasi TM : 2 x50° Mahasiswa mampu | Ketepatan Penilaian melalui 10% AN
X | mempraktikkan - tekanan darah BT :2x60° melakukan mahasiswa rubrik penilaian
pemeriksaan - nadi BM:2x60° | pemeriksaan tanda- | berperan role play
tanda-tanda vital - suhu tanda vital | dalam
dengan benar - respirasi. P: 170° didampingi dosen | memperagaka
pengajar n pemeriksaan
tanda-tanda
vital
XI | Memahami Pemenuhan kebutuhan Demontrasi T™ : 2 x 50° Mahasiswa mampu | Ketepatan Penilaian melalui 10% IM
Konsep pergerakan (body mekanik), BT :2x60° melakukan mahasiswa rubrik penilaian
pemenuhan memposisikan pasien sesuai BM:2x60° | pemenuhan dalam role play
kebutuhan indikasi kebutuhan memperagaka
pergerakan - membantu pasien mobilisasi P: 170 pergerakan  (body | n pemenuhan
(body mekanik) | - membantu memenuhi kebutuhan mekanik) pergerakan/
istrirahat dan tidur didampingi  dosen | bodi mekanik

pengajar




X1l | Memahami Pemenuhan Kebutuhan eliminasi | Role play TM : 2 x50° Mahasiswa Ketepatan Penilaian melalui 10% IM
Konsep - Anatomi dan fisiologi sistem BT:2x60° mempunyai inisiatif | mahasiswa rubrik penilaian
Kebutuhan perkemihan BM:2x60" | belajar dengan | dalam role play
Eliminasi - Faktor yang mempengaruhi membaca dari | memahami
kebutuhan eliminasi P: 170 berbagai  sumber | konsep
- Gangguan sistem perkemihan referensi  tentang | kebutuhan
- Menolong klien bab dan bak pemenuhuhan eliminasi
- Memasang huknah kebutuhan
- Memasang kateter eliminasi
XII | Memahami Pemenuhan Kebutuhan Cairan Contextual TM : 2 x50° Mahasiswa Ketepatan Penilaian melalui 10% IM
Konsep dan Elektrolit learning BT:2x60 mempunyai inisiatif | mahasiswa rubrik penilaian
Kebutuhan - cairan intraseluler ~ dan | Demontrasi BM:2x60° | belajar dengan | dalam role play
Cairan dan ekstraseluler membaca dari | menguasai
Elektrolit - pemenuhan kebuuhan secara P. 170° berbagai  sumber | konsep
oral referensi  tentang | kebutuhan
- pemenuhan kebutuhan secara pemenuhan cairan dan
parenteral(infus) kebutuhan cairan elektrolit
XIV | Memahami Pemenuhan Kebutuhan Oksigen Contextual TM : 2 x50° Mahasiswa Ketepatan Penilaian melalui 5% RI
Konsep - Anatomi dan fisiologi sistem | learning BT:2x60° mempunyai mahasiswa rubrik penilaian role
Pemenuhan pernafasan Demonstrasi  [BM : 2 x 60’ inisiatif belajar dalam play
Kebutuhan - Faktor yang mempengaruhi dengan menguasai
Oksigen kebutuhan oksigen P: 170° membaca dari pemenuhan
- Gangguan/masalah berbagai kebutuhan
kebutuhan oksigen sumber oksigen
- Tindakan untuk mengatasi referensi
masalah kebutuhan oksigen tentang
. pemenuhan
kebutuhan
oksigen,
mampu
melakukan
tindakan
pemasangan
oksigen
XV | Dapat Pemenuhan Kebutuhan diri dan Demonstrasi Mahasiswa Ketepatan Penilaian melalui 5% RI
mempraktikkan | lingkungan mempunyai mahasiswa rubrik penilaian role
pemenuhan Memeliharan kebersihan inisiatif belajar dalam play




kebutuhan  diri | perorangan (Personal hygiene) dengan mempergakan
dan lingkungan - Mengosok gigi membaca dari pemenuhan
- Memotong kuku berbagai kebutuhan diri
- Mencuci rambut sumber dan
- Memandikan referensi lingkungan
Memelihara kebersihan tentang
lingkungan pemenuhan
- Melawa-lawa kebutuhan
- Membersihkan lantai dan oksigen,
wastafel mampu
- spulhock melakukan
- Men ti alat t d tindakan
gganti alat tenun dengan
bed terbuka dan tertutup gir;;azzngan
- Membersihkan ruangan g
XVI UJIAN AKHIR SEMESTER (UAS)
DAFTAR PUSTAKA
Buku utama

e Anik Maryunani. (2009). Pengenalan alat/Instrumen kesehatan dan Kebidanan dalam praktik Kebidanan, CV Trans Info Medika publ.

o Claire Banister. (2006)., alih bahasa Fruriolina Arian; Pedoman Obat (Buku saku Bidan) Jakarta, penerbit EGC.

e Eny Retno A, Tri Sunarsih. (2011). KDPK Teori dan Aplikasi, Yogyakarta,

e Nuka Medika Ganong W. F. (2005). Buku Ajar Fisiologi Kedokteran Edisi 17. Jakarta : penerbit EGC

e Musrifatul Uliyah, A.Aziz A.H, et al. (2012). Buku ajar, Keterampilan Dasar Kebidanan 1 Pendekatan Kurikulum Berbasis Kompetensi, Surabaya, Health
Books Publishing




Buku Pendukung

L]

Guyton A. C, Hall J. E. (2008). Buku Ajar Fisiologi Kedokteran Edisi 11. Jakarta : penerbit EGC.

Medika Potter & Perry. (2005). Buku ajar Fundamental keperawatan, Konsep,Proses, dan Praktik, edisi 4, Volume 1, Edisi bahasa Indonesia,Alih bahasa:
Renata Kumala sari et al; Jakarta: penerbit EGC

Potter & Perry. (2015). Fundamentals of Nursing 7 th Edition, Evolve, http:/Evolve.elsevier.com/Potter/Fundamentals/ (2005).

Buku Saku Keterampilan dan Prosedur Dasar edisi 3 Jakarta: penerbit EGC

Pratomo Hurip, Rosadi Bayu. (2010). Praktikum Taksonomi Vertebrata, Buku Materi Pokok. Jakarta, Penerbit Universitas Terbuka (UT) Rosadi Bayu,
Pratomo Hurip. (2010). Taksonomi Vertebrata, Buku Materi Pokok. Jakarta, Penerbit Universitas Terbuka (UT)

Saifuddin, Abdul Bari. 2004. Panduan pencegahan Infeksi untuk Fasilitas Pelayanan Kesehatan dengan Sumber daya Terbatas. YBPSP. Jakarta

Uliyah M., Hidayat A. Azis Alimul. 2008. Ketrampilan Dasar Praktik Klinik untuk Kebidanan. Salemba Medika. Jakarta.

Mengetahui
Ketua Prodi D3 Kebidanan Lamongan, Maret 2020
FIKES Muhammadiyah Lamongan Dosen Pengampu/Penanggung Jawab MK

Amirul Amalia, S.SiT.,M.Kes. Ihda Mauliyah.N, S.SiT.,M.Kes.
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NILAI PRODI D3 KEBIDANAN SEMESTE
KELAS A

Sistam Informasl
UNIVERSITA G
NIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN

J IU\\,\.\I Al Y
ANGAN KM 3 PLOSO
Tolp : 0322022388 11 PLOSOWAHYU LAMONGAN [ AMORNC

Webslte : hitp Zumlbancid

JAHJAWA TIMUN

Akndarmik Kampus

R GANJIL 2022/2023

KETERAMPILAN DASAR PRAKTIK KEBIDANAN (PAKET SEMESTIR 1)
e ,____-7,..._—-—.__.—._.—_,’.-.,,,,_..—- e
No NIM Nama i Harlan/Praktikum | Tugas - Nl
Mahasiswa / 10% 20% s UAS fla up sp ’ gobot | Lulus
- 5% 5% Angka Huruf
I 1 1 I I
HADAINA
1 2202021826P Sttt P 80.00 80.00 62.00 58.00 066.00 B 3,00 Y
KAAFFATUN
NISA e
JEMIMAH
2 2202021827 | ANGGUN NUR P 80.00 80.00 55.00 | 45.00 71.00 71.00 AB 3.50 Y
KHASANAH
Skt o] NNESY
3 2202021828 | IIN DIANAH P 80.00 85.00 54,00 | 77.00 70.85 AB 3.50 Y
4 2202021830 IVA ROBIATUL P 80.00 85.00 40.00 | 37.00 68.00 68.00 B 3.00 Y
MUGLIKHA
‘4_——1__-—4___———— 4‘\—————-
NOVI
5 p 80.00 83.00 46.00 | 58.00 71.00 71.00 AB 3.50 Y
2202021831 DWIYANTI
6 2202021832 Lf;_:,;AUDRI P 85.00 85.00 48.00 | 47.00 68.00 68.00 B 3.00 Y
7 2202021833 ABEL DIAH P 80.00 80.00 $5.00 | 45.00 68.00 68.00 0.00 B 3.00 Y
NOR AINI
8 2202021834 MERCAHY P 80.00 85.00 45.00 | 50.00 68.00 68.00 B 3.00 Y
DANIA PUTRI ]
WANDA
85.00 83.00 66.00 | 53.00 66.75 B 3.00 Y
9 2202021835 HAFYDA 4
AMELIA RENA
P 85.00 85.00 57.00 | 61.00 66.80 B 3.00 Y
10 | 2202021836 PARAMARTHA J
11 | 2202021837 RIZQI FAJRIAH P 80.00 85.00 61.00 | 64.00 68.75 B 3.00 Yg
DIRA
AGUSTIN
P 85.00 83.00 52.00 | 56.00 68.00 68.00 B 3.00 Y
12 | 2202021838 ROSSITA
DEWI
MAZROATUL
13 | 2202021839 ULUM P 80.00 80.00 | 45.00 | 46.00 | 68.00 68.00 B 3.00 Y
NAADIYAH
p 85.00 85.00 45.00 | 41.00 A ! s
14 | 2202021841 PUTRI AQIILA 0 74.00 74.00 AB 3.50 Y
WAHIDATUL
4 85.00 80.00 9.0 A
15 | 2202021842 MUSFIROH 29.00 | 47.00 65.00 65.00 B 3.00 Y
16 | 2202021843 | FIRDAUSI P 80.00 85.00 | 65.00 | 67.00 [ 71.20 AB 3.50 Y
KHOLIFAH
17 |2202021844 USWATUN P 80.00 85.00 | 42.00 [ 54.00 70.00 70.00 AB 3.50 Y
KHASANAH
DINA NURUL
18 | 2202021845 AZIZAH P 85.00 85.00 45.00 | 50.00 74.00 74.00 0.00 AB 3.50 Y
NOVIA PUTRI
19 | 2202021846 ANDRIANI P 80.00 80.00 38.00 | 61.00 68.00 68.00 B 3.00 4 4
SAFA PUSPITA
20 (2202021847 [ Lo P 80.00 85.00 | 50.00 | 63.00 [ 73.00 | 73.00 AB 3.50 y
PUTRI
21 2202021848 | o P 80.00 85.00 | 59.00 | 59.00 | 66.30 8 3.00 y
22 | 2202021849 | ALFIANA P 80.00 80.00 | 46.00 | 55.00 | 65.00 | 65.00 B 3.00 v
DESTY
23 122020218
50 ;lj:;:YA P 80.00 80.00 | 39.00 | 52.00 | 65.00 [ 65.00 8 3.00 v
NIKEN DWI
24 | 2202021851
FEBRIYANTI P 85.00 85.00 58.00 | 61.00 67.15 B 3.00 Y
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