
 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN  
Jl. Raya Plalangan Plosowahyu Km. 03 Lamongan 62218 

Telp. (0322) 323457 Fax. (0322) 322356 Website: www.umla.ac.id, E-mail: stikesmuhla@yahoo.com 

FORMULIR 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

PROGRAM STUDI D3 KEBIDANAN  

No. Dokumen  

FM-01-AKD-19 

No. Revisi 

00 

Tanggal Terbit 

11 Februari 2020 

MATA KULIAH KODE MK BOBOT (sks) SEMESTER 

KETRAMPILAN 

DASAR PRAKTIK 

KEBIDANAN 

 3 SKS ; (T:2, P:1) 

 

I (SATU) 

Capaian Pembelajaran 

Lulusan  

S11 

KU1 

 

P8 

 

KK1 

 

KK5 

Menjalankan praktik kebidanan sesuai dengan kompetensi, kewenangan dan kode etik profesi  
Mampu menyelesaikan pekerjaan berlingkup luas dan menganalisis data dengan beragam metode yang sesuai, baik yang belum maupun yang 
sudah baku.  
Mengetahui metode, teknik dan pengetahuan procedural dalam asuhan kebidanan pada kehamilan, persalinan, pasca persalinan, bayi baru lahir, 
bayi dan balita serta kontrasepsi  
Mampu melakukan asuhan kebidanan pada masa kehamilan, persalinan nomal, pasca persalinan normal, bayi dan balita normal, sesuai standar 
kompetesi bidan vokasi 
Mampu mendemonstrasikan pencegahan infeksi, pasien safety dan upaya bantuan hidup dasar 

Capaian Pembelajaran 

Mata Kuliah 

Pada akhir perkuliahan mahasiswa mampu : 

1. Konsep dasar manusia sebagai (Sistem adaptof, makhluk holistik) 

2. Konsep sehat sakit 

3. Konsep diri, konsep stress adaptasi, kehilangan dan kematian 

4. Kebutuhan Dasar manusia 

5. Ketrampilan Dasar Praktik kebidanan 

6. Keterampilan pemenuhan kebutuhan dasar manusia 

7. Pencegahan infeksi 

Deskripsi Mata Kuliah Mata kuliah ini adalah mata kuliah dasar program studi yang setelah menyelesakan akan mampu melakukan keteramilan dasar dalam praktik klinik 
kebidanan. 

Mata Kuliah Prasyarat 

(Bila Ada) 

- 
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Mgg 

Ke 

Kemampuan 

yang 

Diharapkan 

Bahan Kajian Metode / 

Media 

Pembelajaran 

Waktu Pengalaman 

Belajar 

Evaluasi Kriteria / Indikator Bobot Fasilitator 

1 Memahami 

konsep manusia 

secara holistic 

dalam 

melaksanakan 

praktik 

kebidanan 

Penjelasan RPS dan Kontrak 

Perkuliahan  

 

Konsep Manusia :  

1. Manusia sebagai mahluk bio, 

psiko, sosial, spiritual. 

2. Manusia sebagai sistem. 

3. Kebutuhan dasar manusia 

 

Contextual 

learning 

TM : 2 x 50’ 
BT : 2 x 60’ 
BM : 2 x 60’ 
 
P: 170’ 

Mahasiswa 

mempunyai inisiatif 

belajar dengan 

membaca dari 

berbagai sumber 

referensi tentang 

konsep manusia 

Ketepatan 

mahasiswa 

dalam 

menguasai 

Konsep Dasar 

Manusia 

Penilaian melalui uji 

tulis Multiple Choice 

Question (MCQ) 

Uji 

Tulis: 

10% 

IM 

II Memahami 

konsep dasar 

sehat-sakit 

Konsep sehat sakit 

1. Pengertian sehat-sakit. 

2. Hubungan antara sehat, sakit, 

dan penyakit. 

3. Rentang sehat sakit. 

4. Tahapan sakit. 

a. Perilaku sakit dan dampaknya 

dirawat 

Contextual 

learning 

TM : 2 x 50’ 
BT : 2 x 60’ 
BM : 2 x 60’ 

 

P: 170’ 

Mahasiswa 

mempunyai inisiatif 

belajar dengan 

dengan membaca 

dari berbagai 

sumber referensi 

tentang konsep 

sehat sakit 

Ketepatan 

Mahasiswa 

dalam 

memahami 

konsep sehat 

sakit  

Penilaian melalui 

rubrik makalah 

5% IM 

III Memahami 

tentang konsep 

stress dan 

adaptasi  

Konsep Stress dan adaptasi 

1. Pengertian stress dan 

adaptasi. 

2.  Stress dan adaptasi pada 

siklus kehidupan perempuan.  

3. Mekanisme coping 

4. Perbedaan stress dengan 

gangguan jiwa 

Contextu

al 

learning 

Brain storming 

TM : 2 x 50’ 
BT : 2 x 60’ 
BM : 2 x 60’ 
 

P: 170’ 

Mahasiswa 

mempunyai inisiatif 

belajar dengan 

membaca dari 

berbagai sumber 

referensi tentang 

konsep stress dan 

adaptasi 

Ketepatan 

mahasiswa 

dalam 

menguasai 

konsep stress 

dan adaptasi  

Penilaian melalui uji 

tulis Multiple Choice 

Question (MCQ) 

Uji 

Tulis: 

10% 

AN 

IV Memahami 

konsep dasar 

rasa nyaman 

(bebas nyeri) 

Rasa Nyaman (Bebas nyeri) 

1. Pengertian Nyeri 

2. Fisiologi Nyeri 

3. Klasifikasi Nyeri 

4. Stimulasi Nyeri 

5. Teori Nyeri 

6. Faktor yang 

mempengaruhi  Nyeri 

Problem Based 

learning, 

TM : 2 x 50’ 

TS : 2 x 60’ 
BM : 2 x 60’ 

Mahasiswa 

mempunyai 

inisiatif 

belajar dengan 

membaca dari 

berbagai sumber 

tentang rasa 

nyaman 

Ketepatan 

mahasiswa 

dalam 

menguasai 

konsep dasar 

rasa nyaman 

(bebas nyeri) 

Penilaian melalui uji 

tulis Multiple 

Uji 

Tulis: 

10% 

IM 



V Menyebutkan 

dan 

membedakan 

tentang macam 

instrument 

dalam praktek 

kebidanan  

Instrumen dalam praktek 

kebidanan 

1. Pengertian instrumen 

2. Klasifikasi instrumen 

3. Fungsi instrumen 

Contextual 

learning 

TM : 2 x 50’ 
BT : 2 x 60’ 
BM : 2 x 60’ 

 

P: 170’ 

Mahasiswa 

mempunyai inisiatif 

belajar dengan 

membaca dari 

berbagai sumber 

referensi tentang 

instrument praktek 

Ketepatan 

mahasiswa 

dalam 

menyebukan 

dan 

menunjukkan 

macam 

instrument 

dalam praktik 

kebidanan  

Penilaian melalui uji 

tulis Multiple Choice 

Question (MCQ) 

Uji 

Tulis: 

5% 

RI 

VI Memahami 

konsep 

pemenuhan 

kebutuhan nutrisi 

Pemenuhan Kebutuhan nutrisi 

- Anatomi dan fisiologi sistem 

pencernaan 

- Faktor yang mempengaruhi 

keb. nutrisi 

- Gangguan pada sistem 

pencernaan 

- Memberikan makan pada klien 

yang bisa makan sendiri dan 

yang disuap 

- Memberikan makan melalui 

sonde 

Contextual 

learning 

TM : 2 x 50’ 
BT : 2 x 60’ 
BM : 2 x 60’ 
 

P: 170’ 

Mahasiswa 

mempunyai inisiatif 

belajar dengan 

membaca dari 

berbagai sumber 

referensi tentang 

kebutuhan nutrisi 

Ketepatan 

mahasiswa 

dalam 

menguasai 

konsep 

tentang 

pemenuhan 

kebutuhan 

nutrisi 

Penilaian melalui uji 

tulis Multiple Choice 

Question (MCQ) 

Uji 

Tulis: 

10% 

RI 

VII 

 

Memahami 

konsep tentang 

pencegahan 

infeksi dengan 

benar 

1. Dasar-dasar pencegahan 

infeksi. 

- Introduksi PI dan 

kewaspadaan baku. 

- Kesehatan dan kebersihan 

tangan, serta sarung 

tangan. 

- Perlengkapan perlindungan 

diri. 

- Antisepsis tindakan /beda 

dan budaya aman di ruang 

operasi. 

- Pengelolaan sampah.  

2. Pemrosesan instrumen, 

sarung tangan dan peralatan 

Contextual 

learning 

Demontrasi 

TM : 2 x 50’ 
BT : 2 x 60’ 
BM : 2 x 60’ 
 

P: 170’ 

Mahasiswa 

mempunyai inisiatif 

belajar dengan 

membaca dari 

berbagai sumber 

referensi tentang 

pencegahan infeksi 

Ketepatan 

mahasiswa 

dalam 

menguasai 

konsep infeksi 

Penilaian melalui uji 

tulis Multiple Choice 

Question (MCQ) 

Uji 

Tulis: 

5% 

AN 



lainnya. 

- Tinjauan proses-proses yang 

dianjurkan. 

- Dekontaminasi 

dapembersihan. 

- Strerilisasi. 

- DTT 

- Memroses linen. 

3. Infeksi nosokomial. 

- Pencegahan infeksi 

nasokomial, panduan isolasi 

untuk RS. 

- Tehnik isolasi pada 

gangguan sistem pernafasan 

- Tehnik isolasi gangguan 

sistem pencernaaan 

- Tehnik isolasi gangguan 

sistem urinarius 

- Tehnik isolasi dengan 

penyakt infeksius 

VIII  UJIAN TENGAH SEMESTER (UTS) 

IX, 

X 

Dapat 

mempraktikkan 

pemeriksaan 

tanda-tanda vital 

dengan benar 

Pemeriksaan tanda-tanda vital 

- tekanan darah 

- nadi 

- suhu  

- respirasi. 

Demontrasi  TM : 2 x 50’ 
BT : 2 x 60’ 
BM : 2 x 60’ 
 

P: 170’ 

Mahasiswa mampu 

melakukan 

pemeriksaan tanda-

tanda vital 

didampingi dosen 

pengajar 

Ketepatan 

mahasiswa 

berperan 

dalam 

memperagaka

n pemeriksaan 

tanda-tanda 

vital 

Penilaian melalui 

rubrik penilaian 

role play 

10% AN 

XI Memahami 

Konsep 

pemenuhan 

kebutuhan 

pergerakan 

(body mekanik) 

Pemenuhan kebutuhan 

pergerakan (body mekanik), 

memposisikan pasien sesuai 

indikasi 

- membantu pasien mobilisasi 

- membantu memenuhi kebutuhan 

istrirahat dan tidur 

 

Demontrasi TM : 2 x 50’ 
BT : 2 x 60’ 
BM : 2 x 60’ 
 
P: 170’ 

Mahasiswa mampu 

melakukan 

pemenuhan 

kebutuhan 

pergerakan (body 

mekanik) 

didampingi dosen 

pengajar 

Ketepatan 

mahasiswa 

dalam 

memperagaka

n pemenuhan 

pergerakan/ 

bodi mekanik 

Penilaian melalui 

rubrik penilaian 

role play 

10% IM 



XII Memahami 

Konsep 

Kebutuhan 

Eliminasi  

Pemenuhan Kebutuhan eliminasi 

- Anatomi dan fisiologi sistem 

perkemihan 

- Faktor yang mempengaruhi 

kebutuhan eliminasi 

- Gangguan sistem perkemihan 

- Menolong klien bab dan bak 

- Memasang huknah 

- Memasang kateter 

Role play TM : 2 x 50’ 
BT : 2 x 60’ 
BM : 2 x 60’ 
 
P: 170’ 

Mahasiswa 

mempunyai inisiatif 

belajar dengan 

membaca dari 

berbagai sumber 

referensi tentang 

pemenuhuhan 

kebutuhan 

eliminasi 

Ketepatan 

mahasiswa 

dalam 

memahami 

konsep 

kebutuhan 

eliminasi 

Penilaian melalui 

rubrik penilaian 

role play 

10% IM 

XIII Memahami 

Konsep 

Kebutuhan 

Cairan dan 

Elektrolit  

Pemenuhan Kebutuhan Cairan 

dan Elektrolit 

- cairan intraseluler dan 

ekstraseluler 

- pemenuhan kebuuhan secara 

oral 

- pemenuhan kebutuhan secara 

parenteral(infus) 

Contextual 

learning 

Demontrasi 

TM : 2 x 50’ 
BT : 2 x 60’ 
BM : 2 x 60’ 
 
P: 170’ 

Mahasiswa 

mempunyai inisiatif 

belajar dengan 

membaca dari 

berbagai sumber 

referensi tentang 

pemenuhan 

kebutuhan cairan 

Ketepatan 

mahasiswa 

dalam 

menguasai 

konsep 

kebutuhan 

cairan dan 

elektrolit  

Penilaian melalui 

rubrik penilaian 

role play 

10% IM 

XIV Memahami 

Konsep 

Pemenuhan 

Kebutuhan 

Oksigen 

Pemenuhan Kebutuhan Oksigen 

- Anatomi dan fisiologi sistem 

pernafasan 

- Faktor yang mempengaruhi 

kebutuhan oksigen 

- Gangguan/masalah 

kebutuhan oksigen 

- Tindakan untuk mengatasi 

masalah kebutuhan oksigen 

•  

Contextual 

learning 

Demonstrasi 

TM : 2 x 50’ 
BT : 2 x 60’ 
BM : 2 x 60’ 
 

P: 170’ 

Mahasiswa 

mempunyai 

inisiatif belajar 

dengan 

membaca dari 

berbagai 

sumber 

referensi 

tentang 

pemenuhan 

kebutuhan 

oksigen, 

mampu 

melakukan 

tindakan 

pemasangan 

oksigen 

Ketepatan 

mahasiswa 

dalam 

menguasai 

pemenuhan 

kebutuhan 

oksigen 

Penilaian melalui 

rubrik penilaian role 

play 

5% RI 

XV Dapat 

mempraktikkan 

pemenuhan 

Pemenuhan Kebutuhan diri dan 

lingkungan 

Memeliharan kebersihan 

Demonstrasi  Mahasiswa 

mempunyai 

inisiatif belajar 

Ketepatan 

mahasiswa 

dalam 

Penilaian melalui 

rubrik penilaian role 

play 

5% RI 



kebutuhan diri 

dan lingkungan 

perorangan (Personal hygiene) 

- Mengosok gigi 

- Memotong kuku 

- Mencuci rambut 

- Memandikan  

Memelihara kebersihan 

lingkungan 

- Melawa-lawa 

- Membersihkan lantai dan 

wastafel 

- spulhock 

- Mengganti alat  tenun dengan 

bed terbuka dan tertutup 

- Membersihkan ruangan 

dengan 

membaca dari 

berbagai 

sumber 

referensi 

tentang 

pemenuhan 

kebutuhan 

oksigen, 

mampu 

melakukan 

tindakan 

pemasangan 

oksigen 

mempergakan 

pemenuhan 

kebutuhan diri 

dan 

lingkungan 

XVI  UJIAN AKHIR SEMESTER (UAS) 
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 Nuka Medika Ganong W. F. (2005). Buku Ajar Fisiologi Kedokteran Edisi 17. Jakarta : penerbit EGC 
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