


  
No. KODE 

MK 
MATA KULIAH BOBOT SKS JAM/SEMESTER JAM/MINGGU DOSEN PJMK DAN PENGAJAR SKS 

SKS T P K T P K JML T P K JML   

 

1 
 

22WI0001 

 

   AIK 1: Kemanusiaan dan 

Keimanan 

 

2 
 

2 

 

0 

 

- 

 

28 

 

 

0 

 

0 

 

28 

 

2 

 

0 

 

0 

 

2 
1. Amrina Nur Rohmah., S.Tr.Keb.,M.Keb (PJMK) 

2. Ust. Khubby Mulyono, LC, M.A. 

 

2 

 

2 

 
22WP0401 

Etika dan Hukum 

Kesehatan 

 
2 

 
2 

 
0 

 
 

- 

 

28 

 

0 

 

0 

 

28 

 

2 

 

0 

 

0 

 

2 
1. Ati’ul Impartina., SST., M.Kes (PJMK) 

2. Andri Trikusumaningrum S.SiT., M.Kes 

3. Amrina Nur Rohmah., S.Tr.Keb.,M.Keb 

0,5 

0,5 

1 

 

3 
 

22WP0402 
Asuhan Kebidanan  

 

     2 

 

    2 

 

0 

 

 

- 

 

    28 

 

       0 

 

   0 

 

      28 

 

   2 

 

    0 

 

    0 

 

      2 
1. Ratih Indah K, SST, M.Kes   (PJMK) 

2. Sulistiyowati, S.ST., M.Kes  

3. Shinta Alifiana R, M.Keb  

1 

0,5 

0,5 

 

 

4 

 

22WP0403 

Pengantar Praktik 

Kebidanan  

 

3 

 

3 

 

0 

 

- 

 

42 

 

0 

 

0 

 

42 

 

3 

 

0 

 

0 

 

3 
1. Elia Ika Rahmawati, SST, M.Keb (PJMK)  

2. Sulistiyowati, S.ST., M.Kes 

3. Lilin Turlina  S.SiT., M.Kes 

4. Ati’ul Impartina., SST., M.Kes 

5. Ihda Mauliyah SST., M.Kes 

1 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

 

 

5 

 

22WP0404 

 

Anatomi dan 

Fisiologi  

 

 

4 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

- 

 

 

28 

 

 

84 

 

 

0` 

 

 

122 

 

 

2 

 

 

6 

 

 

0 

 

 

8 

1. Dwi Dianita Irawan S.Keb., Bd., M.Keb (PJMK) 

2. Elia Ika Rahmawati, SST, M.Keb  

3. Ati’ul Impartina., SST., M.Kes    

4. Dian Nurafifah S.SiT., M.Kes 

5. Risya Secha P, S.Keb., Bd, M.Kes  

6. Ratih Indah K, SST., M.Kes  

   1 

0,5 
0,5 

   1 

0,5 

0,5 

 

6 

 

22WP0405 

 

 

Biologi Reproduksi  
 

3 

 

3 

 

0 

 

- 

 

 

42 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

42 

 

 

3 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

3 

1. Risya Secha P, S.Keb., Bd, M.Kes (PJMK) 

2. Dwi Dianita Irawan S.Keb., Bd., M.Keb  

3. Lilin Turlina S.SiT., M.Kes 

4. Sulistiyowati, S.ST., M.Kes 

1,5 

0,5 

0,5 

0,5 

 

7 
 

22WF0101 
 

Komunikasi 

Kesehatan  

 

4 

 

3 

 

1 

 

- 

 

    

   42 

 

    

   42 

 

   

    0 

 

    

     84 

    

 

    3 

 

    

   3 

 

    

   0 

 

     

     6 

1.  Shinta Alifiana R, M.Keb (PJMK) 

2.  Ponco Indah Arista Sari S.SiT., M.Kes 

3.  Ratih Indah K, SST, M.Kes   

4.  Andri Trikusumaningrum S.SiT., M.Kes 

5. Amrina Nur Rohmah., S.Tr.Keb.,M.Keb 

1 

1 

0,5 

0,5 

1 

Jumlah 26 17 3 - 
238 126 0 374 17 9 0 31  

 

Mengetahui, 

Wakil Dekan I 
                                                           FIKES Univ Muhammadiyah Lamongan 

 
 

                                                        Dr.Virgianti Nur Farida., S.Kep., Ns., M.Kep 

             Lamongan, 18 Agustus 2022 

Ka. Prodi D3 Kebidanan      

         

 
 

  Ponco Indah Arista Sari S.SiT., M.Kes 

GARIS-GARIS BESAR PROGRAM PENGAJARAN (GBPP) PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN SEMESTER I (SATU) 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN 

TAHUN AKADEMIK 2022/2023 

 



  
No. KODE 

MK 
MATA KULIAH BOBOT SKS JAM/SEMESTER JAM/MINGGU DOSEN PJMK DAN PENGAJAR SKS 

SKS T P K T P K JML T P K JML   

 

1 
 

22WI0001 

 

   AIK  

 

2 
 

2 

 

0 

 

- 

 

28 

 

 

0 

 

0 

 

28 

 

2 

 

0 

 

0 

 

2 
1. Amrina Nur Rohmah., S.Tr.Keb.,M.Keb (PJMK) 

2. Ust. Khubby Mulyono, LC, M.A. 

 

2 

 

2 

 
22WP0403 

Pengantar Praktik 

Kebidanan 

 

3 

 

3 

 

0 

 

- 

 

42 

 

0 

 

0 

 

42 

 

3 

 

0 

 

0 

 

3 
1. Elia Ika Rahmawati, SST, M.Keb (PJMK)  

2. Ati’ul Impartina., SST., M.Kes 

3. Ratih Indah Kartikasari, SST, M.Kes 

2 

0,5 

0,5 

 

3 
 

22WP0402 
Asuhan Kebidanan  

 

     2 

 

    2 

 

    0 

 

    - 

  

 

    28 

 

       0 

 

   0 

 

      28 

 

   2 

 

    0 

 

    0 

 

      2 
1. Ratih Indah Kartikasari, SST, M.Kes   (PJMK) 

2. Risya Secha Primindari, S.Keb., Bd, M.Kes  

0,5 

1,5 

 

 

4 

22WP0413 Profesionalisme 

Kebidanan  

     3 3 0 - 42 0 0 42 3 0 0 3 1. Ihda Mauliyah S.ST., M.Kes (PJMK) 

2. Sinta Alifiana M.Keb 

3. Andri Tri Kusumaningrum S.SiT., M.Kes 

0,5 

1,5 

1 

 

 
5 

22WP0416 Asuhan Kebidanan 

Pada Remaja dan 

Perimenopause   

 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

- 

 

 

28 

 

 

0 

 

 

0` 

 

 

28 

 

 

2 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

1. Amrina Nur Rohmah S.STr. Keb., M.Keb 

(PJMK) 

2. Ratih Indah Kartikasari S.SIT., M.Kes 

3. Ponco Indah Arista Sari S.SiT., M.Kes 

1 

0,5 

0,5 

 

6 22WP0417 
 

Asuhan Kebidanan Pada 

Pranikah dan Prakonsepsi  

 

 
2 

 
1 

 
1 

 
- 

 

14 

 

42 

 

0 

 

56 

 

1 

 

3 

 

0 

 

4 
1. Dwi Dianita Irawan S.Keb., Bd., M.Keb (PJMK) 

2. Sulistiyowati S.ST., M.Kes 

1 
1 

7 
22WP0419 

 
 

Asuhan Kebidanan 

Pada Kehamilan   

 

2 

 

1 

 

1 

 

- 

 

    

   14 

 

    

    42 

 

   

    0 

 

    

     56 

    

 

    3 

 

    

   3 

 

    

   0 

 

     

       6 

1. Sinta Alifiana M.Keb (PJMK) 

2. Lilin Turlina S.SiT., M.Kes 

3. Ratih Indah Kartikasari S.ST., M.Kes 

 1 

0,5 

0,5 

8 
22WP0414 Evidence Based dalam 

Praktik Kebidanan  
4 3 1 - 

     

   42 

   

    42 

 

    0 

    

    84 

   

   3 

 

    3 

   

  0 

   

       6 
1. Dwi Dianita Irawan S.Keb., Bd., M.Keb 

2. Dian Nurafifah S.SiT., M.Kes 

3. Ponco Indah Arista Sari S.SiT., M.Kes 

4. Amrina Nur Rohmah S.STr.Keb., M.Keb 

5. Risya Secha Primindari S.Keb., Bd., M.Kes 

(PJMK) 

1 

0,5 

0,5 

1,5 

0,5 

Jumlah 21 16 4 - 
 

238 
126 0 364 19 9 0 26  

 

Mengetahui, 

Wakil Dekan I 
                                                           FIKES Univ Muhammadiyah Lamongan 

 
 

                                                        Dr.Virgianti Nur Farida., S.Kep., Ns., M.Kep 

             Lamongan, 18 Agustus 2022 

Ka. Prodi D3 Kebidanan      

         

 
 

  Ponco Indah Arista Sari S.SiT., M.Kes

GARIS-GARIS BESAR PROGRAM PENGAJARAN (GBPP) PRODI S1 (TRANSFR) KEBIDANAN SEMESTER I (SATU) 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN 

TAHUN AKADEMIK 2022/2023 

 



SEBARAN BEBAN MENGAJAR DOSEN 

PRODI S1 KEBIDANAN FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN 

SEMESTER GENAP TA. 2022/2023 

 

NO 
 

NAMA DOSEN 
 

MATA KULIAH 
 

PRODI 
 

SKS TOTAL 

 
1 

Amrina Nur Rohmah. 

STr.Keb.,M.Keb 

 
Etika Hukum Kesehatan  

 
S1 BDN 

 
1 

 
7  

Komunikasi Kesehatan S1 BDN  1  

Sosial dan Budaya  
D3 BDN    1  

AIK IV D3 BDN  1  

Ilmu Penyakit Anak  D3 BDN  0,5  
 

Askeb Remaja & Perimenopause (T) S1 BDN  1  
 

Evidence Based Dlm Praktik Keb (T)  S1 BDN      1,5  

 7   

 
2 

Andri Tri Kusumaningrum 

S.SiT., M.Kes  

Komunikasi Kesehatan S1 BDN 0,5 2 

Etika Hukum Kesehatan  S1 BDN 0,5  
 

Profesionalisme Kebidanan (T)  S1 BDN 1  

 2  

3 Ati'ul Impartina, SST, M.Kes Etika Hukum Kesehatan S1 BDN 0,5 9 

Pengantar Praktik Kebidanan  S1 BDN 0,5  

Anatomi dan Fisiologi  S1 BDN 0,5  

Konsep Kebidanan  D3 BDN 1  
 

 Etika dan Hukum Kesehatan  D3 BDN 1  
 

 Asuhan Kebidanan Neonatus, Bayi dan 
Balita  

D3 BDN  1,5  

 

 Farmakologi  D3 BDN  1  
 

 Ilmu Penyakit Anak  D3 BDN  1  
 

 Psikososial dan Budaya Dalam Kep. S1 KEP 1,5  
 

 Pengantar Praktik Kebidanan (T)  S1 BDN 0,5  

 9  

4 Dian NurAfifah, SSiT, M.Kes Anatomi dan Fisiologi S1 BDN 0,5 1,5 

Komunikasi Kesehatan S1 BDN 0,5  
 

Evidence Based Dlm Praktik Keb (T)  S1 BDN  0,5  

1,5  

 
5 

Dwi Dianita Irawan., 

S.Keb.,Bd., M.Keb 

Anatomi dan Fisiologi S1 BDN 1 7 

Biologi Reproduksi  S1 BDN 0,5  
 

Kesehatan Perempuan dan 
Perencanaan Keluarga  

D3 BDN  1  

 

AIK IV  D3 BDN  1  
 

Patofisiologi  D3 FAR 1  
 

Patologi Obsgyn dan Pediatri D3 FIS 0,5  
 

Askeb pada Pranikah & Prakonsepsi S1 BDN  1  
 

Evidence Based Dlm Praktik Keb (T)  S1 BDN  1  

 7  

 
6 

Elia Ika Rahmawati., SST., 

M.Keb 

Pengantar Praktik Kebidanan  S1 BDN 1 7 

Anatomi dan Fisiologi  S1 BDN 0,5  

Konsep Kebidanan  D3 BDN  1  
 

Sosial dan Budaya  D3 BDN  1  
 

IKM  D3 FAR  1  
 

Patologi Obsgyn dan Pediatri D3 FIS 0,5  



 

Pengantar Praktik Kebidanan (T) S1 BDN  2  

 7  

7 Ihda Mauliyah, SST, M.Kes Pengantar Praktik Kebidanan S1 BDN 0,5 1 

 Profesionalisme Kebidanan (T)  S1 BDN  0,5  

 1  

8 Lilin Turlina, SST, M.Kes Biologi Reproduksi S1 BDN 0,5 1,5 

Pengantar Praktik Kebidanan S1 BDN 0,5  

  

Asuhan Kebidanan pada Kehamilan (T) S1 BDN 0,5  

  

  1,5  

 
9 

Ponco Indah Arista Sari, SSiT, 

M.Kes 

Komunikasi Kesehatan S1  BDN 1 6 

Dokumentasi Kebidanan  D3 BDN 1  

Asuhan Kebidanan Pasca Persalinan 
&Menyusui  

D3 BDN 1  

Patofisiologi D3 FAR 2  
 

Askeb Remaja & Perimenopause (T)  S1 BDN 0,5  
 

Evidence Based Dlm Praktik Keb (T)  S1 BDN  0,5  

 6  

 
11 

Ratih Indah Kartikasari, SST, 

M.Kes 

Asuhan Kebidanan  S1 BDN 1 9 

Komunikasi Kesehatan S1 BDN 1  

Anatomi dan Fisiologi S1 BDN 0,5  

Anatomi Fisiologi D3 BDN 0,5  

Etika dan Hukum Kesehatan  D3 BDN  1  
 

Keterampilan Dasar Praktik Kebidanan  D3 BDN 1  
 

Farmakologi  D3 BDN  1  
 

Anatomi Fisiologi  D3 FAR 1  
 

Pengantar Praktik Kebidanan (T)  S1 BDN 0,5  
 

Asuhan Kebidanan (T)  S1 BDN  0,5  
 

Askeb Remaja & Perimenopause (T)  S1 BDN  0,5  
 

Askeb pada Kehamilan (T)  S1 BDN  0,5  

 9  

 
12 

Risya Secha Primindari, 

S.Keb.,Bd.,M.Kes 

Biologi Reproduksi  S1 BDN 1,5 7 

Anatomi dan Fisiolofi S1 BDN 0,5  
 

Anatomi Fisiologi  D3 BDN 1  
 

Bahasa Indonesia D3 BDN 1  
 

Anatomi Fisiologi  D3 FAR 1  
 

Asuhan Kebidanan (T)  S1 BDN  1,5  
 

Evidence Based Dlm Praktik Keb (T)  S1 BDN  0,5  

 7  

 
13 

Shinta Alifia Rahmawati, 

S.ST.,M.Keb  

Komunikasi Kesehatan S1 BDN 1 7 

Asuhan Kebidanan  S1 BDN 0,5  
 

Bahasa Indonesia  D3 BDN 1  
 

IKM  D3 FAR 2  
 

Profesional Kebidanan (T) S1 BDN  1,5  
 

Askeb pada Kehamilan (T)  S1 BDN 1  

 7  

14 Sulistiyowati, SST, M.Kes Biologi Reproduksi  S1 BDN 0,5 7 

Asuhan Kebidanan  S1 BDN 0,5  

Pengantar Praktik Kebidanan  S1 BDN 0,5  



Kesehatan Perempuan dan 
Perencanaan Keluarga  

D3 BDN 1,5  

 

Asuhan Kebidanan Persalinan dan Bayi 
Baru Lahir  

D3 BDN 1,5  

 

Asuhan Kebidanan Neonatus, Bayi dan 
Balita  

D3 BDN  1,5  

 

Askeb pada Pranikah & Prakonsepsi (T) S1 BDN  1  

 7  

15 Ust. Khubby Mulyono, LC., 
M.A 

AIK I S1 BDN 2 2 

16 Ust. Khubby Mulyono, LC., 
M.A 

AIK (T) S1 BDN 2 2 

 
Mengetahui 

Wakil Dekan I 

Fikes Univ Muhammadiyah Lamongan 

 

                                         
 

Dr Virgianti Nur Farida, S.Kep., Ns., M.Kes 

 

Lamongan, 16 Agustus 2022 

Ka.Prodi S1 Kebidanan 

Fikes Univ Muhammadiyah Lamongan 

 

 
 

Ponco Indah Arista Sari S.SiT., M.Kes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 
Jl. Raya Plalangan Plosowahyu Km. 03 Lamongan 62218 

Telp. (0322) 323457 Fax. (0322) 322356 Website: www.umla.ac.id, E-mail: um.lamongan@yahoo.com 

FORMULIR 
RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN (REGULER) 
No. Dokumen 

UML/LPM/FM/005 
No. Revisi 

00 
Tanggal Terbit 

MATA KULIAH (MK) KODE RUMPUN MK BOBOT (SKS) SEMESTER 
Asuhan Kebidanan 

Pranikah dan 
Prakonsepsi 

22WP0417 
MATA KULIAH WAJIB 

PROGRAM STUDI (MKWP) 
T:1 P:1 K:0 1 

Capaian Pembelajaran CPL Prodi yang Dibebankan pada MK 
CPL1 Keilmuan kebidanan dalam menganalisis masalah dan memberikan  petunjuk dalam  memilih alternatif 

pemecahan masalah pada lingkup praktik kebidanan meliputi asuhan pranikah, prakonsepsi, kehamilan, 
persalinan, nifas, bayi baru lahir, bayi, anak balita, anak prasekolah, kesehatan reproduksi (remaja, 
perempuan usia subur dan perimenopause) serta pelayanan KB (KK1) 

CPL2 Mampu menerapkan asuhan kebidanan dengan pendekatan estetika kebidanan (KK10) 

CPL3 Menguasai konsep teoritis ilmu biomedik, biologi reproduksi dan biologi perkembangan yang terkait dengan 
siklus kesehatan reproduksi perempuan dan proses asuhan (P3) 

CPL4 Menguasai konsep teoritis gizi dalam siklus reproduksi perempuan secara umum (P6) 

CPL5 
 

Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan masyarakat dengan pendekatan estetika kebidanan (S13) 

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK) 
CPMK1 Keilmuan kebidanan dalam menganalisis masalah dan memberikan  petunjuk dalam  memilih alternatif 

pemecahan masalah pada lingkup praktik kebidanan meliputi asuhan pranikah dan prakonsepsi (CPL1) 
CPMK2 Mampu menerapkan asuhan kebidanan dengan pendekatan estetika kebidanan khususnya saat fase 

http://www.umla.ac.id/


pranikah dan prakonsepsi (CPL 2) 

CPMK3 Menguasai konsep teoritis ilmu biomedik, biologi reproduksi dan biologi perkembangan yang terkait dengan 
siklus kesehatan reproduksi perempuan dan proses asuhan pranikah dan prakonsepsi (CPL 3) 

CPMK4 Menguasai konsep teoritis gizi dalam siklus reproduksi saat fase pranikah dan prakonsepsi (CPL 4) 

CPMK5 
 

Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan masyarakat dengan pendekatan estetika kebidanan  saat 
fase pranikah dan prakonsepsi (CPL 5) 

CPL  CPMK  Sub-CPMK 
Sub-CPMK1 Mampu mengkonsepkan tentang konsep dasar fertilitas dan infertilitas (C3, A3) (CPMK 1, CPMK 3, CPMK 4) 

Sub-CPMK2 Mampu mengimplementasikan KIE dan screening pranikah (C3, A3) (CPMK 1, CPMK 3, CPMK 4) 

Sub-CPMK3 Mampu Mendemostrasikan Pemeriksaan pranikah dan infertilitas (C3, A3) (CPMK 1, CPMK 3, CPMK 4) 

Sub-CPMK4 Mampu membuktikan evidence based dalan pranikah dan prakonsepsi (C3, A3) (CPMK 1, CPMK 3, CPMK 4) 
Sub-CPMK5 Mampu mengimplementasikan KIE dan screening prakonsepsi (C3, A3) (CPMK 1, CPMK 3, CPMK 4) 

Sub-CPMK6 Mampu mengkonsepkan psikologi persiapan kehamilan dan persiapan menjadi orang tua (C3, A3) (CPMK 1, 
CPMK 3, CPMK 4) 

Sub-CPMK7 
 

Mampu mengaitkan pendekatan estetika kebidanan pada pranikah dan prakonsepsi (C4,A4) (CPMK2, 
CPMK5) 

Deskripsi Singkat MK Mata kuliah ini membahas tentang Konsep dasar fertilitas dan infertilitas, KIE dan Screening pranikah, Pemeriksaan 
pranikah (Pem darah rutin, urin rutin, TORCH, Hepatitis, HIV-AIDS, dan TBC) dan Infertilitas (Pemeriksaan semen, kurva 
temperature basal, pemeriksaan mucus serviks, tes/uji FERN. dan uji pasca coitus),  EBM pranikah dan prakonsepsi, KIE, 
Persiapan prakonsepsi, gizi pranikah dan Screening Prakonsepsi, Psikologi persiapan kehamilan dan menjadi 
orang tua, Pendekatan estetika kebidanan pada fase pranikah dan prakonsepsi (Perawatan pranikah dan full bosy 
massage serta facial, totok wajah, dan ratus vagina) 

Bahan Kajian: 
Materi Pembelajaran 

1. Kosep dasar fertilitas dan infertilitas 
2. KIE pranikah 
3. Skrining pranikah 
4. Pemeriksaan Pranikah (Pem darah rutin, urin rutin, TORCH, Hepatitis, HIV-AIDS, dan TBC) 
5. Pemeriksaan tanbahan infertilitas (Pemeriksaan semen, kurva temperature basal, pemeriksaan mucus serviks, tes/uji FERN. 

dan uji pasca coitus) 
6. Evidence Based pranikah 
7. Evidence Based prakonsepsi 



8. KIE Prakonsepsi 
9. Persiapan gizi prakonsepsi 
10. Screening prakonsepsi 
11. Psikologi persiapan kahamilan 
12. Psikologi persiapan menjadi orang tua 
13. Perawatan pranikah dan full body massage 
14. Facial, totok wajah, dan ratus vagina 

Pustaka Utama: 
1. Kementerian Kesehatan RI. 2014. Lembar Balik ‘KESEHATAN REPRODUKSI DAN SEKSUAL BAGI CALON PENGANTIN’.  
2. Permenkes. 2014. Peraturan Menteri Kesehatan No 97 Tahun 2014 Tentang Pelayanan Kesehatan Masa Sebelum 

Hamil, Masa Hamil, Persalinan, Dan Masa Sesudah Melahirkan, Penyelenggaraan Pelayanan Kontrasepsi, Serta 
Pelayanan Kesehatan Seksual. 

3. Yulivantina EV, Mufdillah, dan Herlin. 2021. Pelaksanaan skrining prakonsepsi pada calon pengantin perempuan. 
Jurnal kesehatan reproduksi. Vol 8 [1]. 47-53 

4. WHO. 2021. “WHO Laboratory Manual for the examination and processing of human semen (Sixth edition)”.  
5. WHO. 2013. Meeting to Develop A Global Consensus On preconeption Care To Reduce Maternal And Childhood Mortality 

And Mordibity. Geneva: World Health Organization. 
6. Kemenkes RI. 2014. Pedoman Gizi Seimbang. Pusat Data dan Informasi Kementerian Kesehatan 

Republik Indonesia. 
7. Kemenkes. 2017. Buku saku bagi penyuluh pernikahan kesehatan reproduksi calon pengantin; menuju keluarga sehat, 

jakarta; kementrian kesehatan dan kementerian agama 
8. POGI (Perkumpulan Obstetri dan Ginekologi Indonesia0. 2013. “Konsesus Penanganan Infertilitas” 
9. Cunningham, FG. Williams Obstetric. 24th edition. United States, New York : McGraw-Hill Education; 2014. p. 48-49, 168 
10. Cocharo Mary K. 2018. 8 Essensial topics to discuss before saying “I Do”.  

Pendukung: 
1. Putri Sonia, Anupama D dan Sagar B. 2016. Premarital Health Counseling; A must. Indian Journal of Public Health. Vol 

60 [4] 
2. Hakim, Arif Rohman. (2021). Urgensi Premarital Check Up sebagai Syarat Pra Pernikahan. Equivalent: Jurnal Ilmiah 

Sosial Teknik, 3(1), 11–26. 
3.  

Dosen Pengampu 1. Dwi Dianita Irawan S.Keb., Bd., M.Keb (PJMK) (DDI) 



2. Sulistyowati, SST., M.Kes (ST)  
Mata Kuliah Syarat  
Mgg 
Ke- 

Sub-CPMK  
(Sebagai 

Kemampuan Akhir 
yang Diharapkan) 

Penilaian Bentuk Pembelajaran; Metode 
Pembelajaran; Penugasan; 

[Estimasi Waktu] 

Materi Pembelajaran 
[Pustaka] 

Bobot 
Penilaian 

% 
Indikator Kriteria & 

Bentuk 
Tatap Muka/ Luring Daring 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 
1 Sub-CPMK1 : Mampu 

mengkonsepkan 
tentang konsep dasar 
fertilitas dan infertilitas 
(C3, A3) (CPMK 1, CPMK 
3, CPMK 4) 

Ketepatan dalam 
Mengkonsepkan : 
 Fertilitas  
 Infertilitas 

Kriteria: 
Rubrik 
penilaian 
deskriptif 
 
Bentuk non- 
test: 
 Membuat 

ringkasan 
materi 

 Membuat 
poster 
mengenai 
kasus kasus 
penyebab 
infertilitas 

 Presentasi 

Kuliah, diskusi, tanya 
jawab, brainstorming 
[TM: 1x(2x50”)] 
 
Tugas 1 membuat 
ringkasan materi 
(summarizing) dan 
membuat poster 
mengenai kasus kasus 
penyebab infertilitas  
[PT+BM:(1+1)x(2x60”)] 
 
 

E-learning: 
http://www
.umla-
learning.onli
ne/index.ph
p 

Materi Fertilitas dan infertilitas 
: 
 Pengertian fertilitas dan 

infertilitas 
    Jenis infertilitas 
    Insiden infertilitas 
    Penyebab infertilitas 
    Factor resiko infertilitas 
    Tips dengan pasangan 

 
DP: Dwi Dianita Irawan S.Keb., 
Bd., M.Keb 

6% 

2 Sub-CPMK2 : Mampu 
mengimplementasikan 
KIE dan screening 
pranikah (C3, A3) 
(CPMK 1, CPMK 3, 
CPMK 4) 

Ketepatan dalam 
mengimplementasi
kan : 
 KIE Pranikah 

 

Kriteria: 
Rubrik 
penilaian 
deskriptif 
 
Bentuk non- 

Kuliah, diskusi, tanya 
jawab, brainstorming 
[TM: 1x(2x50”)] 
 
Tugas 2 kerja mandiri 
melakukan literature 

E-learning: 
http://www
.umla-
learning.onli
ne/index.ph
p 

Materi KIE Pranikah 
 Persiapan pranikah 
 Kesehatan reproduksi 
 Gender 
 Kehidupan seksual pasangan  
 Proses kehamilan 

7% 



test: 
 Kuis 
 Literature 

review 

review sesuai materi    
[PT+BM:(1+1)x(2x60”)] 
 
Praktikum: 
Melaksanakan kegiatan 
Konseling dan 
pemberian edukasi 
tentang pranikah (Role 
play) 
[P: 1x(2x170”0] 
 

 Tanda kehamilan 
 KDRT 

 
 
DP: Dwi Dianita Irawan S.Keb., 
Bd., M.Keb 

3 Ketepatan dalam 
mengimplementasi
kan : 
 Screening 

Pranikah 
 

Kriteria: 
Rubrik 
penilaian 
deskriptif 
 
Bentuk non- 
test: 
 Kuis 
 Menyusun 

makalah 

Kuliah, diskusi, tanya 
jawab, brainstorming 
[TM: 1x(2x50”)] 
 
Tugas 3 diskusi 
kelompok melakukan 
penyusunan makalah 
sesuai materi    
[PT+BM:(1+1)x(2x60”)] 
 
 

E-learning: 
http://www
.umla-
learning.onli
ne/index.ph
p 

Materi Screening Pranikah 
 Screening Pranikah 
 Pem Fisik Lengkap 
 Pem Penyakit menurun 
 Pem Penyakit menular 
 Pem kesuburan 
 Aplikasi ELSIMIL 

 
DP: Dwi Dianita Irawan S.Keb., 
Bd., M.Keb 

7% 

4 Sub-CPMK3 : Mampu 
Mendemostrasikan 
Pemeriksaan pranikah 
dan infertilitas (C3, A3) 
(CPMK 1, CPMK 3, 
CPMK 4) 

Sub- 

Ketepatan dalam 
mendemostrasikan 
: 
 Pemeriksaan 

pranikah (Pem 
darah rutin, urin 
rutin, TORCH, 
Hepatitis, HIV-
AIDS, dan TBC) 

 

Kriteria: 
Rubrik 
penilaian 
deskriptif 
 
Bentuk non- 
test: 
 Membuat 

ringkasan 
materi 

Kuliah, diskusi, tanya 
jawab, brainstorming 
[TM: 1x(2x50”)] 
 
Tugas 4 membuat 
ringkasan materi 
(summarizing) dan 
membuat poster 
mengenai jenis jenis 
pemeriksaan pranikah  

E-learning: 
http://www
.umla-
learning.onli
ne/index.ph
p 

Materi pemeriksaan 
Laboratorium Pra Nikah : 
 Pem darah rutin  
 Pem urin rutin 
 TORCH 
 Hepatitis 
 HIV-AIDS 
 TBC 

 
DP: Dwi Dianita Irawan S.Keb., 

7% 



 Membuat 
poster 
mengenai 
jenis 
pemeriksaa
n pranikah 

 Presentasi 

[PT+BM:(1+1)x(2x60”)] 
 
 

Bd., M.Keb  

5 Ketepatan dalam 
mendemostrasikan 
: 
 Pemeriksaan 

tambahan 
infertilitas 
pranikah 
(Pemeriksaan 
semen dan 
kurva 
temperature 
basal) 

 

Kriteria: 
Rubrik 
penilaian 
deskriptif 
 
Bentuk non- 
test: 
 Kuis 
 Literature 

review 
 Presentasi 

Kuliah, diskusi, tanya 
jawab, brainstorming 
[TM: 1x(2x50”)] 
 
Tugas 5 diskusi 
kelompok melakukan 
penelusuran literature 
review sesuai materi    
[PT+BM:(1+1)x(2x60”)] 
 

Praktikum: 
melaksanakan kegiatan 
dan pelaporan hasil 
kerja  praktikum 
pemeriksaan semen dan 
kurva temperature 
basal 
[P: 1x(2x170”0] 
 

E-learning: 
http://www
.umla-
learning.onli
ne/index.ph
p 

Materi pem tambahan infertilitas 
 Anamnesis 
 Pemeriksaan Fisik 
 Pem Suhu basal 
 Pem semen 
 
DP: Dwi Dianita Irawan S.Keb., 
Bd., M.Keb  

7% 

6 Ketepatan dalam 
mendemostrasikan 
: 
 Pemeriksaan 

tambahan 
infertilitas 

Kriteria: 
Rubrik 
penilaian 
deskriptif 
 
Bentuk non- 

Kuliah, diskusi, tanya 
jawab, brainstorming 
[TM: 1x(2x50”)] 
 
Tugas 6 diskusi 
kelompok melakukan 

E-learning: 
http://www
.umla-
learning.onli
ne/index.ph
p 

Materi pem tambahan infertilitas 
 Pem Lendir serviks 
 Tes LH 
 Tes FERN 
 Uji pasca coitus 

7% 



pranikah 
(Pemeriksaan 
mucus serviks, 
tes/uji FERN 
dan uji pasca 
coitus) 

 

test: 
 Kuis 
 Literature 

review 
 Presentasi 

penelusuran literature 
review sesuai materi    
[PT+BM:(1+1)x(2x60”)] 
 
Praktikum: 
melaksanakan kegiatan 
dan pelaporan hasil 
kerja  praktikum 
Pemeriksaan mucus 
serviks, tes/uji FERN 
dan uji pasca coitus 
[P: 1x(2x170”0] 
 

 
DP: Dwi Dianita Irawan S.Keb., 
Bd., M.Keb  

7 Sub-CPMK4 : Mampu 
membuktikan evidence 
based dalan pranikah 
dan prakonsepsi (C3, 
A3) (CPMK 1, CPMK 3, 
CPMK 4) 

Ketepatan dalam 
membuktikan : 
 Evidence based 

dalam pranikah 
 

Kriteria: 
Rubrik 
penilaian 
deskriptif 
 
Bentuk non- 
test: 
 Kuis 
 Menyusun 

makalah 

Kuliah, diskusi, tanya 
jawab, brainstorming 
[TM: 1x(2x50”)] 
 
Tugas 3 diskusi 
kelompok melakukan 
penyusunan makalah 
sesuai materi    
[PT+BM:(1+1)x(2x60”)] 
 
 

E-learning: 
http://www
.umla-
learning.onli
ne/index.ph
p 

EBM dalam Pranikah 
 Definisi pranikah dan 

konseling pranikah 
 Kasus EBM terkait pranikah 
 Kriteria konseling pranikah 
 
DP: Sulistyowati, S.SiT., M.Kes  

7% 

 Ujian Tengah Semester (UTS) 
8 Sub-CPMK4 : Mampu 

membuktikan evidence 
based dalan pranikah 
dan prakonsepsi (C3, 
A3) (CPMK 1, CPMK 3, 
CPMK 4) 

Ketepatan dalam 
membuktikan : 
 Evidence based 

dalam 
prakonsepsi 

 

Kriteria: 
Rubrik 
penilaian 
deskriptif 
 
Bentuk non- 
test: 

Kuliah, diskusi, tanya 
jawab, brainstorming 
[TM: 1x(2x50”)] 
 
Tugas 8 diskusi 
kelompok melakukan 
penyusunan makalah 

E-learning: 

http://www.u

mla-

learning.onli

ne/index.php 

EBM dalam Prakonsepsi 

 Definisi prakonsepsi 

 Kasus kasus EBM dalam 

prakonsepsi 

 

DP: Sulistyowati, S.SiT., M.Kes 

7% 



 Membuat 
ringkasan 
materi 

 Menyusun 
makalah 

sesuai materi   dengan 
memilih 1 tema EBM 
dalam prakonsepsi 
setiap kelompoknya 
[PT+BM:(1+1)x(3260”)] 
 
 

9 Sub-CPMK5 : Mampu 
mengimplementasikan 
KIE dan screening 
prakonsepsi (C3, A3) 
(CPMK 1, CPMK 3, CPMK 
4) 

Ketepatan dalam 
mengimplementasi
kan : 
 KIE Prakonsepsi 
    Persiapan Gizi 

prakonsepsi 

 

Kriteria: 
Rubrik 
penilaian 
deskriptif 
 
Bentuk non- 
test: 
 Kuis 
 Literature 

review 

Kuliah, diskusi, tanya 
jawab, brainstorming 
[TM: 1x(2x50”)] 
 
Tugas 9 kerja mandiri 
melakukan literature 
review sesuai materi    
[PT+BM:(1+1)x(2x60”)] 
 

Praktikum: 
Melaksanakan kegiatan 
Konseling dan 
pemberian edukasi 
tentang prakonsepsi 
(Role play) 
[P: 1x(2x170”0] 
 

E-learning: 

http://www.u

mla-

learning.onli

ne/index.php 

Materi KIE Prakonsepsi 

 Periode prakonsepsi 

 Tujuan asuhan Prakonsepsi 

 Materi KIE dalam asuhan 

prakonsepsi 

 Tips dan rekomendasi intuk 

wanita periode prakonsepsi 

 

Materi persiapan Gizi 

Prakonsepsi 

 Wanita usia subur 

 Penilaian status gizi 

 Masalah kesehatan masa 

prakonsepsi 

 Gizi masa prakonsepsi 

 Gaya hidup sehat 

 

DP: Sulistyowati, S.SiT., M.Kes  

7% 

10 Ketepatan dalam 
mengimplementasi
kan : 
 Screening 

Prakonsepsi 
 

Kriteria: 
Rubrik 
penilaian 
deskriptif 
 
Bentuk non- 

Kuliah, diskusi, tanya 
jawab, brainstorming 
[TM: 1x(2x50”)] 
 
Tugas 10 tugas mandiri 
membuat ringkasan 

E-learning: 

http://www.u

mla-

learning.onli

ne/index.php 

Materi skrining prakonsepsi 

 Pemeriksaan fisik 

 Pemeriksaan penunjang 

 Pemberian imunisasi 

 Suplementasi gizi 

 Riwayat reproduksi 

7% 



 test: 
 Membuat 

ringkasan 
materi 

 

materi (resume) 
tentang materi yang ada 
[PT+BM:(1+1)x(2x60”)] 
 

 

DP: Sulistyowati, S.SiT., M.Kes  

11 Sub-CPMK6 : Mampu 
mengkonsepkan 
psikologi persiapan 
kehamilan dan 
persiapan menjadi 
orang tua (C3, A3) 
(CPMK 1, CPMK 3, CPMK 
4) 

Ketepatan dalam 
mengkonsepkan : 
 Psikologi 

persiapan 
kahamilan 

 

Kriteria: 
Rubrik 
penilaian 
deskriptif 
 
Bentuk non- 
test: 
 Kuis 
 Literature 

review 

Kuliah, diskusi, tanya 
jawab, brainstorming 
[TM: 1x(2x50”)] 
 
Tugas 11 kerja mandiri 
melakukan literature 
review sesuai materi    
[PT+BM:(1+1)x(2x60”)] 
 
 

E-learning: 

http://www.u

mla-

learning.onli

ne/index.php 

Materi psikologi persiapan 

kehamilan 

 Perubahan saat hamil 

 Perubahan psikologi saat 

hamil 

 Menangani perubahan 

psikologi saat hamil 

 

 

DP: Sulistyowati, S.SiT., M.Kes  

7% 

12 Ketepatan dalam 
mengkonsepkan : 
 Psikologi 

persiapan 
menjadi orang 
tua 

 

Kriteria: 
Rubrik 
penilaian 
deskriptif 
 
Bentuk non- 
test: 
 Kuis 
 Literature 

review 

Kuliah, diskusi, tanya 
jawab, brainstorming 
[TM: 1x(2x50”)] 
 
Tugas 12 kerja mandiri 
melakukan literature 
review sesuai materi    
[PT+BM:(1+1)x(2x60”)] 
 
 

E-learning: 

http://www.u

mla-

learning.onli

ne/index.php 

Materi psikologi persiapan 

kehamilan 

 Persiapan peran 

 Persiapan menjadi orang tua 

 Persiapan psikologi menjadi 

ibu 

 Persiapan psikologi menjadi 

ayah 

 

DP: Sulistyowati, S.SiT., M.Kes  

7% 

13 Sub-CPMK7 : Mampu 
mengaitkan 
pendekatan estetika 
kebidanan pada 
pranikah dan 
prakonsepsi (C4,A4) 

Ketepatan dalam 
mengaitkan : 
 Perawatan 

pranikah dan 
full body 
massage 

Kriteria: 
Rubrik 
penilaian 
deskriptif 
 
Bentuk non- 

Kuliah, diskusi, tanya 
jawab, brainstorming 
[TM: 1x(2x50”)] 
 
Tugas 1 membuat 
ringkasan materi 

E-learning: 

http://www.u

mla-

learning.onli

ne/index.php 

Materi perawatan pranikah dan full 

body massage 

 Persiapan perawatan pranikah 

(hair spa, masker wajah, 

manicure, pedicure) 

 Perawatan Full body massage 

9% 



(CPMK2, CPMK5)  test: 
 Membuat 

ringkasan 
materi 

 Membuat 
poster 
sesuai 
materi 

 Presentasi 

(summarizing) dan 
membuat poster sesuai 
materi  
[PT+BM:(1+1)x(2x60”)] 
 
Praktikum: 
melaksanakan kegiatan 
dan pelaporan hasil 
kerja  praktikum 
tentang perawatan 
pranikah dan full body 
massage 
[P: 1x(2x170”0] 
 

pranikah (lulur, pijat, scrub) 

 

DP: Dwi Dianita Irawan S.Keb., 

Bd., M.Keb 

14 Ketepatan dalam 
mengaitkan : 
 Facial, totok 

wajah, dan ratus 
vagina  

Kriteria: 
Rubrik 
penilaian 
deskriptif 
 
Bentuk non- 
test: 
 Kuis 
 Membuat 

ringkasan 
materi 
sesuai tema 
 

Kuliah, diskusi, tanya 
jawab, brainstorming 
[TM: 1x(2x50”)] 
 
Tugas 14 membuat 
ringkasan materi 
(summarizing) sesuai 
tema 
[PT+BM:(1+1)x(2x60”)] 
 
Praktikum: 
melaksanakan kegiatan 
dan pelaporan hasil 
kerja  praktikum 
tentang Facial, totok 
wajah, dan ratus vagina 
[P: 1x(2x170”0] 
 

E-learning: 

http://www.u

mla-

learning.onli

ne/index.php 

 Facial wajah 

 Totok wajah 

 Ratus vagina 

 

DP: Sulistyowati, S.SiT., M.Kes 

8% 



15 Ujian Akhir Semester (UAS) 

Mengetahui 
Ketua Program Studi S1 Kebidanan 

 
 
 
 
 
 
 

(Ponco Indah Arista Sari, S.SiT., M.Kes) 

Lamongan, 12 September 2022 
Dosen Pengampu/ Penanggung Jawab MK 

 
 
 
 
 
 
 

(Dwi Dianita Irawan, S.Keb., Bd., M.Keb) 
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NILAI PRODI S1 KEBIDANAN SEMESTER GANJIL 2022/2023 

KELAS AJ 1 BIDAN 
 

 

No. 

 

NIM 

 
Nama 

Mahasiswa 

 

L/P 

Asuhan Kebidanan Pada Pranikah dan Prakonsepsi (PAKET SEMESTER 1) 

Harian/Praktikum 

10 % 

Tugas 

20 % 
UTS 

35 % 

UAS 

35 % 

Nilai 

Angka 

 
UP 

 
SP 

Nilai 

Huruf 

 
Bobot 

 
Lulus 

1 1 

1 2202080026P EKA SRI WIJAYANTI P 100.00 80.00 92.00 80.00 86.20 
  

A 4.00 Y 

2 2202080031P MULIATI P 100.00 80.00 82.00 82.00 83.40 
  

A 4.00 Y 

3 2202080032P 
ROCHMAH NUR 

PRIYANTI 
P 100.00 80.00 89.00 72.00 82.35 

  

A 4.00 Y 

4 2202080033P NUR ANNISA P 100.00 80.00 79.00 72.00 78.85 
  

A 4.00 Y 

5 2202080034P 
NUR'AINI 

MUHARTININGRUM 
P 100.00 80.00 82.00 76.00 81.30 

  

A 4.00 Y 

6 2202080035P TRI HADIYAH P 100.00 80.00 79.00 76.00 80.25 
  

A 4.00 Y 

7 2202080039P 
DEWI WINDY 

ASMARA 
P 80.00 69.00 73.00 73.00 73.00 73.00 

 

AB 3.50 Y 

8 2202080040P 
IMROATUS 

SHOLIHAH 
P 80.00 69.00 68.00 68.00 73.00 73.00 

 

AB 3.50 Y 

9 2202080041P HANIS SUSANTI P 80.00 69.00 73.00 73.00 73.00 73.00 
 

AB 3.50 Y 

10 2202080042P 
GINANJAR 

ANGGITA KASIH 
P 80.00 69.00 68.00 68.00 73.00 73.00 

 

AB 3.50 Y 

11 2202080043P DWI AGUSTINA P 80.00 69.00 68.00 68.00 73.00 73.00 
 

AB 3.50 Y 

12 2202080044P LILIS SRI LESTARI P - - - - 73.00 73.00 
   

N 

13 2202080045P MASLUCHAH P 80.00 69.00 68.00 68.00 73.00 73.00 
 

AB 3.50 Y 

14 2202080046P 
MUHIMMATUL 

FIRDAH 
P - - - 69.00 69.00 69.00 

 

B 3.00 Y 

15 2202080047P DWI ANNE MARITA P 80.00 69.00 73.00 73.00 73.00 73.00 
 

AB 3.50 Y 

16 2202080048P RHEKA HERNANDA P 80.00 69.00 73.00 73.00 73.00 73.00 
 

AB 3.50 Y 

17 2202080049P LILIK ROHMAWATI P 80.00 69.00 68.00 68.00 73.00 73.00 
 

AB 3.50 Y 

18 2202080050P KHOLIDHOH P 80.00 69.00 68.00 68.00 73.00 73.00 
 

AB 3.50 Y 

19 2202080051P 
AGUSTA DANI 

WIJAYA 
P - - - 73.00 73.00 73.00 

 

AB 3.50 Y 

20 2202080052P YUSFA FARIDA 
 

80.00 69.00 68.00 68.00 73.00 73.00 
 

AB 3.50 Y 

21 2202080053P RINA KUSNIAWATI P 80.00 69.00 73.00 73.00 73.00 73.00 
 

AB 3.50 Y 

 

 
DOSEN, LAMONGAN,20 Februari 2023 

MENGETAHUI, 

KETUA PROG. STUDI 

 
  
 

DWI DIANITA IRAWAN, S.Keb., Bd., M.Keb. 

NIDN.0712109201 

PONCO INDAH ARISTA SARI, M.Kes 

NIDN.0710038501 
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