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ABSTRAK 

 

 

Amri M. Ulil.2016. Hubungan tingkat Stres Dengan Peningkatan Tekanan 

Darah Pada Pasien Hipertensi di IGD Rumah Sakit Muhammadiyah 

Babat Lamongan. Skripsi Program S1 Keperawatan, STIKES 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing : (1). Cucuk Rahmadi, S.Kp, 

M.Kep., (2). Ati’ul Impartina, SST., M.Kes. 

 

Hipertensi  merupakan penyakit yang sering dikenal sebagai tekanan darah tinggi. 

Data dari Rumah Sakit Muhammadiyah babat menunjukan bahwa jumlah 

penderita Hipertensi pada tahun 2014 telah mencapai 943 orang. Tujuan 

penelitian ini adalah mengetahui kejadian hubungan tingkat stres dengan 

peningkatan tekanan darah pada pasien hipertensi di IGD Rumah Sakit 

Muhammadiyah Babat tahun 2016. 

Desain Penelitian ini menggunakan pendekatan Analitik dengan desain cross 

sectional. 

Variabel independennya adalah tingkat stres dan variabel dependennya adalah 

tekanan darah. Populasinya adalah pasien hipertensi di IGD Rumah Sakit 

Muhammadiyah Babat Lamongan. Sebesar 30 Sampel penelitian ini sebanyak 28 

responden Hipertensi pada bulan Februari-23 Maret 2016 di IGD Rumah Sakit 

Muhammadiyah Babat Lamongan. Metode sampling adalah simple random 

sampling instrumuen yang digunakan observasi, kuesioner tertutup data dianalisis 

dengan menggunakan uji koefiisien kontigensi dengan tingkat kemaknaan α= 0,05. 

 Hasil penelitian  menunjukkan nilai signifikan p=0,012 dimana berarti p< 0,05 

yang artinya ada hubungan tingkat stres dengan peningkatan tekanan darah pada 

pasien hipertensi di IGD Rumah Sakit Muhammadiyah Babat Lamongan. 

Melihat hasil penelitian maka diperlukan upaya untuk mengelola stress sehingga 

tekanan darah pada hipertensi dapat menurun dengan meditasi progresif 

,biofeedback, latian olaraga dan pola makan diet 

  

Kata kunci: Tingkat Stres dan Tekanan Darah hipertensi 
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ABSTRACT 

 

 

Amri M. Ulil.2016. Relationship Stress Levels With Increased Blood Pressure 

in Patients of Hypertension at The Muhammadiyah Hospital IGD 

Babat Lamongan. Skripsi Program S1 Keperawatan, STIKES 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing : (1). Cucuk Rahmadi, S.Kp, 

M.Kep., (2). Ati’ul Impartina, SST., M.Kes. 

 

Hypertension is a disease which is often known as high blood pressure. Data from 

Hospital of Muhammadiyah Babat showed that the number of sufferers 

hypertension in 2014 has reached 943 people. The purpose of this study was to 

determine the incidence of relationship stress levels by increased blood pressure 

in hypertensive patients in the hospital emergency room of Muhammadiyah Babat 

in 2016. 

This study design using analytical approach to the cross-sectional design. 

Independent variable is the level of stress and the dependent variable is blood 

pressure. Its population is hypertensive patients in the hospital emergency room of 

Muhammadiyah Babat Lamongan Of 30 samples of this research as much as 28 

respondents Hypertension in February-March 23, 2016 at hospital emergency 

room of Muhammadiyah Babat Lamongan. The sampling method is simple 

random sampling instrumuen used observation, enclosed questionnaire Data were 

analyzed using contingency koefiisien test with significance level α = 0.05. 

  The results showed significant p value = 0.012 which means p <0.05, which 

means that there is a relationship stress levels by increased blood pressure in 

hypertensive patients in the hospital emergency room of Muhammadiyah Babat 

Lamongan. 

Seeing the results of research efforts are needed to manage stress so that the blood 

pressure in hypertension can decrease with progressive meditation, biofeedback, 

latian olaraga and diet . 

 

Keywords: Stress Levels and Blood Pressure hypertension 
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