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00 
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MATA KULIAH KODE MK BOBOT (sks) SEMESTER 

Terapi Komplementer  2 (2T) III 

Capaian Pembelajaran Lulusan Menjadikan sarjana keperawatan ners yang inovatif, professional dan mengedepankan keperawatan islami 

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah mahasiswa keperawatan semester VII diharapkan mampu mengidentifikasi permasalahan keperawatan yang dihadapi 
pasien dan mampu memilih terapi komplementer yang tepat. 

Deskripsi Mata Kuliah Fokus mata ajar ini adalah membas tentang pengenalan terapi komplementer, bentuk-bentuk terapi komplementer, 

aplikasi terapi komplementer dimasayarakat. Mata kuliah ini sebagai pendukung kompetensi mahasiswa keperawatan 

yaitu mengembangkan kemampuan mahasiswa dalam menjelaskan pemahaman terapi komplementer dan macam- 
macam terapi komplementer melalui kegiatan perkuliahan serta aplikasinya dalam pelayanan keperawatan. 

Mata Kuliah Prasyarat (Bila Ada)  

Team Teaching 1. Inta Susanti, S.Kep.Ns., M.Kep (PJMK) (IS) 

2. Moh. Saifudin, S.Kep., Ns., S.Psi., M.Kes (MS) 

Bobot Tes Tulis : UTS (30%), UAS (30%) 
Presentasi/keaktifan : 20% 

Penugasan : 20% 

http://www.stikesmuhla.ac.id/
mailto:stikesmuhla@yahoo.com
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Pertemuan 
(Hari/Tgl) 

Kemampuan akhir yg 
direncanakan 

Bahan kajian Metode 
Pembelajaran 

Waktu 
(jam) 

Pengalaman 
belajar Mhs 

Evaluasi Kriteruia/ 
indikator 

Bobot Fasilitator 

1 Introduction/ pengenalan 
terapi komplementer 

Terapi komplementer: 
 Definisi dan batasan terapi 

komplementer 

 Kelebihan dan kekurangan 
terapi komplementer 

 Rasional penerapan terapi 

komplementer 
 Terapi Komplementer dalam 

Keperawatan 

Lecture, 
Discovery 

learning, 
diskusi 

2x50 Diskusi Tes tulis Pemahaman 
dan 

Kedisiplinan 

8% IS 

2 Bentuk terapi 
komplementer : Biological 
Based Therapy : 

penggunaan minyak 
lavender/aroma therapy 

dalam pengurangan nyeri, 
obat     herbal,     makanan 
bernutrisi 

Bentuk terapi komplementer: 
- Penggunaan minyak 

lavender/aroma therapy pada 
pengurangan nyeri 

- Penggunaan obat-obat herbal 
- Penggunaan makanan 

bernutrisi sebagai pengobatan 

Lecture, 
Discovery 

learning, 
diskusi 

2x50 Diskusi Tes tulis Pemahaman 
dan 

Kedisiplinan 

8% IS 



3 Aplikasi terapi 
komplementer sebagai 

pilihan alternatif. 

1. Aplikasi penggunaan aroma 
therapy sebagai terapi 

komplementer 
2. Aplikasi pelaksanaan 

makanan bernutrisi sebagai 

pengobatan / terapi 
komplementer 

DL, SGD 2x50 Diskusi 
Preentasi 

Preentasi 
Tes tulis 

Pemahaman 
dan 

Kedisiplinan 

6% IS 

4 Bentuk terapi 
komplementer “Mind Body 
Therapy”: penggunaan     yoga 

dalam neuropsikologis, 
fungsi ifsik dan emosional, 
penggunaan terapi 

meditasi,doa, terapi musik 

Terapi komplementer : 
penggunaan yoga/tai chi dalam 

neuropsikologis, fungsi fisik dan 
emosional.  
Penggunaan terapi musik 

Lecture, 
Discovery 

learning, 
diskusi 

2x50 Diskusi Tes tulis Pemahaman 
dan 

Kedisiplinan 

9% IS 

 

5   Konsep dasar Hypnocaring 

 Aplikasi Hypnocaring dalam 
neuropsikologis, fungsi fisik 
dan emosional. 

Lecture, 
Discovery 
learning, 

diskusi 

2x50 Diskusi Tes tulis Pemahaman 
dan 

Kedisiplinan 

9% MS 

6   Konsep   dasar    terapi    doa 
/dzikir dan terapi Islami lain 

dalam neuropsikologis, fungsi 
fisik dan emosional 

 Konsep dasar terapi meditasi 
dalam neuropsikologis, fungsi 
fisik dan emosional 

Lecture, 

Discovery 
learning, 

diskusi 

2x50 Diskusi Tes tulis Pemahaman 
dan 

Kedisiplinan 

6% MS 

7 Aplikasi terapi 
komplementer sebagai 

pilihan alternatif. 

3. Aplikasi Hypnocaring dalam 
menurunkan stress dan 
kecemasan berdasarkan 
evidence based nursing 

DL, SGD 2x50 Diskusi 
Preentasi 

Tes tulis 
Preentasi 

Pemahaman 
dan 

Kedisiplinan 

6% MS 

UTS 
8 Aplikasi terapi 

komplementer sebagai 

pilihan alternatif. 

4. Prosedur pelaksanaan terapi 

meditasi / doa dalam 
menurunkan stress dan 

kecemasan berdasarkan 
evidence based nursing 

DL, SGD 2x50 Diskusi 
Preentasi 

Tes tulis 
Preentasi 

Pemahaman 
dan 

Kedisiplinan 

6% MS 



9  5. Aplikasi yoga dalam 
menurunkan stress dan kadar 

glukosa darah berdasarkan 
evidence based nursing 

6. Aplikasi Taichi dalam 

menurunkan berdasarkan 
evidence based nursing 

DL, SGD 2x50 Diskusi 
Preentasi 

Tes tulis 
Preentasi 

Pemahaman 
dan 

Kedisiplinan 

6% IS 

10 Bentuk terapi 
komplementer  : 
penggunaan terapi 

“Manipulative based 
Therapy” : Massase 

dalam klinis , terapi 
latihan,terapi relaksasi otot 

Terapi komplementer : 
 Penggunaan terapi massase 

dalam klinis 

 Penggunaan terapi latihan 
 Penggunaan relaksasi otot 

Lecture, 
Discovery 

learning, 
diskusi 

2x50 Diskusi Tes tulis Pemahaman 
dan 

Kedisiplinan 

9% IS 

 

11  7. Aplikasi terapi relaksasi otot 

berdasarkan evidence based 
nursing 

8. Aplikasi terapi masase 
berdasarkan evidence based 
nursing 

DL, SGD 2x50 Diskusi 
Preentasi 

Tes tulis 
Preentasi 

Pemahaman 

dan 
Kedisiplinan 

6% IS 

12 Bentuk terapi 
komplementer : ”Energy 

and biofield therapy” 
penggunaan 

terapi    magnet,     healing 
touch, reflexologi dalam 
penerapan klinik 

Terapi komplementer : 
 spiritual cuping care 
 Terapi akupuntur 
 Healing touch 

Lecture, 

Discovery 
learning, 

diskusi 

2x50 Diskusi Tes tulis Pemahaman 
dan 

Kedisiplinan 

9% MS 

13  9. Aplikasi terapi akupuntur 

berdasarkan evidence based 
nursing 

10. Aplikasi spiritual cuping care 
berdasarkan evidence based 
nursing 

DL, SGD 2x50 Diskusi 
Preentasi 

Tes tulis 
Preentasi 

Pemahaman 

dan 
Kedisiplinan 

6% MS 



14 Bentuk Penggunaan terapi 
komplementer 
masyarakat local dan 

rasional dan perkembangan 
terapi komplementer ke 
depan 

Terapi komplementer di 
masyarakat 
Aplikasi terapi komplementer : 

- Penerapan terapi 
komplementer 

- Terapi komplementer di 
masyarakat 

Lecture 2x50 Diskusi 
Preentasi 

Tes tulis 
Preentasi 

Pemahaman 
dan 

Kedisiplinan 

8% IS 

UAS 

Lamongan, Februari 2022 
Ketua Prodi S1 Keperawatan PJMK Dosen 
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NILAI PRODI S1 KEPERAWATAN SEMESTER GANJIL 2022/2023
KELAS P8

No. NIM
Nama

Mahasiswa
L/P

KEPERAWATAN KOMPLEMENTER (PAKET SEMESTER 3)

Harian/Praktikum
10 %

Tugas
20 % UTS

35 %
UAS
35 %

Nilai
Angka

UP SP
Nilai
Huruf

Bobot Lulus
1 1

1 2102013345P
AGUNG EKO
WAHYUDI

L 85.00 80.00 66.00 73.00 73.15 AB 3.50 Y

2 2102013346P ARI WITRIASTUTI P 85.00 80.00 85.00 85.00 84.00 A 4.00 Y

3 2102013347P ARINA LESTARI P 85.00 80.00 57.00 70.00 68.95 B 3.00 Y

4 2102013348P
DIDIK BAHRUR
ROKHIM

L 85.00 80.00 50.00 73.00 67.55 B 3.00 Y

5 2102013349P
DOLLA
PRADHITA
AFRIHANDA

P 85.00 80.00 85.00 70.00 78.75 A 4.00 Y

6 2102013350P
ENTI
OKVALINGGIANA

P 85.00 80.00 67.00 73.00 73.50 AB 3.50 Y

7 2102013351P
HERLINA
WASIDA

P 85.00 80.00 56.00 70.00 68.60 B 3.00 Y

8 2102013352P
KIKI WAHYU
PUTRA
WICAKSANA

L 85.00 80.00 63.00 64.00 68.95 B 3.00 Y

9 2102013353P
KRIDHO
YUSWANTORO

L 85.00 80.00 50.00 70.00 66.50 B 3.00 Y

10 2102013354P
LINDA JUNITA
ARMADHANI

P 85.00 80.00 50.00 67.00 65.45 B 3.00 Y

11 2102013355P LINDA OCTAVIA P 85.00 80.00 62.00 70.00 70.70 AB 3.50 Y

12 2102013356P
M YASIN
ARAFAT

L 85.00 80.00 66.00 70.00 72.10 AB 3.50 Y
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13 2102013357P
MOH. HENDRA
SHOLEH

L 85.00 80.00 66.00 73.00 73.15 AB 3.50 Y

14 2102013358P
MUKHAMMAD
FATONI

L 85.00 80.00 66.00 70.00 72.10 AB 3.50 Y

15 2102013359P NUR FITRIAH P 85.00 80.00 64.00 67.00 70.35 AB 3.50 Y

16 2102013360P
NURUL UMI
MASLIKAH

P 85.00 80.00 50.00 70.00 66.50 B 3.00 Y

17 2102013361P
PRADITA DWI
ARDIANTY

P 85.00 80.00 68.00 67.00 71.75 AB 3.50 Y

18 2102013362P
PUTRO
SETIAWAN

L 85.00 80.00 51.00 73.00 67.90 B 3.00 Y

19 2102013363P RIA DAMAYANTI P 85.00 80.00 58.00 70.00 69.30 B 3.00 Y

20 2102013364P RIKI SUGIARTI P 85.00 80.00 62.00 64.00 68.60 B 3.00 Y

21 2102013365P
SUKMA
NURHAYATI

P 85.00 80.00 61.00 73.00 71.40 AB 3.50 Y

22 2102013366P
WAHYU NIKEN
RIANTIKA

P 85.00 80.00 49.00 70.00 66.15 B 3.00 Y

23 2102013367P
WAHYU
SUSILOWATI

P 85.00 80.00 85.00 70.00 78.75 A 4.00 Y

24 2102013368P YENI TRILIA SARI P 85.00 80.00 60.00 57.00 65.45 B 3.00 Y

25 2102013369P
JOHAN
ISKANDAR
PRADANA

L 85.00 80.00 85.00 70.00 78.75 A 4.00 Y

26 2102013370P
MUHAMMAD
YUSRI ASNAWI

L 85.00 80.00 62.00 73.00 71.75 AB 3.50 Y

27 2102013371P
YUNI TRIS
TYHATI

P 85.00 80.00 61.00 73.00 71.40 AB 3.50 Y

28 2102013372P
ELSA WIDYA
ANGGRAINI

P 85.00 80.00 58.00 73.00 70.35 AB 3.50 Y

29 2102013373P
MUHAMMAD
ROMADHON

L 85.00 80.00 67.00 73.00 73.50 AB 3.50 Y

30 2102013374P
RIZKY ONGKY
WIJAYANTO

L 85.00 80.00 75.00 73.00 76.30 A 4.00 Y

31 2102013375P
ETY
NURHIDAYATI

P 85.00 80.00 70.00 70.00 73.50 AB 3.50 Y
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32 2102013377P
DEWI HANUM
NUR AINI

P 85.00 80.00 54.00 73.00 68.95 B 3.00 Y

               DOSEN, LAMONGAN, ...............................
MENGETAHUI,
KETUA PROG. STUDI

INTA SUSANTI
NIDN.0721048202

SURATMI, S.Kep., Ners., M.Kep.
NIDN.0727018402


