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ABSTRAK 

 

 

Afifah, Mamluatun. 2016. PENGARUH SMALL GROUP DISCUSSION 

TERHADAP PENGETAHUAN DISMENORE PADA SISWI DI SMPN 

2 KEPOHBARUKABUPATEN BOJONEGORO. Skripsi Program Studi 

S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing: 1) 

HenyEkawati, S.Kep.,Ns.,M.Kes. 2) Hj. Ws. Tarmi, SST., S.Psi.,  M.Kes          

 

Dismenore merupakan salah satu masalah yang paling umum dialami wanita. 

Dismenore adalah nyeri di perut dan area pelvis yang dialami oleh seorang wanita 

sebagai suatu akibat dari periode menstruasinya. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui pengaruh Small Group Discussion terhadap tingkat pengetahuan siswi 

tentang dismenore Di SMPN 2 Kepohbaru Kabupaten Bojonegoro. 

Metode penelitian adalah Pra Eksperimental dengan pendekatan one-group pra-

post test design tanpa kontrol, populasi penelitian 43 siswi. Penenelitian ini 

menggunakan uji paired t-test dengan P = 0,000.  

Hasil penelitian didapatkan pengetahuan siswi pre-test hampir seluruhnya 

mempunyai pengetahuan cukup,  sedangkan post-test hampir seluruhnya 

mempunyai pengetahuan sangat baik,  hasil uji paired t-test diperoleh p = 0,000 

dimana p < 0,05 maka ada pengaruh small group discussion terhadap pengetahuan 

dismenore pada siswi di SMP Negeri 2 Kepohbaru Kabupaten Bojonegoro Tahun 

2016.  Berdasarkan hasil penelitian supaya pihak sekolah bekerja sama dengan petugas 

UKS perlu adanya peningkatan untuk mengadakan penyuluhan atau pendidikan 

kesehatan tentang kesehatan remaja supaya para siswi dapat mengatasi apabila 

mengalami masalah tentang kesehatan remaja khususnya tentang dismenore. 

 

 

Kata Kunci :  Pengetahuan,  Dismenorea, Small Group Discussion 
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ABSTRACT 

 

 

Afifah, Mamluatun. 2016 THE EFFECT OF SMALL GROUP DISCUSSION OF 

THE KNOWLEDGE of dysmenorrhea in students at SMPN 2 

KEPOHBARU KABUPATEN BOJONEGORO. Thesis of S1 Nursing 

program STIKES Muhammadiyah Lamongan. Supervisor: 1) Heny 

Ekawati, S.Kep., Ns., Kes.2)  Hj. Ws. Tarmi, SST., S.Psi., 

M.KesJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJ 

 

Dysmenorrhea is one of the most common problems experienced by women. 

Dysmenorrhea is pain in the abdomen and pelvic areas experienced by a woman 

as a result of her menstrual period. The purpose of this study was to determine the 

effect of Small Group Discussion on the levels’ of student knowledge about 

dysmenorrhea At SMPN 2 Kepohbaru Bojonegoro. 

The method of this study used Pre Experimental research with one-group pre-post 

test design without control group, the population was 43 students. This study was 

using a paired t-test with P = 0.000.  

The results showed That almost all students have enought knowledge and almost 

all post test students have very good knowledge,  test results obtained by paired t-

test p = 0.000 where p <0.05, it means then there was effect of small group 

discussion on dysmenorrhea knowledge to dysmenorrhea the students in SMPN 2 

Kepohbaru Bojonegoro 2016.NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN 

 

Keywords: Knowledge, dysmenorrhoea, Small Group Discussion 
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