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1. PENDAHULUAN

Penyelenggaraan Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Lamongan berharap agar lulusan yang dihasilkan mampu
berperan dan berfungsi sesuai tugas yang dibebankan secara profesional. Berdasarkan hal
tersebut Tenaga Akademik harus mampu mendidik dan mengembangkan keyakinan diri
peserta didiknya dalam memandang manusia sebagai makhluk Tuhan yang terdiri dari
unsur Bio-Psiko-Sosial-Kultural-Spiritual yang tidak memiliki kesamaan antara satu
dengan yang lainnya. Setiap manusia berhak memperoleh perlindungan untuk
keselamatan hidupnya dan menerima pelayanan kesehatan yang memuaskan sesuai
dengan martabatnya.

Untuk mendapatkan tenaga Perawat yang profesional, selain harus mendapatkan
teori-teori di kelas, latihan di laboratorium juga harus melaksanakan praktik klinik untuk
dihadapkan pada situasi yang nyata yang sebenarnya. Untuk menunjang proses belajar
klinik mahasiswa telah memperoleh kesempatan kuliah tentang teori di kelas dan diberi
kesempatan melakukan latihan dan ujian di laboratorium. Mahasiwa juga telah bermain
peran terkait cara berkomunikasi efektif maupun skill keperawatan yang dipelajari melalui
simulasi di kelas serta di laboratorium. Namun untuk mengaplikasikan apa yang telah
dipelajari mahasiswa perlu dihadapkan pada situasi nyata, berinteraksi dengan pasien
dan mendapatkan contoh peran perawat secara langsung di pelayanan. Berkaitan dengan
hal tersebut di atas, maka Mahasiswa diharuskan melaksanakan praktik Klinik
keperawatan pada institusi pelayanan kesehatan, salah satunya di Rumah sakit Wilayah

Lamongan dan sekitarnya.



2. TUJUAN PEMBELAJARAN
Adapun tujuan dari proses belajar klinik S1 Keperawatan Semester |11 adalah
setelah mengikuti pembelajaran praktik, mahasiswa mampu:
1) Melaksanakan perawatan dasar tidak langsung
2) Melaksanakan perawatan dasar langsung
3) Menguasai ketrampilan keperawatan terkait dengan pemenuhan kebutuhan dasar
manusia

4) Melakukan asuhan keperawatan dengan berbagai kasus

3. KEGIATAN PEMBELAJARAN

1) Pengalaman belajar praktik klinik

2) Menyusun laporan pendahuluan tentang kebutuhan dasar mahasiswa

3) Melakukan asuhan keperawatan sesuai dengan kasus yang ditemukan/ditentukan
perindividu

4) Membuat resume asuhan keperawatan

5) Responsi Laporan dan Askep terkait pada pembimbing klinik (preseptor) dan
akademik

6) Melakukan penyuluhan kepada pasien atau keluarga.

4. STRATEGIPEMBELAJARAN

1) Mahasiswa memperoleh informasi tentang tujuan pembelajaran praktik dan
kompetensi yang harusdicapai

2) Mahasiswa memperoleh pembekalan yang diperlukan sebelum pelaksanaan praktik

3

4

5) Proses pembelajaran praktik klinik:

Mahasiswa dibagi dalamkelompok-kelompok

Mahasiwa mempraktikkan keterampilan ditempat praktik terkait

)
)
)
)

Pre Midle Post
Conference Conference Conference



a. Pre Conference
a) Informasi tentang proses praktik
b) Penjajagan kesiapan praktik mahasiswa
¢) Perencanaan praktik mahasiswa
b. Midle Conference
a) Problem solving approach kasus yang ditemukan
b) Bimbingan mahasiswa dalam praktik
c. Post Conference
a) Pemberian umpan balik antar pembimbing dan mahasiswa

b) Selfevaluation

5. PENGETAHUAN & KETRAMPILAN PRASARAT
Mahasiswa telah memperoleh materi dan lulus matakuliah:
Semester I:
a. Keperawatan Dasar |
b. Konsep Dasar Keperawatan |
c. llmu Dasar Keperawatan |
Semester I1:
1. Komunikasi Dalam Keperawatan |
2. Keperawatan Dasar 11
3. Konsep Dasar Keperawatan Il
4. Pendidikan dan Promosi Kesehatan
5. llmu Dasar Keperawatan |
Semester 11 :
1. Keperawatan Dewasa |
2. Maternitasl
3. Komunikasi Dalam Keperawatan 11
4. Psikososial dan Budaya Keperawatan
5. Keselamatan Pasien & Keselamatan Kesehatan Kerja
Ketrampilan yang telah dipelajari di laboratorium dan target selama mahasiswa
praktikdi rumah sakit antara lain :
1. Pencegahan infeksi (mampu melakukan praktik cucitangan dengan benar)

2. Pemeriksaan fisik
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11.
12.

PemeriksaanTanda-tanda vital (Tekanan Darah, Nadi, Suhu, RR)

Personal Hygiene (memandikan pasien, merapikan tempat tidur, vulva hygiene)

Pemberian nutrisi (membantu pasien makan/minum, membantu pasien makan per sonde)
Pemenuhan kebutuhan oksigenasi

Eliminasi (membantu klien BAK/BAB)

Membantu pasien mobilisasi dan pemenuhan kebutuhan kenyamanan (contoh: kompres)
Membantu pasien memfasilitasi kebutuhan ibadah (sholat)

Pemenuhan kebutuhan cairan (menghitung tetesan infus, mengukur intake dan output)

Membantu pengobatan pasien (Injeksi 1V, SC, IC, IM, Supp)

Melakukan komunikasi efektif dengan pasien dan keluarga

WAKTU & TEMPAT PRAKTIK
Praktik Klinik Keperawatan Kebutuhan Dasar Manusia (KDM) dilaksanakan selama 2

(Dua) minggu, yaitu mulai tanggal : 23 Januari- 5 Februari 2023

Tempat

Praktik Klinik dilaksanakan di beberapa Fasilitas Kesehatan Lamongan, ruangan sebagai

berikut :

No. RUMAH SAKIT RUANGAN

1. | Rumah Sakit Muhammadiyah Lamongan | IGD
Mentari

Roudhoh Anak
Roudhoh Bedah
Arofah

Sakinah
Poliklinik

ICU

Marwah

NICU
Hemodialisa

2. | Rumah Sakit Umum Daerah Ngimbang Flamboyan
Anggrek
IGD

IRJ
Nifas

3 Rumah Sakit Aisyiyah Bojonegoro Bir’ali 1
Bir’ali 3
Bir’ali 4
IRJ
Musdalifah
Neonatus
ICU
Tan’im4




Sasaran

Mahasiswa Semester 111 Kelas A, B dan C Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Lamongan sejumlah 152 mahasiswa dengan jumlah
Peserta per fasilitas kesehatan yaitu RS Muhammadiyah Lamongan sebanyak 66
Mahasiswa dan RSUD Ngimbang sebanyak 38 Mahasiswa Dan RS Aisyiyah Bojonegoro
sebanyak 48 Mahasiswa

Daftar kelompok dan rotasi kelompok terlampir.

Pembimbing Praktik
Sebagai Pembimbing Praktik Klinik Keperawatan adalah Pembimbing Praktik Klinik

dari pendidikan dan dari instansi lahan praktik. Daftar nama pembimbing (Cl akademik)
Praktik Klinik Keperawatan dari Prodi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Lamongan Terlampir

7. EVALUASI
Evaluasi proses belajar praktik meliputi:

1) Kompetensi/ ketrampilan

2) Sikap, kehadiran, disiplin, tanggung jawab, inisiatif (format terlampir)

3) Administrasi / Laporan (LP, Askep, Resume) Laporan pendahuluan sesuai KDM 1 per
minggu, Askep 1 Kasus per minggu, 3 resume khusus IGD Penugasan askep 1(oneday
care) dengan 5 resume, IRJ penugasan 6 resume

Mahasiswa dinyatakan mampu dengan Kriteria:

1. Kompetensi/ketrampilan
Dalam hal ketrampilan mahasiswa diharapkan mampu melaksanakan sesuai dengan
ceklist penilaian.

2. Sikap
Untuk menilai sikap minimal B (Baik)

3. Administrasi
Untuk menilai dalam hal administrasi mahasiswa menyerahkan laporan kegiatan
praktik yang telah disahkan oleh pembimbing. Mahasiswa dinyatakan lulus bila nilai

praktik mencapai B



Kriteria nilai:

Nilai Point Rentang

A 4 75— 100
AB 35 70 — 74,99
B 3 65 — 69,99
BC 2,5 60 — 64,99
C 2 55-59.99
D 1 40 — 54,99

B 0 0-39,99

PENUTUP

Demikian proposal praktek klinik mahasiswa S1 Keperawatan Semester III
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Lamongan, semoga segala apa

yang direncanakan dapat terlaksana sesuai rencana dan semua pihak membantu bagi

suksesnya kegiatantersebut.

Kaprodi S1 Keperawatan dan Ners
Universitas Muhammadiyah Lamongan

Suratmi S.Kep.Ns.M.Kep
NIK 19840127200812043

Lamongan, 24 November 2022

Penanggung Jawab PKK 1

Rizky Asta Pramestirini S.Kep.Ns.M.Kep
NIK 198801191408066

NIK 197808212200601015



Kelompok Praktik Klinik Keperawatan Semester 111
Tahun Ajaran2022/2023

Rumah Sakit Muhammadiyah Lamongan

(23 Januari - 5 Februari 2023)

Kelompok 1 Kelompok 2 Kelompok 3 Kelompok 4 Kelompok 5 Kelompok 6
Dwiky Andreansyach Gilang Pratama Leo Aldi Rizal Rizky Aditya Nugroho M. VickyNur A Aya Aslama A
Yosevenia Rosalinda A.P Khubaha 1.J Nur Fatayatus S Sri Aninda H Indah Rizkya
Fadia Hanan Halila Melani Adinda P Fransiska Diah A IndyPradita Aulia Mawanda Dina Ayu S
Amelia zaha Berliana Malika Alya K Amelia Rizky F Annisa Fitriah M. Irza Al Farobi Fiki Fitrotul
Aprilia Putri F Jihan Farah Fadila Susi Qomariatin M. Faruq Faiz H Robichatul W Dhea Tri W
Valentina Reza Aulia Gadis Dinda Lestari Diyah Ayu Pitaloka Anasa Faizatul Ula Farisa Adinda Putri Rafita Dwi M

Kelompok 7 Kelompok 8 Kelompok 9 Kelompok 10 Kelompok 11
Bambang Supriadi Rendy Saputra Rahardian Rizqullah Bima Aindra D Febrian Al akbar
Fera Fernanda P Alfian Dita Firnanda Laeli R Fitria Dwi Sasmitha Nawang Ayu T. A
Ninda Puspita Sari Diana Aprilia P Nurul hidayah N. S Uswatun Mahmuda Elenti Fiana A

Anggriyan Benny A

Nur Safriani A

Nanda Halimatus S

Nova Azzazara W

Dewi Nihayatul Auliya

Fitria Khusnul Khotimah

Stevani cindy E

Aulia Meyda K

Putri Agsutina

Aisyah Putri S

Cahyani Firdaus

Rinindi Ayu K. D

Intan Puji R

Galuh Angger S

Brilianti Ghefira




Jadwal Ruang Praktik Klinik Keperawatan Semester 111

Tahun Ajaran2022/2023

(23 januari— 05 Februari 2023)

Rumah Sakit Muhammadiyah Lamongan

Minggu IGD ICU Mentari Marwah | Arofah Hemodialisa | Roudhoh Sakinah NICU Roudhoh Poli
Anak Bedah
1, 11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11




Kelompok Praktik Klinik Keperawatan Semester 111

Tahun Ajaran 2022/2023
RSUD Ngimbang

(23 Januari — 5 Februari 2023)

Kelompok 15

Kelompok 12 Kelompok 13 Kelompok 14 Kelompok 16
AbduGhl ofur Ubaidul Lathif M. Teguh Renaldi Allegra Arya Krisnata M. Fachrur R
Ratih A. D Zurista A.U Indra Ningrum Laeli Oktavianti Nisyatul Aini
Fransiska Aurhel Nanda Hepy R Icha Wulandari Sayidah Istogomah S Ninik Eva Maulida
Dilla Muda Dwi O Fikih Brendan B.S Ayu Aisyah Najwa Nur K. Winda Sri R
llma Fizoyah F Cantika Arum Laily Arofatin Yeni Nur C Enik Purnamasari
Siska D. R Siti Khasirotun A. Dewa Galuh S Yuwanda Setia R Nor Halimah
Naza Mudin Dwi A Zanu Rizky Wilujeng Luthfiah Resti Khoirotun Niswah | M. Putra Lutfil Iffat M
Dhea Afira S Alfira Angelika P Arengga Rona




Jadwal Ruang Praktik Klinik Keperawatan Semester 111
Tahun Ajaran2022/2023
RSUD Ngimbang
(23 Januari — 5 Februari 2023)

Flamboyan Anggrek Nifas IRJ IGD

12 13 14 15 16




Kelompok Praktik Klinik Keperawatan Semester 111

Tahun Ajaran2022/2023
RSA BOJONEGORO
(23 Januari — 5 Februari 2023)

Kelompok 17 Kelompok 8 Kelompok 19 Kelompok 20 Kelompok 21 Kelompok 22
Dhiki Ferdianto Fadhil Azmi S M. Ilham Maulana M. Ghozi Azhar Firdaus Alfian Dwi H Erfin Surinto
Nilam Fatmawati Hana Lintang F Ainun Futukha Dicky Oktaviadni Firman Putri Mitha L Malikah Puspita
Rokhmawati Apriliyati Sukma D. F Nur Anisatul M Dita Febriyanti Bilal Sholeh Hudin Linda Aprilia
Cindiana Putri Rika R Anis Dwi K Kholifatus Sa’diyah Alfina’ul Firdaus Nafakah Oktavia
Dwi Mifta Difa Anita M Hidayatul F Citra Ayu Saskia Karimah Yanti Lihka Nur F
LovyDwi A. Aulia Nur Syifa Della Ika A.S Icha Linda N Kharisma Yuni Ervina Luluk Dewi Nur Ananada

Kelompok 23 Kelompok 24
M. Afif Misbachul U Maliki Akbar Mahendra
Sulistiyawati Dian Puspita S
Aviva Nur R Shinta Desi A
Meynkha Cindy Neli Agustina
Windy Desy Nawang Fentysia Jesi N
Siti Avita L Ahmad Dwi Muliyanto




Jadwal Ruang Praktik Klinik Keperawatan Semester 111

Tahun Ajaran2022/2023
RSA BOJONEGORO
Minggu Bir’ali 3 Bir’ali 4 Bir’ali 1 IRJ Musdalifah Neonatus ICU Tan’im 4
1, 11 17 18 19 20 21 22 23 24




Jadwal Pembimbing Akademik PKK 1

2023
Ruang Lahan Praktik PKK I Semester 3 S1 Keperawatan UMLA 2022/20223
(23 Januari — 5 Februari 2023)
RSUD Ngimbang
Minggu 1 Minggu 2
Flamboyan Moh. Saifudin, S.Kep., Ns., S.Psi., Moh. Saifudin, S.Kep., Ns., S.Psi.,
M. Kes. M. Kes.
Anggrek Lilis Maghfuro, S.Kep., Ns., M.Kes. | Lilis Maghfuro, S.Kep., Ns., M.Kes
Nifas Diah Eko M, S.Kep., Ns., M.Kep. Diah Eko M, S.Kep., Ns., M.Kep.
IRJ Suhariyati, S.Kep., Ns., M.Kep. Suhariyati, S.Kep., Ns., M.Kep.
IGD Isni Lailatul M, S.Kep., Ns., M.Kep. | Isni Lailatul M, S.Kep., Ns., M.Kep.
RS Muhammadiyah Lamongan
Ruang Minggu 1 Minggu 2
IGD Nur Hidayati, S.Kep., Ns., M.Kep Nur Hidayati, S.Kep., Ns., M.Kep
Mentari Arifal Aris, S.kep., Ns., M.Kes. Arifal Aris, S.kep., Ns., M.Kes
Roudho Anak Harnina Samantha A. S.Kep., Ns., Harnina Samantha A. S.Kep., Ns.,

MNS.

MNS.

Roudho Bedah

Masunatul Ubudiyah, S.Kep., Ns.,
M.Kep.

Masunatul Ubudiyah, S.Kep., Ns.,
M.Kep.

NICU

Dr. Dadang Kusbiantoro, S.Kep.,
Ns., M. Si..

Dr. Dadang Kusbiantoro, S.Kep., Ns.,
M. Si..

Sakinah

Wahyu Retno G. S.Kep., Ns., MNS.

Wahyu Retno G. S.Kep., Ns., MNS.

ICU

Trijati Puspita L, S.Kep., Ns.,
M.Kep

Trijati Puspita L, S.Kep., Ns., M.Kep

Marwah

Rizky Asta P, S.Kep., Ns., M.Kep.

Rizky Asta P, S.Kep., Ns., M.Kep.

Arafah

Tim
No Urut Mhs 1 (Harnina Samantha A. S.Kep., Ns., MNS).
No Urut Mhs 2 (Harnina Samantha A. S.Kep., Ns., MNS.)
No Urut Mhs 3 (Dr. Dadang Kusbiantoro, S.Kep., Ns., M. Si)
No Urut Mhs 4 (Dr. Dadang Kusbiantoro, S.Kep., Ns., M. Si.)
No Urut Mhs 5 (Wahyu Retno G. S.Kep., Ns., MNS.)
No Urut Mhs 6 (Wahyu Retno G. S.Kep., Ns., MNS.)

HD

Tim
No Urut Mhs 1 (Arifal Aris, S.kep., Ns., M.Kes..)
No Urut Mhs 2 (Arifal Aris, S.kep., Ns., M.Kes.)

No Urut Mhs 3 (Rizky Asta P, S.Kep.,
No Urut Mhs 4 (Rizky Asta P, S.Kep.,

Ns., M.Kep.)
Ns., M.Kep)

No Urut Mhs 5 (Trijati P, S.Kep., Ns., M.Kep.)
No Urut Mhs 6 (Trijati P, S.Kep., Ns. M.Kep)

Poli

Tim
No Urut Mhs 1 (Suhariyati, S.Kep., Ns., M.Kep.)
No Urut Mhs 2 (Isni Lailatul M, S.Kep., Ns., M.Kep.)

No Urut Mhs 3 (Nur Hidayati, S.Kep.,

Ns., M.Kep.)

No Urut Mhs 4 (Nur Hidayati, S.Kep., Ns., M.Kep.)
No Urut Mhs 5 (Masunatul Ubudiyah, S.Kep., Ns., M.Kep.)
No Urut Mhs 6 (Masunatul Ubudiyah, S.Kep., Ns., M.Kep.)

RSA Bojonegoro

Minggu 1

Minggu 2

Bir’ali 3

Dr. Virgianti Nur Faridah, S.Kep.,
Ns., M.Kep.

Dr. Virgianti Nur Faridah, S.Kep.,
Ns., M.Kep.

Bir’ali 4

Suratmi, S.Kep., Ns., M.Kep.

Suratmi, S.Kep., Ns., M.Kep.

Bir’ali 1

Inta Susanti, S.Kep., Ns., M.Kep..

Inta Susanti, S.Kep., Ns., M.Kep.

Musdalifah

Heny Ekawati, S.kep., Ns., M.Kes.

Heny Ekawati, S.kep., Ns., M.Kes.

Tan’im 4

Abdul Rokhaman, S.Kep., Ns.,
M.Kep

Abdul Rokhaman, S.Kep., Ns.,
M.Kep

Neonatus

Sylvi Harmiardillah, S.Kep., Ns.,
M.Kep

Sylvi Harmiardillah, S.Kep., Ns.,
M.Kep

IRJ

Siti Solikah, S.Kep., Ns. M.Kes.

Siti Solikah, S.Kep., Ns. M.Kes.




ICU

Tim
No Urut Mhs 1 (Suratmi, S.Kep., Ns., M.Kep)
No Urut Mhs 2 (Sylvi Harmiardillah, S.Kep., Ns., M.Kep)
No Urut Mhs 3 (Heny Ekawati, S.kep., Ns., M.Kes.)
No Urut Mhs 4 (Abdul Rokhamn, S.Kep., Ns., M.Kep)
No Urut Mhs 5 (Inta Susanti, S.Kep., Ns., M.Kep.)
No Urut Mhs 6 (Siti Solikah, S.Kep., Ns. M.Kes)
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