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ABSTRAK 
 
Diabetes mellitus termasuk penyakit degeneratif yang banyak ditemukan di dunia 
dan meningkat setiap tahunnya. Masalah dari penelitian ini adalah masih 
tingginya penderita diabetes mellitus di Desa Sumberrejo, Kecamatan Sumberrejo 
Bojonegoro. Diabetes mellitus dapat diatasi dengan pengobatan herbal salah 
satunya dengan daun sirih merah. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui adanya 
perbedaan kadar gula darah sebelum dan sesudah pemberian daun sirih merah. 
Desain penelitian studi mengunakan Pre-eksperimental dengan pendekatan one 
group pretest-postest design. Populasi seluruh penderita yang mempunyai kadar 
gula darah tinggi di Desa Sumberrejo Kecamatan Sumberrejo Bojonegoro pada 
bulan Februari 2016, besar sampel 25 sampling dengan teknik consecutive 
sampling. Variable dalam penelitian ini adalah kadar gula darah dengan perlakuan 
pemberian infusum daun sirih merah dan memberikan penilaian terhadap 
pengaruh pemberian infusum daun sirih merah . Cara pengumpulan data dengan 
observasi. Data dianalisis menggunakan uji paired t-test dengan tingkat 
kemaknaan α = 0,05. 
Hasil penelitian menunjukkan sebelum pemberian daun sirih merah rata-rata kadar 
gula darahnya yaitu 222 mg/dl dan sesudah diberikan daun sirih merah rata-rata 
kadar gula darahnya yaitu 117 mg/dl dengan nilai t = 7.712 p = 0.000. Sehingga 
terdapat perbedaan kadar gula darah pada penderita diabetes mellitus sebelum dan 
sesudah pemberian infusum daun sirih merah.  
Berdasarkan hasil penelitian diatas adanya terapi non farmakologis dalam 
menurunkan kadar gula darah dapat meningkatan peran petugas kesehatan untuk 
mengadakan penyuluhan tentang pemberian infusum daun sirih merah untuk 
menurunkan kadar gula darah. 
 

Kata kunci : Kadar Gula Darah, Daun Sirih Merah 
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ABSTRACT 
  

 
Diabetes mellitus including the degenerative diseases that are common in the 
world and is increasing every year. The problem of this research is still high the 
sufferer of diabetes mellitus in the Sumberrejo village, Sumberrejo district 
Bojonegoro. Diabetes mellitus can be treated with herbal medicine one of them 
with red betel leaves. Purpose of this study was to determine the difference in 
blood sugar levels before and after administration of leaf red betel. 
Study research design using pre-experimental approach to one group pretest-
posttest design. The entire population of patients who have high blood sugar 
levels in the Sumberrejo Village Sumberrejo Bojonegoro District in February 
2016, a large sample of 25 sampling with accidental sampling technique. The 
variables in this study is the blood sugar levels treatment of the provision of leaf 
red betel and give an assessment of the effect of red betel leaf infusum. Method 
with data collection is observation. Data were analyzed using paired t-test test 
with significance level α = 0,05. 
The results showed administration of leaf red betel average blood sugar levelsthat 
222 mg/dl and after administration of leaf red betel average blood sugar levels that 
117 mg/dl with a value of t = 7.712 p = 0.000. So that There are differences in the 
blood sugar levels in patients with diabetes mellitus before and after 
administration of leaf red betel. 
Based on the result of research to increase their non pharmacological therapy in 
lowering blood sugar levels the role of health workers in giving information about 
leaf red betel to go down blood sugar levels. 

 

 

Key words : blood sugar levels, leaf red betel 
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