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FORMULIR
RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER
PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN

No. Dokumen No. Revisi Tanggal Terbit
MATA KULIAH KODE MK BOBOT (sks) SEMESTER
KEPERAWATAN DEWASA : MKB 01-0310 4 SKS (3T1P) 3

SISTEM KARDIOVASKULER,
RESPIRATORI DAN
HEMATOLOGI

Capaian Pembelajaran Lulusan

Setelah menempuh mata kuliah KMB 1, mahasiswa mampu memahami dan mengaplikasikan asuhan keperawatan dengan
kasus gangguan sistem pernafasan, kardiovaskuler dan hematologi pada klien dewasa

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah

Setelah menyelesaikan pembelajaran mata kuliah ini, mahasiswa dapat:

1. Menjelaskan tentang konsep dan ruang lingkup keperawatan medikal bedah, peran perawat medikal bedah, dan
standar pelayanan keperawatan medikal bedah

2. Melakukan simulasi asuhan keperawatan dengan kasus gangguan sistem pernafasan, kardiovaskuler dan hematologi
pada klien dewasa dengan memperhatikan aspek legal dan etis.

3. Melakukan simulasi pendidikan kesehatan dengan kasus gangguan sistem pernafasan, kardiovaskuler dan hematologi
pada klien dewasa dengan memperhatikan aspek legal dan etis.

4. Mengintegrasikan hasil-hasil penelitian kedalam asuhan keperawatan dalam mengatasi masalah sistem pernafasan,
kardiovaskuler dan hematologi

5. Melakukan simulasi pengelolaan asuhan keperawatan pada sekelompok klien dengan gangguan sistem pernafasan,
kardiovaskuler dan hematologi pada klien dewasa dengan memperhatikan aspek legal dan etis

6. Melaksanakan fungsi advokasi dan komunikasi pada kasus dengan gangguan sistem pernafasan, kardiovaskuler dan
hematologipada klien dewasa

7. Mendemonstrasikan intervensi keperawatan pada kasus dengan gangguan sistem pernafasan, kardiovaskuler dan
hematologi pada klien dewasa sesuai dengan standar yang berlaku dengan berfikir kreatif dan inovatif sehingga
menghasilkan pelayanan yang efisien dan efektif.

Deskripsi Mata Kuliah

Fokus mata ajar ini adalah pada pemenuhan kebutuhan klien dewasa dengan gangguan pemenuhan kebutuhan oksigenasi,
sirkulasi dan hematologi. Pemberian asuhan keperawatan pada kasus gangguan pernapasan, kardiovaskuler,dan hematologi
berdasarkan proses keperawatan dengan mengaplikasikan ilmu biomedik seperti biologi, histologi, biokimia,anatomi,
fisiologi, patofisiologi, ilmu keperawatan medikal bedah, ilmu penyakit dalam, farmakologi,nutrisi, bedah dan rehabilitasi.



http://www.stikesmuhla.ac.id/

Gangguan system tersebut meliputi gangguan peradangan, kelainan degenerative, keganasan dan trauma, yang termasuk
dalam 10 kasus terbesar baik local, regional, nasional dan internasional. Lingkup bahasan mulai dari pengkajian sampai
dengan evaluasi asuhan terhadap klien. Intervensi keperawatan meliputi terapi Modalitas Keperawatan pada berbagai kondisi
termasuk terapi komplementer. Proses pembelajaran dilakukan melalui kuliah pakar, collaborative learning (CL) dan Belajar

Berdasarkan Masalah (BDM), dan praktik laboratorium.

Mata Kuliah Prasyarat (Bila Ada)

Team Teaching

Dr. Virgianti NF, M.Kep (VNF) (PIMK)3TM T;4TMP
Trijati Puspita Lestari, M.Kep (TP)5TM T; 6 TM P
Rizky Asta P, M.Kep (RA)4TM T;4TM P

dr. Hari Yudha, Sp.JP (HY) 2 TM

rPwpnE

Jadwal

Materi (3 x 50 menit) :

Kelas 3A : Rabu jam ke 3,4,5 (Ruang A209)
Kelas 3B : Kamis jam ke 3,4,5 (Ruang A210)
Kelas 3C : Jumat jam ke 3,4,5 (Ruang B303)

Praktikum (1 x 170 menit) :

Kelas 3A : Kamis, jam ke 5,6 (Ruang C104)
Kelas 3B : Jumat, jam ke 5,6 (Ruang C104)
Kelas 3C : Senin jam 5,6 (Ruang C104)

Bobot

Tes Tulis : UTS (30%), UAS (30%)
Presentasi : 15%
Rubrik praktikum : 25%

Minggu
Ke

Kemampuan yang
Diharapkan

Metode /
Media
Pembelajaran

Bahan Kajian Waktu

Evaluasi

Kriteria /
Indikator

Jadwal

Fasilitator

Mahasiswa
menjelaskan tentang
konsep dan  ruang
lingkup keperawatan
medikal bedah, peran
perawat medikal bedah,
dan standar pelayanan
keperawatan ~ medikal
bedah

mampu

PBC, PBD ™
3x50”
BM 1x60”

Penjelasan silabus

Konsep dan ruang lingkup
keperawatan medikal bedah
Peran perawat medikal bedah
Standar pelayanan keperawatan
medikal bedah

Tes Tulis

Pemaham
an dan
Kedisipli
nan

Sesuai Jadwal

VNF




Mahasiswa mampu | Asuhan keperawatan PBC, PBD ™ Tes Tulis | Pemaham | Sesuai Jadwal VNF
melakukan simulasi | (pengkajian, analisa data, 3x 507 an  dan
asuhan keperawatan diagnosis keperawatan, BM 1x60” Kedisipli
d_engan kasus gangguan intervensi, implementasi dan han
sistem pernafasan, . .
kardiovaskuler dan evaluasi secara komprehensif
hematologi pada klien | Meliputi bio-psiko-sosio-
dewasa dengan | spiritual) sistem pernafasan (TB
memperhatikan ~ aspek | Paru, asma, PPOK, Covid-19,
legal dan etis. kanker paru, pneumonia)
Asuhan keperawatan PBC, PBD ™ Tes Tulis | Pemaham Sesuai Jadwal TP
(pengkajian, analisa data, 3x50” an  dan
diagnosis keperawatan, BM 1x60” Kedisipli
intervensi, implementasi dan han
evaluasi secara komprehensif
meliputi bio-psiko-sosio-
spiritual) sistem kardivaskuler
(IMA, hipertensi, Penyakit
jantung coroner, gagal jantung)
Anatomi, Fisiologi, kimia, PBC, PBD ™ Tes Tulis | Pemaham Sesuai Jadwal HY
fisika dan biokimia terkait 3x50” an  dan
Sistem Pernafasan BM 1x60” Kedisipli
nan
Patofisiologi, farmakologi dan
terapi diet pada gangguan
sistem pernafasan (TB Paru,
kanker paru, asma, PPOK)
Anatomi, Fisiologi, kimia, fisika | PBC, PBD TM 3x 50” | Tes Tulis | Pemaham Sesuai Jadwal HY
dan biokimia terkait Sistem BM 1x60” an  dan

Kedisipli




Kardiovaskuler nan
Patofisiologi, farmakologi dan
terapi diet pada gangguan
sistem kardiovaskuler
(hipertensi, penyakit jantung
coroner, gagal jantung)
Anatomi, Fisiologi, kimia, fisika | PBC, PBD TM 3 x 50” | Tes Tulis | Pemaham Sesuai Jadwal RA
dan biokimia terkait Sistem BM 1x60” an dan
Hematologi Kedisipli
nan
Patofisiologi, farmakologi dan
terapi diet pada gangguan
system hematologi (anemia,
leukemia, DHF)
Asuhan keperawatan PBC, PBD TM 3x 50” | Tes Tulis | Pemaham Sesuai Jadwal RA
(pengkajian, analisa data, BM 1x60” an dan
diagnosis keperawatan, Kedisipli
intervensi, implementasi dan nan
evaluasi secara komprehensif
meliputi bio-psiko-sosio-
spiritual) sistem hematologi :
anemia, leukemia, DHF
UTS
Pemeriksaan fisik system PBC, PBD TM 3x50” | Tes Tulis | Pemaham Sesuai Jadwal TP
pernafasan BM 1x60” an dan
Kedisipli
nan
Pemeriksaan fisik system PBC, PBD TM 3x50” | Tes Tulis | Pemaham Sesuai Jadwal TP
kardiovaskuler BM 1x60” an dan




Kedisipli

nan
10 Pemeriksaan fisik system PBC, PBD TM 3 x50” | Tes Tulis | Pemaham Sesuai Jadwal RA
hematologi BM 1x60” an  dan
Kedisipli
Pengisian Format pengkajian nan
askep system pernafasan,
kardiovaskuler, hematologi
11 Mahasiswa mampu Pendidikan kesehatan Project Based | TM Presentasi | Pemaham Sesuai Jadwal TP
melakukan simulasi Pencegahan primer, Learning 3x 50” an,
pendidikan kesehatan sekunder dan tersier pada BT Kedisipli
dengan kasus gangguan masalah gangguan sistem 1x60” nan,
sistem pernafasan, pernafasan, kardiovaskuler Ketepatan
kardiovaskuler dan dan hematologi dalam
hematologi pada klien Persiapan, pelaksanaan dan pengerjaa
dewasa dengan paska pemeriksaan n tugas
memperhatikan aspek diagnostik dan
legal dan etis laboratorium
12 Mahasiswa mampu Persiapan, pelaksanaan dan Project Based | TM Presentasi | Pemaham Sesuai Jadwal TP
melakukan simulasi paska pemeriksaan diagnostik Learning 3x50” an,
pendidikan kesehatan dan laboratorium BM Kedisipli
dengan kasus gangguan 1x60” nan,
sistem pernafasan, Ketepatan
kardiovaskuler dan dalam
hematologi pada klien pengerjaa
dewasa dengan n tugas
memperhatikan aspek
legal dan etis
Mahasiswa mampu Hasil-hasil penelitian tentang Discovery
mengintegrasikan hasil- penatalaksnaan gangguan Learning,
hasil penelitian kedalam | sistem pernafasan, Seminar

asuhan keperawatan
dalam mengatasi

kardiovaskuler dan
hematologi




masalah sistem

Trend dan issue terkait

pernafasan, gangguan sistem pernafasan,
kardiovaskuler dan kardiovaskuler dan
hematologi hematologi

13 Mahasiswa mampu | Manajemen kasus pada Care  Study, | TM Presentasi | Pemaham Sesuai Jadwal RA
melakukan simulasi | gangguan sistem pernafasan, Seminar 3x50” an,
pengelolaan asuhan | kardiovaskuler dan BM Kedisipli
keperawatan pada | hematologi 1x60” nan,
sekelompok Klien Ketepatan
dengan gangguan sistem dalam
pernafasan, pengerjaa
kardiovaskuler dan n tugas
hematologi pada klien
dewasa dengan
memperhatikan  aspek
legal dan etis

14 Mahasiswa mampu Peran dan fungsi PBC, PBD ™ Tes Tulis | Pemaham Sesuai Jadwal VNF
melaksanakan fungsi perawat 3x50” an,
advokasi dan BM Kedisipli
komunikasi pada kasus 1x60” nan,
dengan gangguan sistem Ketepatan
pernafasan, dalam
kardiovaskuler dan pengerjaa
hematologipada klien n tugas

dewasa

MINGGU TENANG

UAS

REMIDI




PRAKTIKUM

Minggu Kemampuan yang Bahan Kajian Metode / Waktu Evaluasi | Kriteria/ Jadwal Fasilitator
Ke Diharapkan Media Indikator
Pembelajaran

1 Mendemonstrasikan Demonstrasi : Discovery Praktikum | Rubrik Ketepatan | Sesuai Jadwal VNF
2 intervensi  keperawatan | Nebule dan Oksigenasi Learning 2x170” dalam

pada kasus dengan Demonstrasi pengerjaa

gangguan sistem Lab skill n tugas
3 pernafasan, Demonstrasi : Discovery Praktikum | Rubrik Ketepatan Sesuai Jadwal RA
4 kardiovaskuler dan | Perawatan Tracheostomy dan Learning 2x170” dalam

hematologi pada klien | WSD Demonstrasi pengerjaa

dewasa sesuai dengan Lab skill n tugas

standar yang berlaku
5 dengan berfikir kreatif | Demonstrasi : Discovery Praktikum | Rubrik Pemaham Sesuai Jadwal TP
6 dan inovatif sehingga | AGD Learning 3x170” an dan
7 menghasilkan pelayanan | Infuse Pump dan Syringe Pump | Demonstrasi Kedisipli

yang efisien dan efektif. Lab skill nan

UTS

8 Mendemonstrasikan Demonstrasi : Discovery Praktikum | Rubrik Ketepatan Sesuai Jadwal RA

intervensi keperawatan | Terapi Infus dan terapi intravena | Learning 2x170” dalam

pada kasus dengan Demonstrasi pengerjaa

gangguan sistem Lab skill n tugas

pernafasan,

kardiovaskuler dan

hematologi pada klien

dewasa sesuai dengan

standar yang berlaku

dengan berfikir kreatif

dan inovatif sehingga

menghasilkan pelayanan
9 yang efisien dan efektif.
10 Demonstrasi : Discovery Praktikum | Rubrik Ketepatan Sesuai Jadwal VNF

Fisioterapi Dada dan Suction Learning 2x170” dalam




11 Demonstrasi pengerjaa

Lab skill n tugas
12 Demonstrasi : Discovery Praktikum3 | Rubrik Ketepatan Sesuai Jadwal TP
13 EKG Learning 3x170” dalam
14 Torniquet Test dan Transfusi Demonstrasi pengerjaa

Lab skill n tugas

MINGGU TENANG
UAS
REMIDI

PUSTAKA
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