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ABSTRAK 

Yuli, Jenria Latifa. 2016. Pengaruh Yoga Terhadap Penurunan Intensitas 

Nyeri (Dismenorea) pada Mahasiswi Keperawatan Semester VIII di 

Stikes Muhammadiyah Lamongan.Skripsi program S1 Keperawatan, 

STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing: (1) Ns.Diah Eko 

Martini, M.Kep.  (2) Faizatul Ummah, S.SiT., M.Kes. 

Dismenorea merupakan rasa nyeri yang timbul pada menstruasi. Tujuan penelitian 

ini untuk mengetahui pengaruh yoga terhadap penurunan intensitas nyeri haid 

(dismenorea) pada mahasiswi semester VIII di STIKES Muhammadiyah 

Lamongan. 

Desain penelitian ini yaitu Experimental dengan pendekatan two group posttest 

only desaign. Populasinya adalah mahasiswi keperawatan semester VIII dengan 

sampel sebanyak 68 responden. Teknik sampling menggunakan Purposive 

Sampling. Dengan  menggunakan lembar observasi dan skala nyeri bourbanis. 

kemudian dianalisis dengan menggunakan uji Mann Whitney dengan tingkat 

kemaknaan α=<0.05. 

Hasil penelitian ini menunjukkan hampir sebagian mahasiswi mengalami nyeri 

sedang 16 mahasiswi (47,1%) pada kelompok kontrol dan hampir sebagian 

mahasiswi mengalami tidak nyeri 17 mahasiswi (50,0%) pada kelompok 

perlakuan. Diperoleh nilai P=0.003 dimana P<0.05 maka terdapat pengaruh yoga 

terhadap penurunan intensitas nyeri haid (dismenorea) pada mahasiswi 

keperawatan semester VIII di STIKES Muhammadiyah Lamongan. 

Berdasarkan  hasil penelitian ini maka diketahui bahwa yoga dapat digunakan 

sebagai alternatif dalam menurunkan tingat nyeri haid(dismenorea). 

 

Kata kunci : Yoga, Nyeri Haid (Dismenorea). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

ABSTRACT 

Yuli, Jenria Latifa. 2016. Effect of Yoga To Decrease Pain Intensity 

(Dysmenorrhea) in the 8th semester’s at STIKES Muhammadiyah 

Lamongan. Thesis S1 Nursing program STIKES Muhammadiyah 

Lamongan. preceptor: (1) Ns.Diah Eko Martini, M.Kep.      (2) Faizatul 

Ummah, S.SiT., M.Kes. 

Dysmenorrhoea is the pain on menstruation. The purpose of this study to 

determine the effect of yoga on the decrease in the intensity of menstrual pain 

(dysmenorrhoea) in the eighth semester student at STIKESMuhammadiyah 

Lamongan. 

Experimental design of this study is to approach two group posttest only desaign. 

Its population is half VIII nursing student with a sample of 68 respondents. The 

sampling technique used purposive sampling. By using observation sheets and 

pain scale bourbanis. and then analyzed using Mann Whitney test with 

significance level α => 0.05. 

The results showed almost half of female students 16 student experiencing 

moderate pain (47.1%) in the control group and almost half of female students 

experienced no pain 17 female students (50.0%) in the treatment group. Retrieved 

P = 0.003 where P <0.05 then there is the influence of yoga to decrease the 

intensity of menstrual pain (dysmenorrhoea) in the eighth semester of nursing 

student at STIKES Muhammadiyah Lamongan. 

Based on these results it is known that yoga can be used as an alternative to 

lowering the rank of menstrual pain (dysmenorrhoea). 

 

 

Keywords: Yoga, Dysmenorrhea 
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