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ABSTRAK

Menarche merupakan menstruasi pertama yang biasa terjadi dalam rentang usia
10-16 tahun. Sewaktu menarche terjadi banyak remaja memandang sebagai hal
yang menakutkan karena menimbulkan perasaan cemas antara lain takut, gelisah,
khawatir dan beranggapan bahwa darah haid merupakan suatu penyakit, masalah
itulah menjadikan tingkat kecemasan menjadi tinggi. Tujuan penelitian ini ialah
mengetahui pengaruh penyuluhan menarche (menstruasi pertama) terhadap
tingkat kecemasan dalam menghadapi menarche pada remaja putri kelas VII MTs
Islamiyah Kembangbahu.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Pre Eksperimental (one
group pre-post test design). Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh remaja
putri yang menarche< 1 bulan kelas VII di MTs Islamiyah Kembangbahu
sejumlah 27 remaja. Dengan menggunakan tekhnik sampling yaitu total sampling.
Data diperoleh dengan menggunakan kuesioner kemudian dianalisis dengan
menggunakan menggunakan Uji-Wilcoxon Sign Rank Test. Dari penelitian ini
pada tingkat kecemasan dihasilkan p value = 0,000 dimana p < = 0,05 dengan
nilai Z -3.947 dan pada Zube adalah 1- 0,0004 karena uji 2 sisi, hasil Zhitung
menjauhi angka kritis Z £ 1,96 dengan menjauhi kearah kiri. Berdasarkan hasil
penelitian terdapat pengaruh penyuluhan menarche (menstruasi pertama) terhadap
tingkat kecemasan dalam menghadapi menarche pada remaja putri kelas VII di
MTs Islamiyah Kembangbahu.

Dengan demikian dapat ditarik kesimpulan bahwa penyuluhan dapat menurunkan
tingkat kecemasan dalam menghadapi menarche pada remaja putri.

Kata kunci :Penyuluhan, Kecemasan, Menarche, Remaja.
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ABSTRACT

Menarche is the first period that is common in the age range 10-16 years. As
menarche occurs many teenagers regard itas a terrible thing because it creates
feelings of anxiety include fear, anxiety, worry and assumes that menstrual blood
is a disease, it is a problem that makes the anxiety levels become high. The
purpose of this study is to determine the effect of menarche counseling (first
menstruation) on the levels of anxiety when experiencing menerche insevent
grade female students in MTs IslamiyahKembangbahu.

The method used in this research was Pre Experimental (one group pre-post test
design). The population in this study was all sevent grade female student
experiencing menarche < 1 month in MTs Islamiyah Kembangbahu as many as 27
female students. Sample used was all population taken using total sampling
techniqueThe data was obtained using questionnaire and analyzed using
usingWilcoxon Sign Rank Test. From this research on the level of anxiety
resulting p value = 0.000 where p <= 0.05 and the value of Z -3947 Zple is 1-
0.0004 for 2-sided test, the results ofZscorewas away from critical number Z + 1.96
and away the left. Based on the research results, there was influence of menarche
counseling (first menstruation)on the levels of anxiety when experiencing
menarche in sevent grade female student in MTs Islamiyah Kembangbahu.

It can be conduded that counseling can reduce the levels of anxiety in
experiencing menarche in young women.

Keywords: Counseling, Anxiety, Menarche, Youth.
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MOTTO

Hai Orang-Orang Yang Beriman Jadikanlah Sabar Dan Sholatmu
Sebagai Penolongmu, Sesungguhnya Allah Beserta Orang-Orang
Yang Sabar
(Al-Bagoroh : 153)

Orang yang suka berkata jujur akan mendapatkan 3 hal yaitu :
Kepercayaan, Cinta dan Rasa Hormat.
(Sayidina Ali Bin AbiTholib)

Ajarkan dan amalkan ilmu yang engkau miliki niscaya Allah akan
memberi ilmu yang tidak engkau miliki.
(KH.M.Fadlil Marzuqi “Tanwirul Qulub”)

Kunci kesuksesan hanya bergantung pada dirimu, tidak pada orang
lain, selagi kamu mau terus mencoba dan tidak takut gagal, maka
kesuksesan selangkah lebih dekat dengan dirimu
(Moch. Fathoni Utomo)

Jangan Tunggu Sampai Besok Apa Yang Bisa Kamu Lakukan Hari Ini
(Indah Miftahul Utami)

viii



PERSEMBAHAN :

/

Waktu yang sudah kujalani dengan jalan hidup yang sudah menjadi
takdirku, sedih, bahagia, dan bertemu orang-orang yang memberiku
sejuta pengalaman , yang telah memberiku warna-warni kehidupan.
Engkau berikanaku kesempatan untuk bisa sampai dipenghujung awal
perjuanganku, Segala Puji bagi Mu YA ALLAH.

Untuk kedua orangtuaku abahUtomo dan ibuHalimah, aku mencoba
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Dosen pembimbing skripsi Bpk Moh.Saifudin, S.Kep., Ns., S.Psi.,
M.Kes dan Bpk Abdul Rokhman, S.Kep., Ns., M.Kep terimakasih
karena telah menyempatkan waktu padatnya disela-sela jadwal
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semangat, do’a dan dukungannya.
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kepada masyarakat, jaga nama baik almamater dan buat harum nama
kampus kita.

Dan terima kasih untuk Semua pihak yang senantiasa mendukung dan
membantu dalam menyelesaikan skripsi ini.
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