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ABSTRAK 

 

 

Rukmanah, Evi Inda. 2016. Pengaruh Terapi Keluarga Terhadap Perilaku 

Anak di Desa Tebaloan RT 01 RW 01 Duduksampeyan Gresik. Skripsi 

Program Studi S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan. 

Pembimbing: (1) Hj.Siti Sholikah, S.Kep.,Ns.,M.Kes. (2) Amirul Amalia, 

S.SiT, M.Kes. 

 

Perilaku merupakan tindakan atau perbuatan seseorang yang dapat diamati bahkan 

dapat dipelajari. Terapi keluarga dapat dipilih untuk membentuk perilaku anak. 

Dari survei pendahuluan yang dilakukan didapatkan masih banyaknya anak yang 

berperilaku menyimpang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

Pengaruh Terapi Keluarga Terhadap Perilaku Anak. 

Desain penelitian ini menggunakan Quasi Experiment Design dengan metode 

Simple Random Sampling sebanyak 44 anak. Data penelitian diambil 

menggunakan SOP terapi kelurga dan skala Likert. Kemudian data dianalisis 

menggunakan ujiT Sampel Independen dengan tingkat kemaknaan p < 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan sebelum diberikan perlakuan pemberian terapi 

keluarga, pada kelompok perlakuan sebagian besar anak (54,5%) berperilaku 

cukup sedangkan pada kelompok kontrol sebabagian besar anak (59,1%) 

berperilaku baik. Setelah diberikan perlakuan pemberian terapi keluarga pada 

kelompok perlakuan, hampir seluruhnya (95.5%) atau 21 anak berperilaku baik 

dan hanya sebagian kecil (4.5%) atau 1 anak yang berperilaku cukup. Sedangkan 

pada kelompok kontrol menunjukan bahwa sebagian besar (54.5%) atau 12 anak 

berperilaku cukup dan hampir separuh (45.4%) atau 10 anak berperilaku baik. 

Setelah dilakukan uji satatistik didapatkan nilai t = 4.245 dan  = 0.000 dimana 

< 0.05 maka H0 di tolak artinya terdapat pengaruh Terapi Keluargadi Desa 

Tebaloan RT 01 RW 01 Duduksampeyan Gresik. 

Untuk membentuk perilaku anak salah satu alternative yang dapat digunakan 

adalah dengan melakukan terapi keluarga. 

 

Kata kunci: Pemberian terapi keluarga, perilaku, anak 
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ABSTRACT 

Rukmanah, Evi Inda. 2016. The Effect of Behavioral Family Therapy against 

Children In The Tebaloan Village RT 01 RW 01 Duduksampeyan Gresik. 

Scripcy of SI Nursing courses, STIKES Muhammadiyah Lamongan. 

Advisor: (1) Hj.Siti Sholikah, S.Kep, Ns, M.Kes. (2) Amirul Amalia, S.SiT, 

M.Kes. 

 

Behavior is one's actions or deeds that can be observed and can even be 

studied.The family therapy may be selected to form the child's behavior. From a 

preliminary survey conducted found there are still many children who 

misbehaves. The purpose of this study was to determine the effect of Behavioral 

Family Therapy against Children in the Tebaloan village RT 01 RW 01 

Duduksampeyan Gresik. 

This study used Quasi-Experimental Design with Simple random sampling 

method. Samples are 44 children. The Data taken used standart procedure family 

therapy and Likert scale. Then data were analyzed using independent sample t 

test with significance level of p <0.05. 

Results showed before treatment given family therapy in the treatment groups 

studied (54.5%) behave fairly and the control group showed that (59,1%) well 

behaved. After the treatment given family therapy in the treatment groups studied 

21 children (95.5%) are well behaved and only one child (4.5%) who behaves 

fairly. While the control group showed that 12 children (54.5%) behave fairly and 

10 children (45.4%) are well behaved. After calculating using statistictest, it is 

obtained that the value of t = 4,245 and  = 0.000 where<0.05 then Ho is 
rejected means that there is significant influence of the Family Therapy in 

Tebaloan Village RT 01 RW 01 Duduksampeyan Gresik. 

To shape the child's behavior, one alternative that can be used is to do family 

therapy. 

 

Keywords: Delivery of family therapy, behavior, child 
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