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ABSTRAK 
 

Diabetes Mellitus merupakan penyakit kronis progestif yang ditandai dengan 
ketidakmampuan tubuh untuk melakukan metabolisme karbohidrat, lemak dan 
protein, mengarah ke hiperglikemia. Kejadian PAD (Pheriperal Arterial Disease) 
terjadi karena adanya lemak aterosklerosis  yang menumpuk pada pembuluh darah 
arteri yang mengganggu aliran darah, Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengetahui adanya pengaruh senam kaki terhadap kejadian PAD (Pheriperal 
Arterial Disease) pada penderita Diabetes Mellitus di Desa Pangean Kecamatan 
Maduran Kabupaten Lamongan.  
Desain penelitian menggunakan pra-experiment one group pretest-posttest design. 
Populasinya penderita  Diabetes Mellitus di Desa Pangean Kecamatan Maduran 
Kabupaten Lamongan pada 25 Februari-25 Maret 2016 sebanyak 30 responden. 
Teknik sampling menggunakan Simple Random Sampling. Instrument 
menggunakan alat sphygmomanometer, stetoskop untuk pre-post intervensi. Data 
penelitian ditabulasi dan dianalisa menggunakan uji Paired t-test dengan taraf 
signifikansi < 0,05. 
Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden mengalami nilai ABPI 
yang normal sesudah diberikan senam kaki. Hasil uji Paired t-test didapatkan nilai 
p = 0,000 dimana p < 0,05 
Melihat hasil penelitian, maka perlu adanya sosialisasi dalam penatalaksanaan 
senam kaki yang dilakukan oleh penderita Diabetes Mellitus yang dibina oleh 
tenaga kesehatan.  
 
Kata Kunci : Senam kaki, Pheriperal Arterial Disease, Diabetes Mellitus.  
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ABSTRACT 
 
Diabetes Mellitus is a chronic disease progestif characterized by the body's 
inability to metabolize carbohydrates, fats and proteins, leading to hyperglycemia. 
Genesis PAD (pheriperal Arterial Disease) occurs due to the presence of fat 
atherosclerosis that accumulates in the arteries that interrupt blood flow, The 
purpose of this study was to investigate the effect of exercise foot on the incidence 
of PAD (pheriperal Arterial Disease) in patients with Diabetes Mellitus in the 
village of Pangean District of Maduran Lamongan. 
The study design using pre-experiment one group pretest-posttest design. The 
population of Diabetes Mellitus in the village Pangean Maduran District of 
Lamongan on February 25 to March 25, 2016 by 30 respondents. The sampling 
technique using Simple Random Sampling. Instrument using a 
sphygmomanometer, a stethoscope for pre-post intervention. The research data 
were tabulated and analyzed using Paired t-test with a significance level of <0.05. 
The results showed that most of the respondents had ABPI normal value after a 
given exercise feet. Results Paired t-test p value = 0.000 where p <0.05 
Seeing the results of the research, the need for socialization in the management of 
leg exercises conducted by Diabetes Mellitus is supervised by health 
professionals. 
 
Keywords: Gymnastics foot, pheriperal Arterial Disease, Diabetes Mellitus. 
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