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ABSTRAK 

Hubungan Pemberian ASI Ekslusif Terhadap Kejadian Stunting Pada Balita Usia 

1-3 Tahun 

Oleh : 

Putri Wahyu Lestari 

 

Stunting merupakan kondisi kronis yang menggambarkan terhambatnya 

pertumbuhan karena malnutrisi jangka panjang, Stunting disebabkan oleh berbagai 

faktor diantaranya asupan asi dan ketidakpahaman pola fikir keluarga tetang 

pemberian ASI yang menimbulkan adanya Infeksi berulang serta kekurangan zat 

gizi pada masa pertumbuhan balita. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

hubungan Pemberian ASI Ekslusif Terhadap Kejadian Stunting Pada Balita Usia 1- 

3 Tahun. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain cross 

sectional. Dimana penelitian ini menganalisis data variabel yang dikumpulkan pada 

satu titik waktu tertentu. Polulasi dalam penelitian ini sebesar 75 yang diambil 41 

sampel. Pengambilan sampel menggunakan teknik random sampling yaitu sebuah 

teknik yang digunakan untuk memperoleh suatu sampel pada saat itu langsung. 

Dengan ibu sebagai responden diwawancarai secara langsung menggunakan 

kuesioner. Kejadian stunting pada anak diukur dengan indikator TB/U dan 

diinterpretasikan dengan software WHO-antro. Analisis data secara univariat dan 

bivariate dengan menggunakan analisis chi-square (p≤0,05). 

Hasil penelitian menunjukkan 34 balita usia 1-3 tahun terdapat 9 balita 

(26,2%) diantaranya mengalami stunting. Dari 12 balita (35,2%) yang tidak 

diberikan ASI Ekslusif. Berdasarkan uji statistik ada hubungan yang signifikan 

pada variabel pemberian ASI Eksklusif (p = 0,000) Sehingga dapat disimpulkan 

bahwa terdapat hubungan antara pemberian ASI Eksklusif dengan kejadian 

stunting. 

Untuk itu ibu balita sebaiknya memberikan ASI secara Eksklusif yang secra 

adekuat serta tepat dan aman sehinmgga akan memicu dalam perkembangan dan 

pertumbuhan balita khususnya pada pasca usia 1-3 tahun terutama di desa 

jatirenggo 
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ABSTRACT 

 

Relationship between exclusive breastfeeding and stunting in toddlers aged 

1-3 years 

 

By : 

Putri Wahyu Lestari 
 

Stunting is a chronic condition that describes stunted growth due to long- 

term malnutrition. Stunting is caused by various factors including breast milk intake 

and the lack of understanding of the family's mindset about breastfeeding which 

causes repeated infections and nutritional deficiencies during the growth period of 

toddlers. The purpose of this study was to determine the relationship between 

exclusive breastfeeding and stunting in toddlers aged 1-3 years. 

This research is a quantitative research with a cross sectional design. Where 

this study analyzes variable data collected at a certain point in time. The population 

in this study was 75 and 41 samples were taken. Sampling using random sampling 

technique is a technique used to obtain a sample at that time directly. With mothers 

as respondents, they were interviewed directly using a questionnaire. The incidence 

of stunting in children was measured by the TB/U indicator and interpreted by the 

WHO-antro software. Data analysis was univariate and bivariate using chi-square 

analysis (p≤0.05). 

The results showed 34 toddlers aged 1-3 years there were 9 toddlers (26.2%) 

of whom were stunted. Of the 12 toddlers (35.2%) who were not given exclusive 

breastfeeding. Based on statistical tests, there was a significant relationship between 

exclusive breastfeeding (p = 0.000). So it can be concluded that there is a 

relationship between exclusive breastfeeding and the incidence of stunting. 

For this reason, the growth of mothers under five should provide exclusive 

breastfeeding that is adequate and appropriate and safe so that it will trigger the 

development of toddlers, especially after the age of 1-3 years, especially in the 

village of Jatirenggo. 
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